
OUTUBRO É O MÊS DO 

TRAZ UM AMIGO
NO GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS! 

PARA TODAS AS CLASSES DE FORMAÇÃO. 
CADA ATLETA PODE TRAZER UM AMIGO PARA
EXPERIMENTAR UMA AULA GRATUITAMENTE
DURANTE O MÊS DE OUTUBRO!



O objetivo é proporcionar aos nossos atletas a 

oportunidade de convidarem um amigo a experimentar 

a sua modalidade:

� Cada atleta poderá trazer um amigo para 

experimentar uma aula;

� A iniciativa estará disponível durante todo o mês de 

Outubro;

� Cada amigo poderá participar apenas numa aula 

experimental;

Classes participantes:

� BABYGYM
� FUNGYM
� FORMAÇÃO GÍMNICA BASE
� JUDO  Formação
� ESGRIMA  Formação
� LASER RUN
� FUTEBOL
� SHORINJI KEMPO  Formação
� VOLEIBOL (todos os escalões)
� TIRO COM ARCO  Formação
� ESPECIAL RAPAZES
� DANÇA CRIATIVA
� DANÇA INTERGERACIONAL
� DESCOBRE A TUA DANÇA
� BALLET KIDS
� MINI KAPA

Durante o mês de Outubro, o GCP vai promover

a iniciativa “Traz um Amigo”.


