A7\ GINASIO
PORTUGUES

OUTUBRO E O MES DO

TRAZ UM AMIGO

NO GINASIO CLUBE PORTUGUES!

-

b

PARA TODAS AS CLASSES DE FORMAGCAO.
CADA ATLETA PODE TRAZER UM AMIGO PARA
EXPERIMENTAR UMA AULA GRATUITAMENTE
DURANTE O MES DE OUTUBRO!




INASIO
T
RTUGUES

Durante o més de Outubro, o GCP vai promover
ainiciativa “Traz um Amigo”. ‘

O objetivo é proporcionar aos nossos atletas a
oportunidade de convidarem um amigo a experimentar
a sua modalidade:

« Cadaatleta podera trazer um amigo para
experimentar uma aula;

« Alniciativa estaréa disponivel durante todo o més de
Outubro;

« Cadaamigo podera participar apenas numa aula
experimental;

Classes participantes:

BABYGYM
k FUNGYM
A

FORMACAO GIMNICA BASE
JUDO Formacéo

ESGRIMA Formacgéo

LASER RUN

FUTEBOL

SHORINJI KEMPO Formacgédo
VOLEIBOL (todos os escalbes)
TIRO COM ARCO Formagéo
ESPECIAL RAPAZES

DANCA CRIATIVA

DANCA INTERGERACIONAL
DESCOBRE A TUA DANCA
BALLET KIDS

MINI KAPA
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