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MENSAGEM DE BOAS-VINDAS

Seja muito bem-vinda (o) a Epoca 2026/2027 do Gindsio
Clube Portugués.

Saiba que a sua continuidade e envolvéncia é fundamen-
tal para a preservagdo do legado e longevidade do nosso
Clube. Instituicdo de Utilidade Publica, sem fins lucrativos,
com 151 anos de existéncia, 8000 sécios e 6500 pratican-
tes.

Na Epoca 2026/2027, como sempre, a Equipa Profissional do GCP, quer
proporcionar-lhe bem-estar e vivéncias motivadoras fundamentadas
em “Mens Sana in Corpore Sano”, para poder enfrentar o seu dia a dia de
forma mais confiante e capaz.

Participe nos destinos de um Clube que é de todos nds, as suas ideias e
sugestdes, podem contribuir para manter a qualidade e a diferenciagéo,
que nos distinguem como uma Instituicdo de referéncia, no desporto na-
cional.

Cara Sécia e Caro Sécio desejamos-lhe uma Epoca Desportiva 26/27,
plena de conquistas, alegrias e boas memoarias.

BEM-VINDOS!

O Presidente da Dire¢cdo
Jodo Pereira

NOVIDADES

As novas classes GCP ja estdo a funcionar:
- Especial Rapazes (6/14 anos)
» Escola de Danga GCP - Danga em Comunidade
Temos 3 novas turmas de iniciagdo a danca para os mais Novos:

Danga Criativa (3/6 anos) / Danga Intergeracional (pais, avés, tios e suas
criangas) [ Descobre a tua Danca (7/14 anos)

AKK_Ananké_Kondor - direccionado para bailarinos adultos (+18 anos e
+ 30 anos), para quem ja dangou hiphop ou pretende iniciar.

Venha experimentar!
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GPT O 5 FITNESS NA PRAGA *

A las,
10250 DEN AGE GYM DU TE

d

CIRCUITO

Com a classe Mimanu em O 8 3°feira (06.0UT) 12h30

representagd@o do GCP. CARDIO ABS

Les Sables-d'Olonne, Franca. il (O7EID) 1 -
DANCAS SOCIAIS E DE SALAO

4%eira (07.0UT) 20h00

FLAMENCO

5ofeira (08.0UT) 13h00

COMMERCIAL[POP
5ofeira (08.0UT) 20h00

JUDO
CAMPEONATO NACIONAL
EQUIPAS SENIORES PILATES

Pavilhdo Desportivo Carlos MEGA AULA

Queiroz, Carnaxide . - .
“Pilates e Fitball: Desafie o seu

Core e Estabilidade”
Prof. Susana Parreira, Gin 81

Campeonato do Mundo de
Gindstica Artistica de 2026.
Roterddo, Paises Baixos.

JUDO
TACA
INTER-ASSOCIAGOES
MESTRE K. KOBAYASHI

Equipas Mistas Juvenis.

Pavilhéo Desportivo Carlos
Queiroz, Carnaxide.

ESGRIMA
CIRCUITO VETERANOS |

Clube Casa do Povo de Mafra,
Mafra.

2 ESGRIMA
CIRCUITO JUVENIL |

Clube Casa do Povo de Mafra,

2 5 Mafra.

PROTEINA, CREATINA E
OUTROS SUPLEMENTOS
ALIMENTARES: O QUE
REALMENTE FUNCIONA?

Com nutricionista Catarina

Oliveira na Sala Troféus. .. . -
* Dependente das condig¢des climatéricas.
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GCP VENCE FASE REGIONAL DOS PREMIOS CLUBE TOP 2026!
15.SETEMBRO.2026

o »a0% CLUBE TSR

O Gindsio Clube Portugués conquistou o 1.° lugar na fase regional de Lisboa e Vale do Tejo
dos Prémios CLUBE TOP 2026, promovidos pelo IPDJ, com o projeto “GCP Esgrima Digital:
Plataforma Integrada de Gestdo de Atletas”.

A distingdo valeu ao GCP um prémio monetdrio de 1.500€, um troféu e uma Meng¢do Hon-

rosa “Boa Prdtica de Gestdo”, reconhecendo a inovacdo e a qualidade da Boa Prética
apresentada.

Com esta vitoria, o GCP estd apurado para a fase nacional dos Prémios CLUBE TOP 2026,

onde representard a Regido de Lisboa e Vale do Tejo, no préximo dia 17 de outubro, no
Centro de Juventude de Lisboa.

Seguimos para a fase nacional! Parabéns Gindsio Clube Portugués!
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TIRO

EUROPEAN DEAF SHOOTING CHAMPIONSHIP

NOVI SAD, SERVIA | SETEMBRO 2026

E com grande orgulho que anunciamos mais um grande resultado da
nossa equipa de Tiro no European Deaf Shooting Championship 2026 - Novi

Sad na Sérvia! O nosso atleta Nuno Esteves, na competicdo de Carabina
10m, terminou em 10° lugar a apenas 2,6 pontos da final.

Muitos parabéns Nuno e equipa técnica Tiro GCP!
Mais um grande resultado num percurso brilhante do Nuno!
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) GINASTICA ARTISTICA FEMININA
JOGOS DO MEDITERRANEO  TARANTO, ITALIA | 26.AGO-3.SET 2026
Mariana Parente qualificou-se para a final individual em 14° lugar e consegue

um excelente 11° lugar, na final. Foi ainda reserva na final de solo. Muitos para-
béns Mariana e GAF GCP!

TIRO
JOGOS DO MEDITERRANEO  TARANTO, ITALIA | 26.AGO-3.SET 2026

O nosso atleta Pedro Afonso ficou na 17¢ posicdo na modalidade de Carabina
10m. Um grande resultado para a nossa equipa de Tiro! Parabéns Pedro
Afonso e equipa técnica Tiro GCP!
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GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
CAMPEONATO DA EUROPA
ZAGREB, CROACIA | 9-16.AGOSTO 2026

O nosso atleta junior Lucas Drago afirmou-se como o melhor ginasta portu-
gués neste escal@o, alcangando o Alto Rendimento — Nivel C em trés
aparelhos: Solo, Argolas e Paralelas.

No escaldo sénior participaram mais 3 atletas, Filipe Almeida, Diogo Ramos e
Marcelo Marques. Destacamos ainda a nota de Diogo Ramos nos Saltos, um
excelente Tsukahara com dupla e meia — 13,766 pontos, a melhor nota portu-
guesa no aparelho. Muitos parabéns aos atletas, a toda a equipa técnica do
GCP. Orgulho GCP!
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GINASTICA ARTISTICA FEMININA
CAMPEONATO DA EUROPA
ZAGREB, CROACIA | 9-16.AGOSTO 2026

Mariana Parente foi a melhor ginasta portuguesa em competicéo, com uma

nota em Paralelas que Ihe garantiu a renovagdo do estatuto de Alto Rendi-
mento nivel B!

Nuria Emidio deu o seu contributo a equipa nacional em trave e paralelas!
Parabéns GAF GCP!

_ySPETH
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FESTIVAIS INTERNACIONAIS 2026

O GCP participou em 3 Festivais Internacionais neste verdo, com varias das
suas classes de representagdo presentes, momentos sempre especiais de
muita alegria e convivio! Os nossos parabéns a todas as classes envolvidas!
Venham muitos mais momentos como os vividos no final da época passada.

Festival Gymnastica Burstad 2026 Alemanha
Classes Sports4All, Danca Jazz Vintage e Especial Homens

Cosmogym Summer4all 2026 Loutraki, Grécia
Classes Passo a Passo, Ponto Zero, Descompasso e Up GO
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Kefalonia Gym Festival Anna Pollatou 2026 Kefalénia, Grécia
Classes Imagens e Mimanu

SPORTS4ALL GCP
27.JUNHO.2026

A Presidente do Parlamento Europeu, Roberta Metsola esteve no dia 27 de Junho na
praia de Carcavelos com alguns dos nossos atletas do Sports4all, que foram convi-
dados para desfrutar de uma aula de surf adaptado .

Este encontro esteve integrado na agenda da Presidente do Parlamento Europeu no
dmbito das comemoragdes dos 40 anos da adesdo de Portugal na UE.

Foi uma experiéncia fantdstica e todas as equipas envolvidas estdo de parabéns!
Forca Sports4All!
Parabéns PORTUGAL!
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O GCP INTEGROU AS CELEBRAGOES DO DIA OLIMPICO
23.JUNHO.2026 )
JARDINS DO PALACIO MARQUES DE POMBAL, OEIRAS

O Gindsio Clube Portugués participou activamente nas celebragcdes do Dia
Olimpico 2026, promovidas pelo Comité Olimpico de Portugal, reforcando o
seu compromisso com a promo¢do do desporto e dos Valores Olimpicos.

Durante a manhd de 23 de Junho, nos Jardins do Paldcio Marqués de
Pombal, em Oeiras, professores e treinadores do GCP dinamizaram diversas
actividades desportivas, proporcionando a cerca de 500 alunos do 1.° ciclo
a oportunidade de experimentar modalidades como esgrima, judo, laser
run, tiro com arco e um circuito de motricidade infantil. A iniciativa permitiu
ds criang¢as contactar, de forma ludica e educativa, com modalidades que,
para muitas delas, eram uma novidade.
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Da parte da tarde, o GCP voltou a marcar presenga nos Encontros de Educa-
¢do Olimpica — Formar, Inspirar e Reconhecer, uma acc¢do de formacdo
dirigida a professores e treinadores. Em representagdo do GCP participaram
os treinadores Hugo Miranda (Esgrima) e Joana Vides (Esgrima, Pentatlo
Moderno e Laser Run), bem como a Directora-Geral, Cristina Caetano.

O momento ficou igualmente assinalado pelo reconhecimento do Gindasio
Clube Portugués enquanto entidade integrante do Programa de Educagdo
Olimpica do Comité Olimpico de Portugal. Na cerimbnia de encerramento,
Cristina Caetano recebeu a Placa de Educagdo Olimpica, um simbolo do
compromisso do Clube com a promocdo da Educagdo Olimpica e da trans-
missdo dos Valores Olimpicos junto da comunidade.

Parabéns Gindsio Clube Portugués!

_/ / E\i\ EDUCACAO

QP OLIMPICA

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Ginasio Clube Portugués

INTEGRA O PROGRAMA DE EDUCACGAQ OLIMPICA
DO COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL
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GALA GCP SOU EU
21.JUNHO.2026

E assim se concretiza mais uma grande Gala GCP, desta vez no palco da Aula
Magna da Reitoria da Universidade de Lisboa.

Foi maravilhoso receber os mais de 1000 atletas empenhados em mostrar o
seu talento e gosto pela sua modalidade. Um espetdculo deslumbrante que
celebrou os 40 anos da adesdo de Portugal s Comunidades Europeias, em
parceria com o Parlamento Europeu.
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Uma palavra de agradecimento a todas as instituicées que nos apoiaram:

* Parlamento Europeu em Portugal

¢ Camara Municipal de Lisboa

» Universidade de Lisboa

Sem davida temos de agradecer a todos os atletas e familias envolvidas,
sem elas o espetdculo ndo seria possivell Felizes também por termos
encerrado a Ultima Gala do dia de uma forma muito emocionante, com a
presenca da brilhante Marisa Liz.

E por altimo, uma nota de orgulho a toda a equipa GCP que esteve envolvida
que trabalhou na organizagdo e que fez os espetdculos acontecerem!
Parabéns a todos! Parabéns Gindsio Clube Portugués!




