E REPRESENTAQAO

hora rio de 20006G/97
actividades  «V&LO/ &







FORMAGAO, COMPETICAO E REPRESENTAGCAO

/// BABY GYM

Kids Bebés | 103 | 1/3 | 2242 | 16h15/17h00 | 42 (Catarina Almeida £61,00 €549,00 -
Kids Bebés | 100 | 1/3 | 325¢ |16h00/16h45| 42 |RitaSilva £61,00 €549,00 -
Bebés | 102 | 1/3 | sab. |10h00/10h45| 53 |Pascoal Furtado €44,00 £396,00 -

Bab Bebés | 101 | 1/3 | sab. | 10h45/T1h30 | 53 PPascoal Furtado €44,00 £396,00 -

/// FUN GYM
Kids ~ | 6| 4/6 | 2242 | 17mis/18h00 | 42 |FOtriCiaAbrantes | og; 60 £549,00 -
! Beatriz Simées ! !

Kids - |mo| 3 | 3252 |16h45/17h30| 42 RitaPeixeiro £61,00 €549,00 -
Kids - | 4| 4 | 3252 |16h45/17n30| 42 |PatriciaAbrantes | €61,00 €549,00 -
Kids - | m3| 5 | 3252 | 17h30/18h15 | 42 [RitaPeixeiro £61,00 €549,00 -
Kids - 118 6 3252 | 17h30/18h15 | 42 |Patricia Abrantes €61,00 €549,00 -
- m| 3 | sab. |09n45/10n30| 42 €44,00 £396,00 -

- | m2| 4 | sab. | 10n30/1h15 | 42 RitaPeixeiro €44,00 €396,00 -

- | 15| 5 | sdb. | 11h15/12h00 | 42 |BeatrizSimées €44,00 £396,00 -

- | m7| 6/7 | sab. |12h00/13h00] 42 €44,00 £396,00 -

-~ 73

/// FORMACAO GIMNICA

. Rita Silva
Kids Bose 127 | 710| 35| 17hOO/IBh00| 51 ioncyg £61,00 £549,00 -
Kids Avangadate | 125 | 7/10 | 3252 | 18h00/19h00 | 53 ﬁﬁg[’gj‘éﬁg’ £61,00 £549,00 .
Kids Base 124 | 7710 | 325° | 18h00/19h00 | 53 [RMasiva | eg100 £549,00 -
Kids Avancada’c| 126 |10/16| 3252 | 19h00/20h00 53 ﬁ’ggfgj‘gg £61,00 £549,00 -
Kids Bose 129 | 7710 | 2242 | 17h00/18h00| 42 |RitaSilva £61,00 £549,00 -
Kids Base 120 | 712 | 2242 | 18h00/19h00| 53 ﬁggg;g’gbmmes £61,00 £549,00 -
Kids Avangada’c | 122 | 7/12 | 2842 | 17h00/18h00| 53 |CatarinaAlmeida €61,00 €549,00 -
Kids Avancada“c | 128 | 7/12 | 2242 | 18h00/19h00| 53 (CatarinaAlmeida|  €61,00 £549,00 -
Base 121 | 8/12 | sdb. |09h30/10h30| 51 |DiogoRamos €44,00 £396,00 -
/// GINASTICA ACROBATICA
Star  |[Formacdosc | 240 | 6/14 | 224262 |17h00/18h30| 51 |MartimFernandes €61,00 - €610,00

Nota: AC=Acesso Condicionado.



FORMACAO, COMPETIGAO E REPRESENTACAO

/// GINASTICA RITMICA

Kids |Formacdo’ | 260 | 5/8 | 3252 | 17h30/18h30 | 52 Aﬁgﬁggﬁg‘gzi £61,00 £549,00 -
Kidseus Formaggose | 261 | 6/8 | 224562 | 17h30/18h30 | 52 (o0 000¢aVes | g5, £594,00 -

gase  16h00/18n30 52
! 18h30/19h30 72

Formagao“c aca Irina Chernyshova
Star et 262 | 6/9 | 3252 16h00/20h00 PCV - €66,00 = €660,00
Competigdoc 62 17h00/20h00 ESPN \Amélia Paredes

sdb. 08h00/13h00 ESPN

PCV - Pavilhdo do Casal Vistoso ESPN - Escola Secunddria Pedro Nunes
/// GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
Kids Form/Comp | 224 | /8 | 2342 | 17h00/18h00 | 62 GuilhermeBatista|  €61,00 £549,00 2
Kids Form/Comp | 225 | 6/9 | 3252 | 18h00/19h15 | 62 Pedro Martins €61,00 €549,00 -
Kidsrus  EOMM7COMP | 226 | 7710 | 224262 18h00/19h30 | 62 Diogo Ramos €66,00 £594,00 -
Competicdo 2 4.8 2 Diogo Ramos _
Star B o | 227 | +16 | 224852 20n00/22h00) 62|, A0 IS | €71,00 £710,00
Pré-Comp~c 2838, Diogo Ramos _
Starpus [ BRT | 229 | 48 | Tr%i | 17h30/20n00 | 62 p 29O RIS £83,00 £830,00
. .. |CompetigdoAc 22062 | 16h30/20h30 Pedro Almeida _
Competica lapiy/eite | 239 | *M | “sab. | 15n30/19h30 | 52 Karel Hurtado S SO0
/// GINASTICA ARTISTICA FEMININA
Star Formagdo’ | 206 2020/2] 335° | 17h30/19h00 | 341 | £o1or SOUSE | g7100 - €710,00
Star  [Formagdos | 207 |2016/19| 254562  77h30/1830 | 341 fRcsFIGUEIedo] ¢ g3 g - €830,00
Star Comp. Base#| 209 |2016/19| 22,4262 |16h30/18h00 | 341 [pn-CRENS0 | g83,00 - €830,00
Star ﬁ‘;’;’t%r’sze 210 | 2014/17| 25.44,62|19h00/21h00| 31/41 BernardoGraga | €83,00 - £€830,00
Star Comp.Base | 2m | >2012 | 325262 |18h00/2130 | 3U/41 BernardoGraga | €83,00 - £830,00
. a 22062 |17h00/20h30 Rita Figueiredo
Competicdo |Pré-Comp.4c| 213 +8 sab. |10h00/13h00 LI e e €93,00 = €930,00
. - 22a6° 16h00/20h30| ,, SaraNabais
Competicdo |Competigdoc 214 | +10 sab. |10h00/13h00 41 Zhao Xuequin €93,00 = €930,00
Formacdo, \Ana Lourengo
Star ComIES | 208 |2016/19 325¢ | 16h30/18h00| 3VA1 (orind pipairo | €7400 - £710,00
Competicio 22Divisdo® | 212 | +9 | 22a62 |18h00/21h00 41 CarinaPinheiro | €93,00 3 £930,00
Formacdo | 200 | 5/7 | sab. |08h00/10nT5| 41 - £44,00 £396,00 -
Formacdo | 201 | 8/1 | sab. | 10ni5/1h30 | 41 - £44,00 £396,00 -
Formacdo | 202 | +1 | sdb. | 11h30/12h45| 41 - €44,00 €396,00 -
Formacdo 204 | 8/11 | dom. | 10h15/11h30 | 41 |BeatrizLapa €44,00 €396.00 =
Formacdo | 205 | +11 | dom. | 11h30/12h45| 41 |BeatrizLapa £44,00 €396,00 -

Nota: AC=Acesso Condicionado.



FORMAGAO, COMPETICAO E REPRESENTACAO

/// TEAMGYM
Kids riusFormacdo® | 262 | 6/9 | 25462| 17h00/18h00 | 53 | André Gomes £€66,00 £594,00 B
. Miguel Vicent
Kids rusFormagdo® | 281 | 10/14| 224562 18h00/19h30 | 53 | VictorGomes | €66.00 €594,00 ]
B André Gomes
Star gggﬁ?}’%ﬁ 283 | 10/14 | 22.42,62| 19h00/21h00 | 53 | Vasco Santos €£71,00 - £710,00
Victor Gomes
CompeticéoAc a3 /3 Vasco Santos _
Comp. -0k 284 +13 | 22436 | 19h00/22h00| 53 | /150020008 €74,00 €740,00

///JUDO
Kids |JudoInClasse | 300 | - | 42 | 17h00/17h45 | 43 £61,00 £549,00 =
Kids |Formacdo | 301 | 4/6 | 3252 | 17h30/18h15 | 43 | Hordcio Nunes £61,00 £549,00 -
Kids |Formacdo | 302 | 7/10 |224262| 17h45/18h30 | 43 | Filipe Nunes £61,00 £549,00 -
Kids |Formacdo | 303 | 7/10 | 3252 | 18h15/19h00 | 43 £61,00 £549,00 -
Star gg"i’eﬂ?“m 304 | /14 | 224262| 18h30/19h30 | 43 €66,00 - £660,00
Star |Mastersc | 305 | +14 |224262| 19h30/21h00 | 43 gO"’C'OF',"“”.eS £71,00 - £710,00
- 22062 | 19n00/21h00 enata Patti
Comp. |Competigdosc | 306 | +14 <db. | 10n30/12h30 | 43 €78,00 - €780,00

/// ESGRIMA
i = José Bartissol
Kids | Formacdo |320| +6 | 3252 | 17h00/19h30 | O1 Hugo Miranda €61,00 €549,00 -
Competigdo José Bartissol
Comp. | pocaie o00 | 322| +10 | 234462 | T7h00/19h30 | O1 | pid i anda €71,00 = €710,00
José Bartissol
Star | Masters 321| +18 | 3252 | 19h30/21h30 | 01 | Joana Viaes €7100 - €710,00
Hugo Miranda
e José Bartissol
Comp. | Competigdo4d 323 | +12 | 22a62 | 19h30/22h00 | O1 Hugo Miranda €78,00 = €780,00
- |ComeBack | 305| +18 |325¢620 19n30/21h30 | 01 | Joana Vides €44,00 - -

(1)Escolher apenas 1dia. Treino 1x por semana.

/// LASER RUN

star | 370 | +6 | 2242 | 19n30/20n30 | 01 |EduardoAveline | €600 | - | es000 |

Nota: AC = Acesso Condicionado.



FORMAGAO, COMPETICAO E REPRESENTACAO

/// FUTEBOL

Kids Futebol | 360 | 6/9 | 3252 | 17h30/18h30 | Poliv. | José Passo €61,00 €549,00 =
Kids Futebol | 361 | 10/14 | 3252 | 18h30/19h30 | Poliv. | José Passo €61,00 €549,00 =
Futebol | 362 | 6/9 | sdb. | 09h30/10h45| Poliv. | José Passo €44,00 €396,00 -
Futebol | 363 | 10/14 | sdb. | 10h45/12h00 | Poliv. | José Passo €44,00 €396,00 -

/// SHORINJI KEMPO

Kids  |Formagdo 310 | 5/11 | 3252 | 18h15/19h15 | 1 |Paulo Silva €53,00 €477,00 -
Kids  |Formacdo 31 | 12/17| 3252 | 19h15/20h15 | 11 [SofiaFreire €53,00 €477,00 -
20h15/20h30 | 11 S
G aulo sliva
Star  (Competigdo~c | 312 | +18 | 3252 | 20h30/21h30 | 21 Sérgio Gaspar €63,00 = €630,00
21h30/22h30 | 43

AC=Acesso Condicionado.




FORMACAO, COMPETICAO E REPRESENTAGAO

/// TIRO

Kidsrws |Carabina-Form4c |342| +14 |32 {17h00/18h30 | 13 |SaraAntunes €66,00 €594,00 =
Kidsrws |Carabina-Form4c  |343| +14 |32 {18h30/20h00 | 13 |SaraAntunes €66,00 €594,00 =
Kidsewus Pistola-Formac  |340| +14 22 |17h30/19h00 | 13 |José Pégo €66,00 €594,00 -
Kidsewus Pistola-FormAc 341| +14 |22 |19h00/20h30 | 13 JoséPégo €66,00 €594,00 =
Kidse.us |Pistola-FormAc 338| +14 |22 |16h00/17h30 | 13 |José Pégo €66,00 €594,00 -
Kidsus [srdbina FOMM™® {539\ 410 |62 (17h30/19h00 | 15 |AngeloBarros  €66,00 £594,00 -
Star  |Pistola-Comp4c  |337| +14 22 16h00/17h30 | 13 JoséPégo €71,00 = €710,00
. 32 |17h00/18h30 13
Stor  Carabina-Comp*® |346| +14 310000 /50n00 [CDNg SOT@ANtunes|  €71,00 - €710,00
. 32 |18h30/19h00 | 13 |,
Star  Carabina-Comp#c | 347| +14 52 118h00/20h00 |CONJ Sara Antunes €71,00 = €710,00
. 32 [17h00/20h00 | 13
Star  |Carabina-Compc |348| +14 4252(17h00/20h00 | CONJ SaraAntunes €71,00 = €710,00
. 22 [17h30/19h00 13 Ay
Star  Pistola-CompAc  |344| +14 42 18h00/19h30 |CDNJ José Pégo €71,00 = €710,00
. 22 |19h00/20h30 | 13 DA
Star  Pistola-Comp#c  |345| +14 42 18h00/19h30 |CONJ José Pégo €71,00 = €710,00

AC=Acesso Condicionado. CDNJ =Complexo Desportivo Nacional do Jamor

/// VOLEIBOL FEMININO

3 33 a .
Kids pius MinisAc 351 gg;ga 2’3 gﬁggﬂgggg gg& EggN Daniela Matias €66,00 €594,00 =
3 23
Kidsws  nfontiseo | 352 2013 | 2p5 | TnOD20nS0 BavEMM Cponielamatios | €6600 | €594,00 -
0 4,2
Kidswus  Iniciadose | 358 2012 | i3 | TehOO/IOhS0 Pav.MAVE lpermardoRana | €66,00 | €594,00 -
3842 19h30/21h00 |Pav. MAVC _
Star Cadetesc 353|201 2 19h30/21h00 |Pav. ESPN Bernardo Rana €66,00 €594,00
2 19h00/20h30 |Pav.MAVC
Star Juvenisac 354 |2010 2 19h00/20h30 |Pav.EMM |Ricardo Diabdo | €66,00 €594,00 -
2 19h30/21h00 |Pav. ESPN
2 20h30/22h00
Star JunioresAx | 359 (2009 2 20h00/21h30 |Pav.ESPN |Duarte Graca €66,00 €594,00 -
2 21h00/22h30
2 20h30/22h00
Star Sub 214 355 200851 32 | 20n00/21h30 Pav.ESPN VitorSantos €6600 | €594,00 -
2 21h00/22h30
2 20h30/22h00
Competicdo |Seniores 356 | - 2 20h30/22h30 |Pav.ESPN |Paulo Gongalves| €66,00 €594,00 -
2 21h00/22h30

AC =Acesso Condicionado. Pav. ESPN = Pavilhdo da Escola Secunddria Pedro Nunes | Pav. EMM= Pavilhdo da Escola Manuel da Maia
Pav. MAVC =Pavilhdo da Escola Maria Amdlia Vaz de Carvalho



FORMACAO, COMPETIGAO E REPRESENTACAO

/// TIRO COM ARCO

Kids |Formagdo~c | 330 | 9/14 | 3252 | 18h00/19h15 | 12| PedroVaz €58,00 €522,00 =
Kids |[FormagdoAc | 331 | 9/14 | 3252 |19h00/20h00| 12| PedroVaz €58,00 €522,00 =
Starrius Comp. Base~c | 332 | +14 |224262| 18h00/19h15 | 12| PedroVaz €68,00 - €680,00
Starrius (Comp. BaseAc | 333 | +14 |224262| 19h15/20h30 | 12| Pedro Vaz €68,00 = €680,00

AC=Acesso Condicionado.

/// CLASSES DE REPRESENTACAOQ

Kids im0 | 401| +7 |23436%| 18h30/19h30| 52 g foncclves £66,00 €594,00 -
... |Pré-Especial Maria Rolgo _ )
Hids s > -ob o 402 +7 | 224,62 18h00/19n00| 42 ﬁg3327n9§?5° £66,00 £594,00
Star |ESPecial 403 | +10|22456%| 18h45/20h15| 53 |adriang Gaeiro £71,00 - £710,00
RGPON'CJO'S“C Jodo Almeida
Kids Eﬁgﬁ‘;’é’s’w 421|6/14| 3252 |17h00/18h00| 51 MartimFernandes | €61,00 £549,00 -
~ A Maria Roldo
Stor |MaedAguasc | 404|+16|22426220h00/22h00 42 | oo tolce £71,00 - £710,00
apa
Kids rus PassoaPassore | 400| +7 | 3:0% | TBNIISMS | 42 poscoat Furtado | €66,00 £594,00 -
5 [19h45/20h45| 31
2 | 20h45/21hT5 | 41
Stor |PontoZeroww | 405|+10| 3, |Bmi20030) 51 lposconi Furtado | €71,00 - €710,00
2 |19n45/21h45 | 51
sb. |17h00/20h00| 41
Star |Descompasso”c | 413 | +18| 2252 |21h30/23h00| 41 |Pascoal Furtado €66,00 €594,00 o
Kids pus Ritmicade Grupore | 406 | T1/15| 3252 |18h30/20n00| 52 [SaraReino £66,00 £594,00 -
Star |Atitudes/Estética’d] 407 | +16| 3352 | 20h00/21h30|52/5/71|Andreia Alves £71,00 - €710,00
. Vs 19h00/20h00| 53 |NatachaPaiva
L e 408|6/17| 345 |20n00/20n30| 42 PatriciaAbrantes | €66.00 Y -
a
Stor |MixAppealsc | 409|+18| 2, |20n45/22h45 5 NatachaPaiva £71,00 - £710,00
Star  Ananké_V* 131 | <18 336° 1;%73%8{,’23 Zz; Inés Pombo €71,00 - €710,00
= < Igor Afonso
COMPETICAO sab. | 11h00/12h00 | 61
AKK 2 0ndboins 81 pnaPinhel
A < nakrinheiro
Star nanké_Kondor“c | 410 | +18 2 |20h00/21h30| 51 ligorAfonso €71,00 = €710,00
COMPETICAO sdb. |12h00/13h00| 61
Star  Imagensac 4 |+14| 25" | 20n00/21030) 71 RitaGarcez €£71,00 - £710,00
Stor |DangaJazz+ | 412 +14| 3, | 20n16/22h15| T MarianaRomdo €71,00 - £710,00
Star Mimanu*e 414 | +40| 242,62 19n30/21h00| 52 |Leonor Caeiro £66,00 N £660,00
InClasse 22 | 16h00/18h15 | 21 |AnaLouseiro
Stor  SportsAlle | 41 |*12] 52 |16n00/18h00| 81 SaraJorge €71,00 - €710,00
stor  poncaCidesica | 15 | +13| 224460 19h00/20030| 11 GareeRadietes | g71,00 - €710,00
Star |UpGo# 418 |+18| 3@ |21h45/23n00| 53 - £44,00 - -

AC=Acesso Condicionado.







ESCOLA DE DANCA

/// DESPERTAR PARA A DANCA

Kids  DancaCriativa 500 3/6 | 3. | 17h30/18h15 | 8 CarlotaRodrigues  €61,00 - -
52 i
Danca AV?’S’ ; g
Intergeracional 501 |Paise| sdb. | 11h00/12h00 | 81 Joana Maia €44,00 - -
Filhos
Kids Descobrea | poo | 714 | 2542 | 17015/180I5 | 81 MESSEZZR%%C’&O £66.00 _ _
P \tua Danga 62 |17h30/18h30| 72| InésPombo :
Igor Afonso
/// DANCA CLASSICA
Kidsrss Balletkids | 140 | 3/6 | 2. | 16h45/17h30 ;’, £66,00 £594,00 -
Kidsews  |Iniciagéo 142 | 7/10 | 2242 | 17h30/18h30 | 21 €66,00 €594,00 =
Star Intermédio 144 | 10/12| 3252 | 18h00/19h30 | 21 gggg%%dsz%%es £71,00 - £€710,00
Star Representacdo| 145 | +13 |224262 19h00/20h30 | M €71,00 = €710,00
o ; 2 | 20n30/21h30 ) B i
(e "4 | % | 20n00/21h00 2

/// HIP HOP

Kids sLusMini Kapa 130 | 6/18 | 325262| 17h30/18h30 | 72 ’,gﬁfﬁ,?gg‘s’g £66,00 £594,00 -
) 3262 |18h30/20h00| 72| .
Star  Ananke_V*e 181| <8 | 5° |1ohi5/20n45 | 81| IMesFombo £71,00 - £710,00
cOMPETICAO sab. | 11h00/12h00 | 61| '9OTATonso

2 |20h30/22h00| 61

AKK 3 Aot
tar  Ananké_Kondor« | 410 | +18 : 20h45/21h45 | 61| AnaPinheiro

S 2 | 20n00/21h30| 51| IgorAfonso |  €7%00 - €710,00
COMPETICAO sab. | 12h00/13h00 | 61
. Inés Pombo
% |Commercial 83| 44 | 5 20h00/20n45| 72| [esiOmOo - - -
Star  AKK+30 132| +30 | 52 | 20h45/21h45| 61| IgorAfonso |  €44,00 £396,00 -
/// DANCA CONTEMPORANEA
Star ‘Imagensﬂc an | +14 | %8 | 20n00/2im30| 1| RitaGarcez | €7100 - €710,00

AC=Acesso Condicionado. *Consultarcondigcées do Cartéo Gold.



ESCOLA DE DANCA

/// DANCA JAZZ

CARTAO CLASSE N2 IDADE DIAS HORAS GIN.  PROFESSORA MENSALIDADE  ANUIDADE(1OMESES)  ANUIDADE (TIMESES)

Star  DancaJazzed 412 | +14 | 5 | 20n15/22h15 | 2! MarianaRomdo |  €71,00 . £710,00

. 81

/// DANCA INCLUSIVA

CARTAO N2 IDADE  DIAS HORAS GIN. PROFESSORA | MENSALIDADE  ANUIDADE(IOMESES) ANUIDADE (TIMESES)
€71,00 = €710,00

22 16h00/18h15 | 21 |AnaLouseiro

Stor  InClasse®® | 415 | +12 | 5 | 16n00/18h00 | 81 [SaraJorge

/// SEVILHANAS

CARTAO NIiVEL IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSORA

GOLD* | Iniciados +14 32 12h00/13h00 52 Cldudia Pargana

GOLD* | Intermédio/avancado | +14 32 13h00/14h15 52 Cldudia Pargana
/// FLAMENCO

CARTAO IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSORA

GOLD* +14 52 12h45/14h15 52 Claudia Pargana

/// DANCAS SOCIAIS E DE SALAQ

CARTAO IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSOR
GOLD* +14 4262 20h15/22h00 81 Antdnio Sales

AC=AcessoCondicionado. *Consultarcondi¢éesdo Cartdo Gold.




/// PADEL PERFORMANCE

Oferta "combinada” de aulas de PADEL acrescidas de Treino de Condigao Fisica especifico para praticantes de
PADEL, no qual tem acesso a uma Avaliagao da Condigao Fisica e Prescrigao de Treino adaptado aos objectivos
gerais e especificos do PADEL (consultas de nutrigdo a parte do programa). Esta oferta permite a todos os prati-
cantes de PADEL (que tém aulas) o acesso a Sala de Exercicio e as aulas de grupo, para a realizagao do seu treino
de melhoria da condigao fisica.

/// AULAS DE PADEL + CARTAO GOLD (valor Pax mensal

Off Peak Premium
Aula 1x semana + Cartéio Gold* €95 €102
Aulas 2x semana + Cartdo Gold* €136 €150
Aulas 3x semana + Cartdo Gold* €170 €182

*Com acesso a Sala de Exercicio e Aulas de Grupo, inclui Avaliagao da Condigao Fisica e Prescri¢ao de Treino
Especifico. Consulta de Nutricdo com pagamento adicional. Valores validos para inscritos em aulas de 4 alunos.




/// GCP PADEL AMOREIRAS

AULAS - MENSALIDADES 11 MESES - DEB

RESERVAS DE CAMPOS (valor/Pax)"
Off Peak (1h) Premium (1h) Off Peak (1,5h) Premium((1,5h)
Descoberto Coberto Descoberto Coberto Descoberto Coberto Descoberto Coberto
Sécios €5,00 €6,00 €6,50 €750 €6,50 €8,00 €9,00 €10,00
Ndio sdcios €5,50 €6,50 €750 €38,50 €700 €38,50 €10,00 €11,50
(1)Minimo 4 Pax.

TO DIRECTO (valor/Pax)®

1Aluno 2 Alunos
Off Peak Misto Premium Off Peak Misto Premium
Aula 1x semana €147 - €176 €78 - €94
Aulas 2x semana €286 € 305 €312 €151 €166 €180
Aulas 3x semana € 426 € 447 € 468 €221 €233 € 244
3 Alunos 4 Alunos
Off Peak Misto Premium Off Peak Misto Premium
Aula 1x semana €58 - €67 €47 - €54
Aulas 2x semana €108 €115 €122 €88 €96 €102
Aulas 3x semana €158 €166 €174 €126 €132 €138
(2)Pagamento ao Balcdo acresce 10€.
PACKS DE AULAS (valor/Pax) PROGAME (3 Alunos - valor/Pax)
1Aula 4 Aulas 8 Aulas Off Peak Premium
1Aluno €52,50 €168 €305 €20 €25
2 Alunos €37 €105 €195
3 Alunos €32 €90 €163
4 Alunos €27 €80 €147 € 3 /unidade

OFF PEAK de 22 a 62 das 10h00 as 17h00 / sabados, domingos e feriados das 13h00 as 23h00;
PREMIUM de 22 a 62 das 17h00 as 23h00 / sabados, domingos e feriados das 10h00 as 13h00;
MISTO aplicavel parainscrices em 2xsemana quando uma aula é marcada em Off Peak e outra aula em Premium;
HORARIO DO GCP PADEL de 22a 62, domingos e feriados das 10h00 as 23h00, sabados das 10h00 as 20h00.



INSCRICOES (por caRTAG MODALIDADE E CATEGORIA)

CARTAO BABY KIDS Inscric6es em Classes Baby Gym, Fun Gym, Formagdo Gimnica e Formagdo Especifica de uma vez por semana
CARTAOKIDS Inscrigoes em Classes de Formagdo

CARTAO KIDS PLUS Inscricoes em Classes de Formagdo Especifica

CARTAO STAR Inscrigoes em Classes de Formacao Especificas, Pré-Representagdo, Representacgdo e Competigdo
CARTAO STAR PLUS Inscricoes em Classes de Representagdo e Competicdo

CARTAO COMPETICAO Inscrigoes em Classes de Competi¢do Base e Competicdo

« PAGAMENTO ANTICIPADO DA ULTIMA MENSALIDADE DA EPOCA DESPORTIVA
A ultima mensalidade da época desportiva é regularizada antecipadamente, em duas prestacées de igual valor, incluidasna 2.2 e
na 3.2 mensalidades da respetiva época.
Para as modalidades com duragdo de 10 meses, a tltima mensalidade corresponde ao més de Junho. Para as modalidades com
duragdo de T1meses, a ultima mensalidade corresponde ao més de Julho.

« DESCONTOS
1. Fidelizagdo (parainscri¢gées anuais ao Balcao)
a) Com2a4anosde Sécio: 2%;  b)Com5al0anos de Sécio: 4%; c¢) Com mais de 10 anos de Sdcio: 6%.
2.Irméos 5% em inscrigdes anuais ao Balcdo, de irmdos de idade inferior a 18 anos.
Aadesdoaum cartdo ddapenas acesso aClasse em que se inscreve, sendo que, nas inscricoes em mais de uma Classe, é oferecido
um desconto de 50% na de menor valor(ndo acumuldvel com qualquer outro desconto).

- PERIODOS DE FUNCIONAMENTO E FERIAS

- Cartoes Baby Kids, Kids e Kids Plus - Inicio a 01.09.2026 e término a 30.06.2027;

-Cartéo Star, Star Plus e Competigdo - Inicio a 01.09.2026 e término a 30.07.2027 (excepto a modalidade de Voleibol que sdo 10 meses);
Nos Cartées Baby Kids, Kids e Kids Plus as aulas encerram durante os periodos de férias escolares de Natal (16.Dezembro.2026 a
04.Janeiro.2027), Carnaval (8 a 10.Fevereiro.2027) e Pdscoa(22.Margo a 2.Abril.2027).

Nota: Para ndo existir prejuizo para as classes 1X semana(Baby Kids) as mesmas poderdo manter os seus hordrios durante o pe-
riodo de férias mediante confirmagdo com o professor responsavel pela classe (ex. Baby Gym Sabado, Fun Gym Sdbado, Futebol
Sdbado, GAF Sdbado e Domingo). Instalagées encerradas: 24 e 25/12/2026, 01/01/2027 e 26 e 28/03/2027.

« TAXAS FEDERATIVAS
As Taxas de Filiacdo nas Federagées ndo se encontram incluidas nos precos apresentados, sendo suportadas pelos proprios Atletas.

- INSCRIGCOES EM COMPETIGOES
No acto de inscri¢do serd cobrado um valor de 50,00€ para crédito em inscrigoes em competi¢do, para todos os atletas de clas-
ses competitivas (GAF, GAM, Esgrima, TeamGym, Tiro e Tiro com Arco). Caso haja necessidade de actualizar o valor em crédito, o
Clube informard do valor a creditar a cada atleta, para fazer face as inscricbes em competicdo até ao fim da época. Os valores em
crédito serdo colocados na ficha de cada Sécio e o remanescente no fim da época(caso exista), pode ser usado noutros servigos
e/ou pagamentos ao Clube.



QUOTA ANUAL DE SOcCIO

18 anos(igual ou inferior) 30,00 € 3750 €
19a 29 anos 60,00 € 75,00 €
30 a 64 anos 90,00 € 112,50 €
65 anos (igual ou superior) 60,00 € 75,00 €
Familiar (Inclui c6njuge, filhos menores até 18 anos inclusive) 150,00 € 187,50 €
Correspondentes 30,00 € 3750 €
Antiguidade (mais de 50 anos) Isento Isento

Alteragdo automdtica da categoria de Quota no ano civilem que o Sécio completa 19, 30 ou 65 anos

Joia de Inscri¢do (50 €): Necessdria para ser sécio do GCP(menores de 18 anos e cénjuges de Sécios estdo isentos deste pagamento)

SUSPENSAO/ DESVINCULACAO/ DEVOLUCOES/SEGURO DESPORTIVO

Em caso de incapacidade para a prdtica da actividade fisica por um periodo superior a 30 dias:
- Deverd apresentar um comprovativo (doeng¢a, desemprego, mudanca local de trabalho ou residéncia);
-Ainscrigdo serdretomada apds o final da incapacidade;
-Em caso de inscricdo anual, serd efectuado um crédito no final da inscrigdo anual;
-Em caso de inscricdo mensal por débito direto, serdainterrompido o débito durante o periodo de auséncia.

Entregar por escrito de um pedido de demissdo de Sécio até 20 de Dezembro;
A ndo apresentacdo do pedido de demissao, implicarda cobranga da Quota Anual de Sdcio a partir do 12 dia util de Janeiro;
O facto de terminar o pagamento da prdtica desportiva, ndo implica o ndo pagamento da Quota de Sécio.

Sé sera devolvido qualquer montante previamente liquidado, em casos devidamente fundamentados de:
- Doenca incapacitante em termos definitivos, para a prdtica da actividade fisica;
- Desemprego involuntdrio por um periodo superior a 3 meses;
- A devolugdo do montante serd o correspondente ao periodo ndo usufruido pelo Sécio.

Todos os inscritos nas atividades desportivas tém incluida uma Apdlice de Seguro de Acidentes Pessoais:
a) Franquia de 50 € por cada participagdo de acidente, cobertura para despesas de tratamento no valor de 7.000 €, para
as classes GAM, GAF, Acrobdatica, Judo, Esgrima, Shorinji Kempo, Mix Appeal, Ponto Zero, Team Gym e Méae d’Agua.
b) Franquia de 30 € por cada participagdo de acidente, cobertura para despesas de tratamento no valor de 5.500 € para
asrestantes classes.
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//// SAAT saLADE AVALIACAO E ACONSELHAMENTO TECNICO

Para uma prdtica segura e eficaz de qualquer programa de exer-
cicio fisico é essencial conhecer o perfil de cada pessoa.

Assim, antes de iniciar o seu treino, é fundamental fazer uma
avaliag@o que inclua a estratificagdo do risco cardiovascular,
a composicao corporal, o nivel de condigdo fisica e a avaliagao
postural e funcional.

Na SAAT podera fazé-la gratuitamente e solicitar uma reavalia-
cdo, também gratuita, sempre que necessdrio.

//// CARDIO-FITNESS E MUSCULACAO (se)

IDADE  DIAS GIN.
22a62feira 06h30/22h00
+14 sab. 09h00/20h00 Sala de Exercicio
dom. e feriados 09h00/14h00

//// FITNESS
MODALIDADE IDADE  DIAS HORAS GIN. PROFESSOR
AEROBICA +14 | 224262 | 18h25/19h05 | 21 | FatimaGaboleiro
3252 | 19h30/20h15 SéniaFilipe
224262 | 10h50/11h35 | 61 Soénia Filipe
48 13h30/14h00 Ana Pires
ALONGAMENTOS | +14 62 13h15/14h00 | 51 AndreiaAlves

62 20h00/20h45| 61 | FatimaGaboleiro

sdb. 11h35/12h20 | 51 | Gongalo Martins
dom. 11h35/12h20 | 51 Filipe Pereira
2 72
g 13h15/14h15 | 71 |Rosdrio Pintassilgo
. 2 61
BARRADECHAO | +14 ™33 5 | 09h00/10n00 Irina Chernyshova

3452 12h15/13h15 | 72 | Irina Chernyshova
2252 | 19h00/20h00 Rosdrio Pintassilgo

4862 | 07h30/08h15 José Rodrigues
224262 | 12h45/13h30 Helena Gaspar
BIKE +14 3852 13h10/13h55 | 14 | AlexandraSilva
3258 19h00/19h45 Helena Gaspar
sdb. 10h45/11h30 Helena Gaspar
CARDIO ABS 14 2 13h00/13h30 | 61 AnaPires
CORE TRAINING 38562 18h15/19h00 | 51 Ana Pires
T T 3262 12h30/13h00 | 21 | AlexandraSilva
dom. 10h40/11h25 | 51 Filipe Pereira

2 19h20/19h50 .
CIRCUITOPOWER +14 4262 | 19n30/20h00 51 | Dinora Mendonc¢a

CARTAO GOLD

//// FITNESS

MODALIDADE  IDADE  DIAS HORAS GIN. PROFESSOR

CROSSTRAINING| +14 38,52 07h15/07h50 | 21 |Jorge Duarte
224262 | 13h00/14h00
FITBOXE +14 21 -
38,52 19h30/20h30 Luis Barata
2248 ,62 | 07h00/07h45 | 51 |SoniaFilipe

22,42 62 | 08h00/08h45 | 61 |Dinora Mendonga

Jodo Ribeiro

2842 62 | 18h20/19h05 | 61 |Dinora Mendonca
22 13h15/14h00 | 51 |Susana Parreira
GLOBAL 42 13h15/14h00 | 51 |AndreiaAlves
TRANNG | *™| " 6s | 12n30/13H15 | 51 |AndreiaAlves
32,62 07h00/07h45 | 51 |Andreia Alves
32,62 07h45/08h30 | 51 |AndreiaAlves
32,62 10h15/11h00 | 61 |AnaPires
32,62 19h00/19h45 | 51 |AnaPires
HIIT +14 28,42 13h00/13h30 | SE |Dinora Mendonga
+14 2 12h30/13h15 51 |Susana Parreira
LOCALBALL

+14 42 12h30/13h15 | 51 |Andreia Alves
22 42,62 18h30/19h15 | 51
32,52 12h30/13h15 | 61
284262 | 10h00/10h45
28,42 20h00/20h45
LOCALIZADA | +14 32,52 08h15/09h00
32,52 18h45/19h30 SéniaFilipe
sab. 10h45/11h30 | 51 |Gongalo Martins
PUMP POWER | +14 2842 19h10/19h55 | 21 |Susana Parreira

LOCAL POWER | +14 Ana Pires

SéniaFilipe

Susana Parreira

61 : 5
Adriana Caeiro

’;g)'gp POWER/ | .14 | sdb. | 09h50/10n35 | 21 |Gongalo Martins
STEP +14 | 224262 | 19n10/19h55 | 61 |Fatima Gaboleiro
TRX +14 | 3252 | 13h30/14h05 | 21 |AnaPires
ZUMBA +14 2 13h00/13h45 | 61 |Sénia Filipe

//// PRE PARTO

DIAS HORAS GIN. PROFESSORA
28,42 08h15/10h00 71

Alexandra Silva

//// POS PARTO

DIAS HORAS

GIN. PROFESSORA
71

28,42 10h30/11h30 Alexandra Silva




//// MODERADA

IDADE DIAS HORAS GIN. _ PROFESSORA
+65 38,62 15h45/16h30 51 Sonia Filipe
//// SENIORFIT
IDADE DIAS HORAS GIN.  PROFESSORA
244262 10h15/11h00 52 | Adriana Caeiro
22 10h30/11h15 51 |SusanaParreira
+55 4262 10h30/11h15 51 |AndreiaAlves
28 11h20/12h00 51 |SusanaParreira
4268 11h20/12h00 51 |AndreiaAlves
32 58 12h00/12h45 51 |LeonorCaeiro
//// TOTAL CONDITION
2284262 07h15/08h00 52  |Manuel Fonseca
224262 12h30/13h15 52 |AdrianaCaeiro
284462 17h30/18h15 61 |LeonorCaeiro
+55 22 09h30/10h15 51 |SusanaParreira
4262 09h30/10h15 51 |Andreia Alves
38 52 10h00/10h45 51 |AdrianaCaeiro
3252 12h50/13h35 51 |LeonorCaeiro

//// PILATES nNiveL1

GIN.  PROFESSOR

2284262 08h00/08h45 AnaPires

224262 17h50/18h50 Susana Parreira
14 3458 08h15/09h00 7 Teresa Cunha

3458 12h45/13h45 Fabiana Ramos

3252 19h10/20h10

sdb. 10h30/11h30 Susana Parreira

GIN.
2262 13h00/14h00 AnaPires
‘14 224262 19h00/20h00 7 Teresa Cunha
3852 11h00/12h00 AnaPires
3252 18h00/19h00 Catarina Louro
//// HATHA YOGA
IDADE GIN.
224862 07h30/08h30 Joana Neves
2848 19h45/20h45 Paula Neves
14 2 19h45/20h45 81 Diogo Mariano
3852 07h30/08h30 Carla Silva
3852 13h00/14h00 Marta Jorge
sdb. 09h20/10h20 Diogo Mariano
|
YO A
IDADE DIAS HORAS GIN. _ PROFESSORA
224862 11h30/12h40 N .
+14 224262 18h25/19h35 81 |MariaJodo Carneiro

//// DANCA CLASSICA ADULTOS

IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSORES

1% 22 20h30/21h30 2 Carlota Rodrigues
42 20h00/21h00 Orlando Rosado

+

//// DANCAS SOCIAIS E DE SALAO

IDADE DIAS HORAS GIN.  PROFESSOR
+14 45,62 20h15/22h00 72 | Antonio Sales

//// FLAMENCO

IDADE DIAS HORAS GIN.  PROFESSORA
+14 52 12h45/14h15 52 _|Cldudia Pargana

//// SEVILHANAS

NIiVEL IDADE _ DIAS HORAS GIN. PROFESSORA

Iniciados +14 | 32 |12h00/13h00 | 52 |Cldudia Pargana

Intermédio/avancado |+14 | 32 |13h00/14h15 52 |Cldudia Pargana
//// TOTAL DANCE

IDADE DIAS HORAS GIN.  PROFESSORA

+14 42 19h20/20h05 72 |AnaPires

//// COMMERCIAL / POP

DIAS _ HORAS GIN.  PROFESSOR
52 20h00/20h45 72 |Inés Pombo, Igor Afonso

//// ESGRIMA
IDADE DIAS HORAS GIN.  PROFESSORA
+18 325 19h30/21h30 02 |JoanaVides
//// KARATE
DIAS GIN.  PROFESSOR
224262 |13h00/14h00 43 o Heriaues
325 13h00/14h00 n

//// KRAV MAGA

IDADE DIAS HORAS GIN.  PROFESSOR
+16 224862 12h30/13h30 31 |José Pinto

//// CLUBE DA CORRIDA

MODALIDADE  DIAS GIN. PROFESSORA
Indoor 22 12h30/13h15 21 Ana Rodriques
Outdoor |42 07h30/08h30 Monsanto* 9

*Ponto de encontro: Parque de estacionamento do Moinho do Penedo.



PROGRAMAS ESPECIAIS

Os PROGRAMAS ESPECIAIS constituem-se como um servico diferenciador e servem para aumentar a especificidade e o
acompanhamento individualizado dos Sécios, tendo como principal objectivo contribuir para a melhoria e preservagdo da saude e
da sua qualidade de vida. Englobam um conjunto de servigcos em que o exercicio fisico (sessées de treino personalizado - individual
ou em pequenos grupos), e a alimentagdo (consultas de nutricdo) representam estratégias de destaque, devidamente enquadradas
com o perfilindividual de cada Sécio.

GESTAO E CONTROLO DE PESO

Indicado para todos aqueles que desejam melhorar a sua composicdo corporal (reducdo da % gordura corporal ou aumento de massa
muscular), melhoria da aptiddo fisica e qualidade de vida.

GESTAO E CONTROLO DE PESO INFANTIL

Tem como principal objectivo a educacgdo para um estilo de vida mais activo e uma alimentagdo mais consciente e equilibrada das
criangas e jovens.

DOENCA CARDIACA

Indicado para pessoas portadoras de disfungées cardiovasculares ou com factores de risco para a doenga cardiovascular.

DIABETES

Indicado para todos os individuos com diabetes ou pré-diabéticos. O Exercicio Fisico e a AlimentagcGo assumem papel de destaque para
umestilo de vida sauddvel e sdo um contributo importante em qualquer tipo de diabetes, podendo ajudar na prevengdo de complicagoes
de saude relacionadas com a doenca.

CANCRO DA MAMA

Tem como principal objectivo ajudar a recuperar e a retomar um estilo de vida com maior independéncia e capacidade funcional,
promovendo uma melhoria na qualidade de vida e sobrevida dos doentes de cancro e na sua autoestima e bem-estar emocional. Um
plano de exercicio fisico, bem orientado e ajustado ao perfil de cada individuo, pode ser considerado como terapéutica coadjuvante na
gestdo de varios tipos de cancro.

TREINO PERSONALIZADO

Um PROGRAMA DE TREINO PERSONALIZADO é a maneira mais rapida, segura e eficaz para obtenc¢do de resultados num programa de
treino.

Este programa é destinado a qualquer pessoa que pretenda atendimento, orientagdo e atengao exclusiva, privacidade, seguranga e
objetividade nos exercicios fisicos.
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INSCRICOES (ror carTio)

PRECOS
CARTAO 0 QUE INCLUI AL MENSAL

Livre Trénsito a Sala de Exercicio e Aulas de Grupo;

CARTAO Utilizagdo livre da Piscina Municipal de Campo de Ourique de 22 a 62das
GOLD 07h45 as 16h00, sdbados das 08h45 as12h30 e domingos das 08h45 as 2B OO E2ni SRk
13h00.

Livre Trénsito a Sala de Exercicio e Aulas de Grupo de 22 a 62 das 10h00 as

CARTAO 12h00, das 14h00 as 16h00 e das 20h00 as 22h00, sdbados e domingos no

GOLD hordrio normal de funcionamento;

OFF-PEAK Utilizagao livre da Piscina Municipal de Campo de Ourique de 22a 62das
07h45 as 16h00, sdbados das 08h45 as 12h30 e domingos das 08h45 as

13h00.

568,00 € 53,00€ 75,50 €

- Sécios a partir de 65 anos;
CARTAO Livre Transito a Sala de Exercicio e Aulas de Grupo;
GOLD po: 655,00 € 5950€ | 86,00€

SENIOR Utilizagao livre da Piscina Municipal de Campo Ourique de 22 a 62 das 07h45
as 16h00, sdbados das 08h45 as 12h30 e domingos das 08h45 as 13h00.

QUOTA ANUAL DE SOCIO

CATEGORIA SDD BALCAO
18 anos (igual ou inferior) 30,00 € 3750 €
19a29anos 60,00 € 75,00 €
30 a 64 anos 90,00 € 112,50 €
65 anos(igual ou superior) 60,00 € 75,00 €
Familiar (Inclui cénjuge, filhos menores até 18 anos inclusive) 150,00 € 187,50 €
Correspondentes 30,00 € 3750 €
Antiguidade (mais de 50 anos) Isento Isento

NOTAS

Alteragdo automadtica da categoria de Quota no ano civilem que o Sécio completa 19, 30 ou 65 anos

Joia de Inscri¢do (50 €): Necessdria para ser Sécio do GCP(menores de 18 anos e cénjuges de sécios estdo isentos deste pagamento)




PROGRAMAS ESPECIAIS - TABELA DE PRECOS

ANUAL

NeUTENTES - MENSAL
Individual 1190,50 € 108,00 € 178,50 €
Grupo(2 a4 pax) 925,00 €/pax 84,00 €/pax 138,50 €/pax

TREINO PERSONALIZADO - TABELA DE PRECOS

INDIVIDUAL

PARES

Sala de Exercicio 49€ 490 € 33,50 € x2 335 €x2 - -
TRX 49¢€ 490 € 33,50 € x2 335 €x2 - -
Pilates / Reformer /Yoga 49€ 490 € 33,50 € x2 335 €x2 286,50 € x3 242,50 € x4
Dancas de Saldo 49€ 490 € 33,50 € x2 335 € x2 286,50 € x3 242,50 € x4
Gindstica 49¢€ 490 € 33,60 €x2 335€x2 286,50 € x3 242,50 € x4
Casa/ Outdoor 66 € 660 € 7750 €™ 775 € - -
Online 44 € 440 € - - - -
Esgrima*** 30€ 300 € - - - -

Nota: *Na compra de 10 sessées, oferta de um treino extra.

**60 minutos.

***30 minutos.







DESCONTOS

FIDELIZACAO a)Com 2 a 4 anos de Sécio: 2%
(para inscricées b)Com 5 a 10 anos de Sécio:4%
CONEBE0 6 c)Com mais de 10 anos de Sécio: 6%

IRMAOS 5% eminscricdes anuais ao Balcdo, de irmaos de idade entre os 14 e 17 anos.

PERIODOS DE FUNCIONAMENTOS E FERIAS

Inicio da Epoca: 31/08/2026
CARTOES GOLD Hordrios Reduzidos: de 21/12/2026 a 03/01/2027 e de 19/07 a 29/08/2027
Instalagées encerradas: 24 e 25/12/2026, 01/01/2027 e 26 e 28/03/2027







SUSPENSAO/ DESVINCULACAO/ DEVOLUCOES/SEGURO DESPORTIVO

SUSPENSAO DE INSCRICAO DE ACTIVIDADE FiSICA

Em caso de incapacidade para a pratica da actividade fisica por um periodo superior a 30 dias:
- Deverd apresentar um comprovativo (doenc¢a, desemprego, mudanca local de trabalho ou residéncia);
-Ainscrigcdo serdretomada apds o final da incapacidade;
-Em caso de inscri¢do anual, serd efectuado um crédito no final da inscrigdo anual;
-Em caso de inscrigdo mensal por débito direto, serdinterrompido o débito durante o periodo de auséncia.

DESVINCULAGAO DE SOCIO

Entregar por escrito um pedido de demissdo de Sécio até 20 de Dezembro;
A ndo apresenta¢do do pedido de demissao, implicard a cobran¢a da Quota Anual de Sdcio a partir do 12dia util de Janeiro;
O facto de terminar o pagamento da prdtica desportiva, ndo implica o ndo pagamento da Quota de Sécio.

DEVOLUCOES

So serd devolvido qualquer montante previamente liquidado, em casos devidamente fundamentados de:
-Doencaincapacitante em termos definitivos, para a prdtica da actividade fisica;
-Desemprego involuntdrio por um periodo superior a 3 meses;

- A devolugdo do montante serd o correspondente ao periodo ndo usufruido pelo Sécio.

SEGURO DESPORTIVO

Todos os inscritos nas actividades desportivas témincluida uma Apdlice de Seguro de Acidentes Pessoais:
- Franquia de 30 € por cada participacao de acidente;
- Cobertura para despesas de tratamento no valor de 5.500 €.
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PISCINA

v 3 ~ ”

//// GINASTICA AQUATICA auLa45MNUTOS //// NATACAO PARA BEBES auLA30MINUTOS
TURMA N2 IDADE  DIAS HORAS PISCINA TURMA N2 IDADE DIAS HORAS PISCINA
Hidro Sénior 01 +55 |224262 |I0h00/10h45 | Piscina25m Bebés 1.01 6/12meses |sdb.  |08h45/09h15 | Tanque
Hidro Sénior 02 +55 (224262 |10h45/11h30 Piscina 25m Bebés 1.02 6/12meses |sab.  |12h15/12h45 Tanque
Hidro Sénior 03 +55 |2262 15h00/15h45 Tanque Bebés 1.03 6/12meses |dom. |08h45/09h15 | Tanque
Hidro Sénior 04 +55 3252 09h15/10h00 Piscina 25m Bebés 1.04 6/12meses |dom. |12h15/12h45 Tanque
Hidro Sénior 05 +55 3252 [10h00/10h45 | Piscina25m Bebés1.05 6/12meses 2? 16h15/16h45 | Tanque
Hidro Sénior 06 +55 3252 |I0h45/11h30 | Piscina25m Bebés1.06 6/1zmeses |62  [16h45/17h15 | Tanque
Hidro Sénior 07 +55 |3852 15h00/15h45 Piscina25m Bebés 2.02 12/24 meses |22 16h45/17h15 Tanque
Hidro Sénior 08 +b5 3852 15h45/16h30 Piscina25m Bebés 2.03 12/24 meses 22 17h15/17h45 Tanque
Hidro Sénior 09 +bb 42 15h15/16h00 Piscina25m Bebés 2.05 12/24 meses |sdb.  |09h15/09h45 | Tanque
Hidro Sénior 10 +55 |3852 08h30/09h15 | Tanque Bebés 2.06 12/24 meses |sdb.  |11h45/12h15 Tanque
Hidro Power 01 4% |22436° |07h45/08h30 | Piscina25m Beben ) 2/24meses sab._[I2nf5/12h45 | Tanque
Lidro Power 02 a4 262 13h15/14h00 Piscina 25m Bebés 2.08 12/24 meses | dom.  |09h15/09h45 | Tanque
Lo Power03 4 2262 1hGO/19h45 | Plscina25m Bebés 2.09 12/24 meses |[dom.  |11h15/11h45 Tanque
- PP T e — Bebés 2.10 12/24 meses | dom.  |11h45/12h15 Tanque
Bebés 2.11 12/24 meses |62 16h15/16h45 Tanque
Hidro Power 06 +14 |3852 18h15/19h00 Piscina 25m
Hidro Power 07 414 3252 |19h00/19h45 | Piscina25m Bebés 3.03 24/36meses 62 |T7h15/17h45 | Tanque
Hidro Power 08 +4 |sab.  |lh15/12h00 | Piscina25m Bebés 3.04 24/36meses B°  [I7h45/18h15 | Tanque
Bebés 3.05 24/36 meses |sdb.  |09h45/10h15 Tanque
HidroDeep1 |+ 35 [BhI5/14h00 | Piscina25m Bebés 3.06 24/36meses lsab. [10h15/10h45 | Tanque
Hidro Barrigas 01 sab.  |12n00/12h45 | Piscina25m Bebés3.07 24/36meses sab.  |I0h45/Tt1s | Tanque
Hidro Barrigas 02 52 13h30/14h15 Tanque Bebés 3.08 24/36 meses |sdb.  [11h15/11h45 Tanque
Hidroterapiai T TS —— Bebés 3.09 24/36 meses [dom.  |09h45/10h15 Tanque
Hidroterapia 02 455 12252 10h45/13h30 Tanque Bebc?s 3.10 24/36 meses [dom.  |10h15/10h45 Tanque
Hidroterapia 03 +55 |3252 12h00/12h45 | Tanque Bebés 3.11 24/36 meses |dom.  |10h45/11h15 Tanque
Hidroterapia 04 +55 |3252 12h45/13h30 | Tanque Bebés 3.12 24/36 meses |[dom.  [11h45/12h15 Tanque
Hidroterapia 05 +55 |42 12h00/12h45 Tanque Bebés 3.13 24/36 meses |dom.  |12h15/12h45 Tanque
Hidroterapia 06 +bb |42 12h45/13h30 Tanque Bebés 3.14 24/36 meses |22 17h45/18h15 Tanque




PISCINA

//// AMA'’S 1 ApapTACA0 A0 MEIO AQUATICO(30 MINUTOS) //// AMA'S 1 continuagéo

TURMAN? IDADE DIAS HORAS PISCINA TURMA N2 IDADE DIAS HORAS PISCINA
AMA1.01 3anos 2262  |16h15/16h45 Tanque AMA 1.45 4/5anos |42 19h15/19h55 Tanque
AMA 1.02 3anos 2262  |16h45/17h15 Tanque AMA 1.46 4/banos |sab.  |08h45/09h25 | Tanque
AMA1.03 3anos 2262  [17h15/17h45 Tanque AMA 1.47 4/5anos |sab.  |09h30/10h10 Tanque
AMA 1.04 3anos 2262  |17h45/18h15 Tanque AMA 1.48 4/5anos |sab.  |10h15/10h55 Tanque
AMA 1.05 3anos |dom. |12h30/13h00 Tanque AMA 1.49 4/5anos _|sdb.  [11h00/11h40 Tanque
AMA 1.08 3anos 32 17h00/17h30 Tanque AMA1.50 4/5anos _ |sdb. 11h45/12h25 Tanque
AMA1.09 3anos |32 17h30/18h00 Tanque AMA 1.51 4/5anos |dom. |08h45/09h25 | Tanque
AMA110 Toree | 18h00/18h30 Tanque AMA 1.52 4/5anos | dom. |09h30/10h10 Tanque
AMALTT Zanos 42 17h00/17h30 Tanque AMA 1.53 4/5anos |22 18h15/18h55 Tanque
AMALT2 Zanos 42 17h30/18h00 Tanque AMA 1.54 4/5anos i 18h15/18h55 Tanque
TR T A —_
AMA 114 3anos 58 17h00/17h30 Tanque

3
2:2 ;;Z ;Z:zz ; g:zg//ﬁ:‘;g :Z:ZZZ //// AMA'S 2 ApAPTACAD A0 MEIO AQUATICO (40 MINUTOS)
AMA117 3anos  |sab.  |09h15/09h45 | Tanque s 0 LS BES HehG B
AMA118 3anos sdb.  0Sh4/10h15 | Tanque V2 S0 T 22,5 17 0 1714 DR W e
AMA119 3anos |sib. [10hT5/10h45 | Tanque AMAZ.02 6/7anos 2%6° |T7h45/16h25 | Tanque
AMA1.20 3anos |sab.  [10h45/1h15 | Tanque AMA 2.0 6/7anos 2%6° |18h30/19h10 | Tanque
AMA1.23 3anos |dom. |[10hI5/10n45 | Tanque AMA2.06 6/7anos [256° |15h00/19h40 | Tanque
AMA1.24 3anos _\dom. |10h45/Thi5 | Tanque AMA2.07 6/7anos | #5° 116h45/17h25 | Tanque
AMA1.25 3anos dom. |Thi5/Th45 | Tanque AMA2.08 6/7anos 3%5° |17h30/18h10 | Tanque
AMA 2.09 6/7anos 3252  |18h15/18h55 Tanque
AMA1.28 4/5anos |dom. |I0h15/11h00 Tanque AMA 2.10 6/7anos |3252  |19h00/19h40 Tanque
AMA1.29 4/5anos |dom. |11h00/11h45 Tanque AMA2.13 6/7anos |32 17h00/17h40 Tanque
AMA1.30 4/5anos 2262  [16h45/17h25 Tanque AMA 2.4 6/7anos |32 17h45/18h25 Tanque
AMA1.31 4/5anos 2262  |17h30/18h10 Tanque AMA 2.15 6/7anos |32 18h30/19h10 Tanque
AMA1.32 4/5anos 2262  |18h15/18h55 Tanque AMA 2.17 6/7anos |48 16h45/17h25 Tanque
AMA1.33 4/5anos |2262 |19h00/19h40 | Tanque IAMA 2.18 6/7anos |42 17h00/17h40 Tanque
AMA 1.34 4/5anos |3252  [16h45/17h25 Tanque IAMA 2.19 6/7anos |42 17h30/18h10 Tanque
AMA 1.35 4/5anos 3852  (17h30/18h10 Tanque IAMA 2.21 6/7anos 42 18h15/18h55 Tanque
AMA 1.36 4/5anos |3252  |18h15/18h55 Tanque AMA2.22 6/7anos 42 18h30/19h10 Tanque
AMA 1.37 4/5anos 3252  |19h00/19h40 Tanque IAMA 2.23 6/7anos |42 19h00/19h40 Tanque
AMA 1.38 4/5anos |3252  |18h30/19h10 Tanque AMA 2.24 6/7anos 42 19h15/19h55 Tanque
AMA 1.39 4/5anos |3252  |19h15/19h55 Tanque AMA 2.25 6/7anos |52 17h00/17h40 | Tanque
AMA 1.40 4/5anos |42 16h45/17h25 Tanque \AMA 2.26 6/7anos |52 17h45/18h25 Tanque
AMA1.41 4/5anos |42 17h30/18h10 Tanque AMA2.27 6/7anos |52 18h30/19h10 Tanque
AMA 1.42 4/5anos |42 18h15/18h55 Tanque AMA 2.29 6/7anos |sdb.  |08h45/09h25 | Tanque
AMA 1.43 4/5anos 42 18h30/19h10 Tanque AMA 2.30 6/7anos ‘sdb. 09h30/10h10 Tanque
AMA 144 4/5anos 42 19h00/19h40 | Tanque AMA2.31 sib. [10n15/10n55 | Tanque




PISCINA

//// AMA'S 4 rpApTACAOD A0 MEIO AQUATICO(45 MINUTOS)

//// AMA'S 2 continuacgdo

TURMA N IDADE DIAS HORAS PISCINA
AMA 2.32 6/7anos |sab.  (11h00/11h40 Tanque
AMA 2.34 6/7anos |dom. |08h45/09h25 | Tanque
AMA 2.35 6/7anos |dom. |09h30/10h10 Tanque
AMA 2.36 6/7anos |dom. |10h15/10h55 Tanque
AMA 2.40 8/12anos (2262  |18h15/18h55 Tanque
AMA 2.41 8/12anos |32 19h15/19h55 Tanque
AMA 2.42 8/12anos 52 19h15/19h55 Tanque
AMA 2.43 8/12anos 42 17h45/18h25 Tanque
AMA 2.44 8/12anos sab.  |11h45/12h30 Tanque
AMA 2.45 8/12anos ‘dom 11h00/11h45 Tanque

//// AMA’S 3 ApAPTACAO A0 MEIO AQUATICO (45 MINUTOS)

TURMAN® IDADE DIAS HORAS PISCINA
AMA 3.01 8/12anos 2262  |16h45/17h30 Piscina 25m
AMA 3.02 8/12anos 2262  |17h30/18h15 Piscina 25m
AMA 3.03 8/12anos 2262  |18h15/19h00 Piscina 25m
AMA 3.04 8/12anos 2262 |19h00/19h45 | Piscina25m
IAMA 3.05 8/12anos 3252  |16h45/17h30 Piscina 25m
AMA 3.06 8/12anos 3252  |17h00/17h45 Piscina 25m
AMA 3.07 8/12anos 3252  |17h30/18h15 Piscina 25m
AMA 3.08 8/12anos 3252  |19h15/20h00 Piscina 25m
AMA 3.09 8/12anos |42 16h15/17h00 Piscina 25m
AMA 3.10 8/12anos |42 17h00/17h45 Piscina 25m
AMA 3.1 8/12anos |42 17h45/18h30 Piscina 25m
AMA 3.12 8/12anos 42 18h15/19h00 Piscina 25m
AMA 3.13 8/12anos |42 19h15/20h00 Piscina 25m
AMA 3.14 8/12anos |sdb.  |09h30/10h15 Piscina 25m
AMA 3.15 8/12anos ‘sdb. 10h15/11h00 Piscina 25m
AMA 3.16 8/12anos ‘sdb. 11h15/12h00 Piscina 25m
AMA 3.17 8/12anos ‘sdb. 12h00/12h45 | Piscina25m
AMA 3.18 8/12anos |sab.  |08h45/09h30 | Piscina25m
AMA 3.19 8/12anos |dom. |08h45/09h30 | Piscina25m
AMA 3.20 8/12anos |dom. |10h15/11h00 Piscina 25m
AMA 3.21 8/12anos |dom. |11h45/12h30 Piscina 25m
AMA 3.22 8/12anos |22 17h30/18h15 Piscina 25m
AMA 3.23 8/12anos |62 17h30/18h15 Piscina 25m
AMA 3.24 8/12anos 3252  |18h15/19h00 Piscina 25m

TURMA N IDADE DIAS HORAS PISCINA

AMA 4.01 +13anos |3252 |07h45/08h30 | Piscina25m
AMA 4.02 +13anos 224262 |08h30/09h15 | Piscina25m
AMA 4.03 +13anos |2262 |12h15/13h00 Piscina 25m
AMA 4.04 +13anos (2262 |20h00/20h45 | Tanque

\AMA 4.05 +13anos |42 18h30/19h15 Piscina25m
AMA 4.06 +13anos 3252 |20h00/20h45 | Tanque

AMA 4.07 +13anos |42 12h15/13h00 Piscina25m
AMA 4.08 +13anos |42 20h00/20h45 | Tanque

AMA 4.09 +13anos |sdb.  |08h45/09h30 | Tanque

//// NIVEL 1
TURMA N® IDADE DIAS HORAS PISCINA

N1.20 9/13anos 2262  |16h45/17h30 Piscina25m
N1.21 9/13anos 2262  |17h30/18h15 Piscina25m
N1.22 9/13anos 2262  |18h15/19h00 Piscina 25m
N1.23 9/13anos 3252  |16h45/17h30 Piscina 25m
N1.24 9/13anos 3252  |17h30/18h15 Piscina 25m
N1.25 9/13anos 3252  |17h45/18h30 Piscina25m
N1.26 9/13anos |42 17h00/17h45 Piscina25m
N1.27 9/13anos 42 17h45/18h30 Piscina25m
N1.28 9/13anos |42 19h15/20h00 Piscina25m
N1.29 9/13anos |sab.  |08h45/09h30 | Piscina25m
N1.30 9/13anos |sab.  |09h30/10h15 Piscina25m
N1.31 9/13anos |dom. |09h30/10h15 Piscina25m
N1.32 9/13anos |dom. |11h00/11h45 Piscina25m
N1.33 9/13anos 2262  |19h15/20h00 | Piscina25m
N1.34 9/13anos |sdb.  |11h00/11h45 Piscina25m
N1.37 +l4anos (3252 |08h30/09h15 | Piscina25m
N1.40 +l4anos (3252 |07h45/08h30 | Piscina25m
N1.41 +l4anos |224262 |08h30/09h15 | Piscina25m
N1.42 +l4anos |2262 |12h15/13h00 Piscina25m
N1.43 +l4anos (3252 |20h00/20h45 | Piscina2bm
N1.44 +l4anos 42 12h15/13h00 Piscina 25m
N1.45 +l4anos |42 18h30/19h15 Piscina 25m




//// NIVEL 2

PISCINA

//// NIVEL 3/4

TURMA N2 IDADE DIAS HORAS PISCINA
P/N3/4.01 10/13anos  |22,62 18h30/19h15 | Piscina25m
P/N3/4.02 10/13anos  |325¢2 18h30/19h15 | Piscina25m
P/N3/4.03 10/13anos 4@ 16h45/17h30 | Piscina25m
P/N3/4.04 10/13anos 42 17h30/18h15 Piscina 25m
P/N3/4.20 +l4anos 224262 |07h45/08h30| Piscina25m
P/N3/4.21 +l4anos 224262 |08h30/09h15 | Piscina25m
P/N3/4.22 +1l4anos |385¢ 07h45/08h30| Piscina25m
P/N3/4.23 +1l4anos |385¢ 08h30/09h15 | Piscina25m
P/N3/4.24 +l4anos 224262 [13h00/13h45 | Piscina25m
P/N3/4.25 +l4anos 224262 |19h15/20h00 | Piscina25m
P/N3/4.26 +1l4anos 3852 19h15/20h00 | Piscina25m
P/N3/4.27 +l4anos 224262 |20h00/20h45| Piscina25m
P/N3/4.28.1 +1l4anos | 23842526213h00/13h45 | Piscina25m
P/N3/4.28.2 +l4anos |3252 13h00/13h45 | Piscina 25m

//// COMPETICAO

TURMAN® DIAS HORAS PISCINA

Masters Parcial 1 22,42,62 20h15/21h15 Piscina 25m

Masters Parcial 2 32,52 20h00/21h00 | Piscina25m
20h15/21h15 .

Masters Total 2,32 44,58 62 20h00/21h00 Piscina 25m

Pré-Competigdo Parcial 1 224262 17h45/18h30 Piscina 25m

IPré-Competicdo Parcial 2 3852 18h30/19h15 Piscina 25m
. . 17h45/18h30 .

Pré-Competigdo Total %35455%6°  18n30/19h15 Piscina25m

PPré-Competicdo 90min. |224262 18h30/20h00 Piscina 25m

TURMA N2 IDADE DIAS HORAS PISCINA
N2.01 9/13anos 2262  [17h45/18h30 Piscina 25m
N2.02 9/13anos 2262  |18h30/19h15 Piscina 25m
N2.03 9/13anos 3252 18h30/19h15 Piscina 25m
N2.04 9/13anos 42 16h45/17h30 Piscina 25m
N2.05 9/13anos 42 17h30/18h15 Piscina 25m
N2.06 9/13anos 42 18h15/19h00 Piscina 25m
N2/3.07 9/13anos  |sdb. 10h15/11h00 Piscina 25m
N2/3.08 9/13anos | dom.  |1Th00/11h45 Piscina 25m
P/N2.19 +l4anos 3858  20h00/20h45 | Piscina25m
P/N2.20 +l4anos 224262 |07h45/08h30 | Piscina25m
P/N2.21 +l4anos 224262 |08h30/09h15 | Piscina25m
P/N2.22 +l4anos 3252  |07h45/08h30 | Piscina25m
P/N2.24 +l4anos 224262 [13h00/13h45 | Piscina25m
P/N2.25 +l4anos 224462 |19h15/20h00 | Piscina25m
P/N2.26 +l4anos 3852  [19h15/20h00 | Piscina25m
P/N2.27 +l4anos 224262 20h00/20h45 | Piscina25m
P/N2/3.28 +l4anos  isdb. 10h15/11h00 Piscina 25m
P/N2.28 +l4anos 3852 12h15/13h00 Piscina25m

PROFESSORES:

Alexandre Costa, Ana Camacho, Ana Louseiro, Ana Viegas, Carla
Serra, Fabio Dérea, Gabriel Couto, Hugo Miguéis, Hugo Virote, Isac
Cunha, Joana Rosa, Jodo Reis, José Carvalho, Miguel Cabrita,
Nadine Gregoério, Patricia Matias, Paula Nunes, Pedro Moreira,
Pedro Silva, Ricardo Neiva, Ricardo Teixeira e Sandra Valério.



PISCINA

TABELA DE PRECOS

REGIME LIVRE

UNIDADE DE UTILIZAGCAO 1h30minutos dentrode toniquetes

Cartdo 1Bvia para Utilizagdo Livre 130€ Emissdo de 22via de cartdo 512€

a 3 fai Yo
SRR ESIL 22a62feiraapos as 17h00, sdb. e dom.
lentrada 10entradas

lentrada T10entradas

Zalo:: nc.)rmal : 18 2126(’]52 272 gg{; Valor normal 280€  2800€
ar ta.mc?vem ecriangas ate 18 anos . : Cartdo jovem e criancas até 18 anos 2I0€  2100€
Pensionistas, reformados e aposentados 110€ n00€ Pensionistas, reformados e aposentados 140€  1400€

INCRICAO EM AULAS Aulas regulares do mapa de aulas e/ou actividades
Inscricdo 2660€ Seguro 500€
Renovacdo 2000€ Sobretaxa por pagamentos de mensalidades apds dia 10 250€

AULA CONFIGURADA 1X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 2160€ 21600€ Pensionistas, reformados e aposentados 1080€ 10800€
Criangas até 18 anos 1620€ 16200€

AULA CONFIGURADA 2X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 3290€ 32900€ Pensionistas, reformados e aposentados 1645€  16450€
Criangas até 18 anos 2470  24700€

AULA CONFIGURADA 3X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 3930€ 39300€ Pensionistas, reformados e aposentados 1965€ 19650€
Criangas até 18 anos 2950€ 29500€

AULA CONFIGURADA 5X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 5140€ 51400€ Pensionistas, reformados e aposentados 2570€  25700€

INTERVENGAO TERAPEUTICA E REABILITAGAO
Aula Individual 45 minutos 3200€ Aula de Grupo até 5 pessoas (valor por utente) 2200€
Aula Individual 30 minutos 2700€ Integracéo em aulas de grupo regulares 2200€




PISCINA

AULAS INDIVIDUAIS Isenta de taxa de inscrig@o e sequro

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 4700€ 470,00€ Aula de 30 minutos 3200€ 32000€
Aula de 45 minutos 3500€ 350,00€

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 3200€ 32000€ Aula de 30 minutos 2300€ 23000€
Aula de 45 minutos 2500€ 25000€

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 2800€ 280,00€ Aula de 30 minutos 1900€ 190,00€
Aula de 45 minutos 2100€ 21000€
Hidro Barrigas (1x semana)- pré e pés parto 3250€ Pré-competicdo 45min(5x semana) 4250€
Hidro Barrigas(2x semana)- pré e pés parto 4750€ Pré-competicdo 90min(3x semana) 4250€
Pré-competigéo 45min (2x semana) 2750€ MASTER Parcial 3750€
Pré-competicdo 45min (3x semana) 3250€ MASTER Total 4250€
Acqua Party(base sabado) 22500€ Acqua Party(base domingo) 275,00€
Hora extra sabado 6600€ Hora extra domingo 8300€
Monitor extra 40,00€
Pista de 22a 62até as 17h00 1992€ Pista fora do hordrio de funcionamento 5317€
Pista de 22a62apds as 17h00, sdb. e dom. 2667€

NOTA 1: No aluguer de pistas, poderahaver descontos que vao dos 25% a 100%, para estabelecimentos de ensino, equipas federadas de clubes e colectividades
sedeadasem Lisboa, integrados nos calenddrios competitivos oficiais das associacoes/federagdes com estatuto de utilidade desportiva, para departamentos e
trabalhadores da CML, para instituigées particulares de solidariedade social(IPSS), para instituigées com actividades desportivas direccionadas para deficientes e
outros. Os descontos sdo assumidos de acordo com o Anexo I (atabela de pregos e outras receitas Municipais 2026).

Nota 2: Para a avaliagdo da disponibilidade do aluguer de pista(s)é necessdrio fazer um pedido formal ao responsavel técnico.

Nota 3: Para pessoas com deficiéncia com grau de incapacidade superior a 70% e acompanhante nos casos de terem necessidades especiais 100% de desconto
(apresentagdo de documentacgdo que comprove o grau de incapacidade).
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