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Após quatro nomeações consecutivas — distinção apenas 
acessível a atletas com Estatuto de Alto Rendimento – Nível A 
—, e na sequência de um ano desportivo de elevado mérito, 
Marcelo Marques foi distinguido com o Prémio de Ginasta do 
Ano da Federação de Ginástica de Portugal.

Ao longo da época de 2025, o atleta alcançou resultados de 
grande relevo, destacando-se:

� 8.º lugar na Final de Solo nas Universíadas de Rhine-Ruhr, na 
Alemanha;

� 15.º lugar na prova de Solo no Campeonato da Europa de Lei-
pzig, na Alemanha;

� Campeão Nacional de Cavalo com Arções na época 
2024/2025;

� 1.º lugar na prova de Solo no Torneio Internacional GymSport;

� Estreia no Campeonato do Mundo, realizado em Jacarta, 
Indonésia.

A época de 2025 fica assim marcada como um ano absoluta-
mente notável, representando um dos pontos mais altos da 
sua carreira desportiva.

É devido um agradecimento muito especial à família, aos 
colegas de equipa, à Equipa Técnica, à fisioterapeuta Beatriz 
Almeida, ao Preparador Físico do CAR, Rui Pires, e ao Ginásio 
Clube Português, pela forte aposta e contínuo apoio ao desen-
volvimento da Ginástica.

Com ambição, rigor e excelência, o caminho segue com 
determinação rumo a Los Angeles 2028. 

FACTOS RELEVANTES DO GCP

ATLETISMO NO GCP
O Atletismo começou a ser prati-
cado no Ginásio Clube Português 
(GCP) em 1930, com participação 
em várias provas importantes e 
populares. Destaca-se a organi-
zação da 1.ª Corrida do Grande 
Prémio da Cidade de Lisboa – 
Ponte a Pé, em 1983, que contou 
com cerca de 2000 corredores 
num percurso de 12,5 km entre a 
Ponte 25 de Abril e a sede do clube. 
Há registos da participação da 
atleta Aurora Cunha. O atual Poli-
desportivo serviu como local de 
chegada, convívio e confraterniza-
ção, num evento marcante que 
deixou grande orgulho no Clube. MOTOCICLISMO NO GCP

Imbuídos dum espírito irreverente 
nos anos 30, alguns dos nossos 
sócios nesta altura faziam parte 
do núcleo de Motociclismo do 
clube, que organizou vários pas-
seios e encontros. Os "100 À HORA" 
chegaram mesmo a participar 
em algumas provas oficiais, 
como mostramos nas fotografias 
que hoje partilhamos - a 1ª Prova 
Regularidade e Resistência, com 
a 1ª Equipa formada por Carlos 
Bento, João Fresco e Victor 
Gomes. Em 1938 alcançamos o 1º 
lugar de motociclismo na Taça "O 
Século", com João Fresco, Hermes 
Correia e Ernesto Salles."
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GINASTA DO ANO DA FGP
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CAMPEONATO DO MUNDO DE 
JUNIORES - GINÁSTICA ARTÍSTICA 
MASCULINA
24.NOV.2025

O Ginásio Clube Português destaca a excelente estreia 
do jovem ginasta Francisco Brás, acompanhado pelo 
seu treinador Karel Hurtado, no Campeonato do Mundo 
de Juniores. Esta participação ficou assinalada pela 
obtenção do Estatuto de Alto Rendimento – Nível B, na 
sequência de um exercício de elevado nível na especia-
lidade de Barra Fixa, no qual alcançou a pontuação de 
12,033 pontos. O exercício beneficiou do stick landing, 
com um bónus de 0,1, resultando na 54.ª posição entre 
126 ginastas, oriundos de 74 países.

É igualmente de salientar o resultado obtido no All Around, com 67,699 pontos, corres-
pondente à melhor marca pessoal do ciclo, que permite o acesso à Seleção A. Este 
resultado supera o anterior máximo pessoal de 64,00 pontos, alcançado no Campeona-
to Nacional.
O Ginásio Clube Português felicita o atleta Francisco Brás, o treinador Karel Hurtado, os 
fisioterapeutas Diogo Vicente e Beatriz Almeida, bem como toda a Equipa Técnica da 
Ginástica Artística Masculina e os colegas de treino.
Este desempenho constitui um feito de elevado relevo e motivo de grande orgulho, 
especialmente por se tratar da primeira participação do atleta em grandes competi-
ções internacionais, como Campeonatos do Mundo e da Europa.
Muitos parabéns a todos!

TAÇA DE PORTUGAL DE GINÁSTICA 
ARTÍSTICA FEMININA
28.NOV.2025 - CAR DA ANADIA
O GCP participou com duas equipas na Taça de Portugal 
de Ginástica Artística Feminina (GAF), num total de 10 
ginastas.
A equipa composta por Maria Calisto, Maria Menezes, 
Maria do Mar Fernandes, Joana Louro e Joana Monteiro 
conquistou um excelente 2.º lugar.
A segunda equipa, formada por Beatriz Lapa, Iara Ferrei-
ra, Helena Ribeiro, Núria Emídio e Sarah Almeida, 
alcançou o 4.º lugar, demonstrando consistência e qua-
lidade competitiva. A nível individual é de salientar as 
atletas que conquistaram lugar na equipa da Seleção 
Nacional: Seleção A - Mariana Parente, Maria Menezes e 

Núria Emídio; Seleção B - Joana Monteiro e Maria Calisto. Uma participação muito 
expressiva e resultados de grande relevo, pelo que a nossa GAF está de parabéns!

TAÇA DE PORTUGAL DE GINÁSTICA 
ARTÍSTICA MASCULINA
28.NOV.2025 - CAR DA ANADIA
O Ginásio Clube Português voltou a afirmar-se como 
uma referência nacional na Ginástica Artística Masculi-
na, ao conquistar, de forma categórica, a Taça de 
Portugal Absoluta 2025/26, realizada a 29 de novembro, 
em simultâneo com o Campeonato Nacional Universitá-
rio. A equipa vencedora foi composta pelos ginastas 
Filipe Almeida, Diogo Ramos, Manuel Santos, Francisco 
Brás, Lucas Drago e Vasco Pelágio, garantindo ao GCP o 
20.º título na 51.ª edição da Taça de Portugal, consoli-
dando a liderança histórica do clube nesta competição. 
Em plano individual, destaque para Diogo Ramos, que 
com o seu desempenho voltou a integrar a Seleção 

Nacional, reforçando o estatuto do GCP como o clube com mais ginastas nas Seleções 
Nacionais: Marcelo Marques, Filipe Almeida e Francisco Brás na Seleção A, e Diogo 
Ramos na Seleção B. Uma palavra de reconhecimento para Marcelo Marques, que, 
apesar de por opção técnica não ter competido, esteve presente em Anadia a apoiar a 
equipa, bem como para Francisco Martins, que devido a lesão ficou impossibilitado de 
participar, a quem desejamos uma rápida recuperação.

CAMPEONATO NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO GINÁSTICA ARTÍSTICA
29.NOV.2025 - CAR DA ANADIA
O GCP esteve representado por 7 ginastas universitárias, 
registando um desempenho histórico! O domínio dos 
ginastas do GCP foi absoluto, com a conquista de todos 
os títulos em disputa.
Em destaque, Maria Calisto, que se sagrou Campeã 
Nacional Universitária, em representação da Universida-
de Nova de Lisboa.
A ginasta Maria Menezes, representante da Associação 
Académica da Faculdade de Direito de Lisboa, conquis-
tou o título de Vice-Campeã Nacional Universitária.
Ainda nesta competição, Maria Calisto venceu os títulos 
nacionais de Paralelas e Solo, enquanto Maria Menezes 
arrecadou o título nacional de Saltos.

Coletivamente, a Universidade NOVA conquistou o título coletivo, com uma equipa com-
posta pelos ginastas do GCP Maria Calisto, Filipe Almeida e Catarina Camarate.
Francisco Brás, da Universidade Técnica de Lisboa, destacou-se com vitórias no All 
Around, Argolas, Paralelas e Barra Fixa.
Manuel Santos, também da Universidade Técnica de Lisboa, conquistou o título no 
Cavalo com Arções e alcançou o 2.º lugar no All Around.
Filipe Almeida, da Universidade NOVA, venceu as provas de Solo e Saltos.
Coletivamente, a Universidade NOVA sagrou-se Campeã Nacional Universitária, com a 
equipa composta por Maria Calisto, Filipe Almeida e Catarina Camarate, todos ginastas 
do Ginásio Clube Português.
Este desempenho reflete o enorme orgulho no percurso dos ginastas que conciliam, de 
forma exemplar, a carreira académica com a alta competição desportiva.

PRÉMIOS FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA 
DE PORTUGAL
13.DEZ.2025
O Ginásio Clube Português esteve em destaque na Gala 
da Federação de Ginástica de Portugal, uma noite de 
celebração do talento, dedicação e excelência da ginás-
tica nacional.
O ginasta Marcelo Marques foi distinguido como Ginasta 
do Ano em Ginástica Artística Masculina!
Os nossos grupos Mãe D’Água e Atitudes foram premia-
dos na categoria de Classes de "Ginástica Para Todos" 
do Ano!
Na Liga Nacional de Clubes, o Ginásio Clube Português 
conquistou um excelente 2.º lugar!

Parabéns a todos os atletas e equipa técnica por estas conquistas!

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL
22.DEZ.2025
O GCP esteve presente no evento do Comité Olímpico de 
Portugal (COP) no passado dia 22 Dezembro na sua sede 
em Lisboa, onde se realizou a assinatura dos Contratos-
-Programa de Preparação Olímpica e Paralímpica Los 
Angeles 2028 e Preparação Surdolímpica Atenas 2029. 
Um momento especial onde estiveram presentes figuras 
ilustres do Desporto Português. As cerimónias de Abertu-
ra e Encerramento estiveram a cargo do Ginásio Clube 
Português, com participações dos artistas Jorge Carva-
lho (ex-atleta GCP) e Raquel Nascimento pertencentes 
ao Circo Contemporâneo de Lisboa e da classe de repre-
sentação de hiphop do GCP, os Anankê. Os nossos 
parabéns aos participantes, foram magníficos! Agrade-
cemos ao Comité Olímpico o convite que muito nos 
honrou!

WORKSHOP "NUTRIÇÃO E CICLO 
CIRCADIANO" 
14.JAN.2026
Agradecemos aos cerca de 40 participantes que estive-
ram presentes em mais um workshop da nossa equipa 
de Nutrição, acompanhados pela Nutricionista Catarina 
Oliveira.
Esteja atento aos próximos eventos e aproveite!

TIRO - H&N CUP 
19-23.JAN.2026 - MUNIQUE, ALEMANHA
Os nossos atletas estiveram presentes na prova interna-
cional H&N Cup em Munique e estão de parabéns pelos 
recordes nacionais alcançados:
� Pedro Afonso - Recorde Nacional - Carabina 10m 

Homens Seniores - 629.9
� Sara Antunes e Pedro Afonso - Recorde Nacional - 

Carabina 10m Equipas Mistas - 629.3
Força Tiro GCP!

JUDO - CAMPEONATO NACIONAL DE 
CADETES 
24.JAN.2026 - AVEIRO
A nossa equipa de judocas esteve presente no campeo-
nato nacional e está de parabéns pelos resultados 
alcançados, dos quais destacamos:
� 70kg Maria Loureiro - 2ª Classificada
� 60kg João Pulido - 5º Classificado
Muitos parabéns Judo GCP!

3ª EDIÇÃO DE "4 HORAS A NADAR 
POR UMA CAUSA" 
06.DEZ.2025 - PISCINA MUNICIPAL DE 
CAMPO DE OURIQUE
Aconteceu mais uma edição deste evento solidário na 
Piscina Municipal de Campo de Ourique. No total, foram 
angariados 200 kg de alimentos não perecíveis para a 
instituição ALO. O evento contou com 14 equipas, cerca 
de 112 atletas, e juntos nadaram 56 850 metros.
Agradecemos a todos os atletas pela excelente partici-
pação! Parabéns à equipa de Natação GCP pela 
excelente iniciativa! 

INFODAY ERASMUS+  
11.DEZ.2025 - BRUXELAS
Decorreu no dia 11 de Dezembro, em Bruxelas, o Infoday 
Erasmus+ Sport 2026, organizada pelo EACEA em cola-
boração com a Comissão Europeia. Este encontro reuniu 
especialistas, instituições e organizações desportivas de 
toda a Europa para discutir prioridades, oportunidades 
de financiamento e orientações para as candidaturas a 
apresentar até 5 de Março de 2026.
O Ginásio Clube Português participou nesta iniciativa 
através da Diretora-Geral, Prof.ª Cristina Caetano, refor-
çando desta forma o compromisso do GCP com a 
promoção do desporto, da educação, dos valores asso-

ciados ao desporto e promoção de estilos de vida saudável e da saúde, através de 
novas parcerias e projetos de cooperação internacional. Esta foi sem dúvida uma opor-
tunidade importante para fortalecer parcerias, conhecer novas linhas de financiamento 
e continuar a posicionar o GCP como referência no panorama europeu. 

TAÇA JOVEM DE 
GINÁSTICA ARTÍSTICA
29.NOV.2025 - CAR DA 
ANADIA
Na Taça Jovem, a equipa de 
Ginástica Artística Feminina do 
Ginásio Clube Português obteve 
o 3.º lugar, com as ginastas 
Benedita Rocha, Clara Araújo, 
Margarida Henriques e Rita 
Videira. No caso da Ginástica 
Artística Masculina o GCP alcan-
çou um honroso 3.º lugar, com os 
ginastas João Belém, Francisco 

Morgado, Francisco Loureiro, João Freitas, Francisco Antunes, Gustavo Correia, Gonçalo 
Videira e Tiago Ramos, demonstrando a qualidade do trabalho desenvolvido ao nível da 
formação e da continuidade competitiva do clube. Muitos parabéns a todos os atletas e 
equipas técnicas GAF e GAM GCP!

A nossa atleta Mariana Parente estará presente nesta 
Taça do Mundo em representação nacional. Uma atleta 
que tem feito um percurso notável e que merece todo o 

nosso apoio. Força Mariana! 

TAÇA DO MUNDO
DE GINÁSTICA ARTÍSTICA
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Cottbus, Alemanha

FESTA DE NATAL GCP 2025
14.DEZ.2025
Aconteceu mais uma Festa de Natal do 
GCP nas nossas instalações onde se vive-
ram momentos especiais, cheio de 
alegria, partilha e espírito natalício. Quer 
na sede, quer na Piscina Municipal de 
Campo de Ourique sentiu-se o verdadeiro 
espírito de Natal GCP! Agradecemos a 
todos os atletas, treinadores, pais e a 
todos os que contribuíram para tornar 
este evento possível!


