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1. CONVOCATÓRIA 

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA  

 

C O N V O C A T Ó R I A 

 

A pedido da Direcção, no uso dos poderes estatutários de harmonia com a Lei e ao abrigo dos Artigos 28.º, 

38.º, 39.º, 40.º e 43.º dos Estatutos do Ginásio Clube Português, todos os prezados consócios com a 

maioridade legal, com mais de seis meses de antiguidade, no pleno gozo dos seus direitos estatutários, 

são convocados a reunir em ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, nesta cidade de Lisboa, na Sede Social, 

"Sala Manuel Fradinho", na Praça Ginásio Clube Português, n.º 1, no próximo dia DOIS DE DEZEMBRO 

DE DOIS MIL E VINTE E CINCO, terça-feira, pelas dezoito horas, a fim de: 

 

1. APRECIAR, DISCUTIR E VOTAR O RELATÓRIO DAS ACTIVIDADES DO CLUBE, AS CONTAS DA 

DIRECÇÃO E PARECER DO CONSELHO FISCAL, RELATIVOS AO EXERCÍCIO DE 01 DE SETEMBRO 

DE DOIS MIL E VINTE E QUATRO A 31 DE AGOSTO DE DOIS MIL E VINTE E CINCO; 

 

Nos termos do n.º 3, do Art.º 43.º, dos Estatutos do Ginásio Clube Português, se faltar metade dos sócios com 

direito a tomar parte na Assembleia, para funcionar estatutariamente, fica esta convocada para idêntico 

fim, no mesmo local e dia, para uma hora depois. 

 

Nos termos do n.º 1 do Art.º 40.º dos Estatutos do Ginásio Clube Português, conjugado com o n.º 2 do Art.º 

175.º e o Art.º 180.º, in fine, do Código Civil, é exigível a presença física dos associados, não sendo 

admissível a sua representação por procuração ou por carta mandadeira. 

 

A documentação pertinente a esta Assembleia encontra-se patente, a partir do dia 24 de Novembro de 2025, 

no Gabinete da Direcção. 

 

Lisboa, 20 de Novembro de 2025 

GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS 

 

 

 

 

Manuel Cavaleiro de Ferreira 

Presidente da Mesa da Assembleia Geral 
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2. INTRODUÇÃO 
 
Estimados(as) Consócios(as), 
 

É através dos Relatórios e Contas e Pareceres do Conselho Fiscal que o Ginásio Clube Português (GCP), 
anualmente, se afirma e confirma a sua existência, consubstanciando-se num balanço de ideias, valores 
e resultados, em comparação com os seus Planos de Atividades e Orçamentos, devidamente aprovados 
pelo coletivo da Instituição, refletindo uma efetiva interação entre dirigentes, colaboradores, sócios e 
comunidade.  

O RCPCF24/25, tem a particularidade de se efetivar em plenas comemorações do sesquicentenário (150 
anos) do GCP, momento histórico irrepetível, só possível, pela forma muita própria, de se expressar e 
de se relacionar, quer interna quer externamente, mas sobretudo através dos valores, emoções e 
tradições que se tem perpetuado de geração em geração e que nos dá garantias da sua continuidade 
para o futuro. 

Essa herança viva é, provavelmente, uma das principais razões para a sua notável longevidade.  

Por outro lado, o GCP na sua permanente missão, de promover a prática da atividade física, o desporto e a 
cultura de maneira humanista, inclusiva e participativa, foi em diferentes momentos da sua história, 
devidamente reconhecido pelas mais altas instituições governamentais e desportivas, tanto do país 
quanto do exterior e, nestas comemorações dos seus 150 anos de existência, quiseram-no relevar ainda 
mais e de forma indelével: 

       - O GCP foi recebido pelo Exmo. Senhor Presidente da Républica no Palácio de Belém, para ser 
distinguido com a Ordem de Camões; 

       - O GCP foi recebido pelo Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da República, no hemiciclo de São 
Bento, para receber por unanimidade de todas as bancadas parlamentares um voto de felicitações; 

      - O GCP recebeu um Voto de Louvor devidamente exarado em Diário da República, através Exmo. Senhor 
Ministro dos Assuntos Parlamentares;   

      - O GCP recebeu votos de felicitações escritas endereçadas pelo Exmo. Senhor Presidente do Comité 
Olímpico Internacional (COI), (aguarda-se a possível visita da recente eleita Presidente ao GCP); 

     - O GCP foi homenageado pela Camara Municipal de Lisboa com a entrega do Troféu Clube Centenário; 

     - O GCP, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal/Camara Municipal de Lisboa, foi 
homenageado com o Troféu Mérito Desportivo ς Alto Prestígio; 

     - O GCP recebeu o Trofeu Olímpico, entregue pelo Exmo. Sr. Presidente do Comité Olímpico de Portugal. 
Troféu que só é atribuído apenas uma vez por Olimpíada; 

    - O GCP foi felicitado pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, por diferentes juntas de freguesia, 
federações, associações e clubes: Estas várias instituições entregaram lembranças comemorativas e/ou 
apresentaram felicitações sob a forma de lembranças e/ou por escrito. 

Instituições que estiveram presentes ou se fizeram representar no Jantar de Gala Comemorativo do 
Aniversário do GCP, que decorreu no dia 18 de março de 2025, no Palácio da Ajuda. Momento 
inesquecível para a história do Clube, pelo simbolismo de se ter realizado, exatamente na sala em que 
o fundador do GCP, Luís da Costa Monteiro, há 147 anos dava aulas privadas de gymnastica aos príncipes 
D. Carlos e D. Afonso. 

Orgulhemo-nos, pois, de um Clube, ímpar a nível nacional e internacional. O nosso Ginásio Clube Português. 

Se elaborar o RCPCF24/25 foi uma tarefa relativamente simples, a complexidade foi gerir o Clube no seu dia 
a dia. Recorde-se que, de 01 de setembro a 17 de dezembro de 2024 o Clube foi gerido por uma 
Comissão de Gestão e, de 18 de dezembro de 2024 até 31 de agosto de 2025, gerido por uma Direção,  
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devidamente eleita e que em ambos os casos, para a maioria dos seus membros, foi e é a primeira 
experiência em tais funções no Clube. 

 

A complexidade adveio, para além do facto de ser um ano marcante na história GCP e inerentes 
comemorações, da necessidade dos membros da Direção, procurarem, num curto espaço de tempo, 
conhecer, a realidade interna e externa do Clube, tanto, para melhor compreender as expetativas dos 
associados, colaboradores e comunidade, quanto para desenvolver estratégias que, objetivamente, 
procurassem fidelizar os associados e atrair novos públicos. Tendo como pressuposto e como 
expetativa, que internamente, sendo uma nova realidade diretiva e, externamente, devido às exigências 
de uma sociedade em constante mudança, que os associados, colaboradores e comunidade ficassem 
mais atentos, mais críticos e possivelmente mais participativos. 

O RCPCF24/25 reflete o que de mais significativo ocorreu no GCP, entre 01 de setembro de 2024 e 31 de 
agosto de 2025, com base numa orgânica de funcionamento dividida por sete Áreas, tantas como os 
membros da Direção eleita, com cada um deles, responsável por uma Área específica, a saber: Recursos 
Humanos e Jurídicos; Desportiva; Financeira; Infraestruturas e Meios; Administrativa e Sistemas de 
Informação; Comunicação e Marketing e Sociocultural e Eventos.  

O trabalho desenvolvido em cada uma das Áreas será devidamente explanado nos capítulos seguintes, no 
entanto destaca-se: 

 

* Sócios e Praticantes: 

 

Sócios/Praticantes 2023/2024 2024/2025 DIF. % 

Sócios 7462 7602 140 1,90% 

Praticantes 5368 5475 107 2,00% 

Total 6160 6452 282 4,70% 

 
* Praticantes por Áreas 

Praticantes - Áreas 2023/20242024/2025 DIF. %

Dep. Desportivo 1683 1550 133 8,00%
Dep. Exercício e Saúde1923 2095 172 8,90%
Padel 488 698 200 40,10%
PMCO 2066 2109 43 2,1

Total 6160 6452 282 4,70%  
 

 
  

Sócios/Praticantes 2023/20242024/2025 DIF. %
Sócios 7462 7602 140 1,90%
Praticantes 5368 5475 107 2,00%



 

 

 

 7 

 

 

* Colaboradores ς Dependentes e Liberais 

Colaboradores 2023/20242024/2025 DIF. %

Dependentes 104 114 10 9,6%

Liberais e Outros 123 102 21 -8,3%

Total 227 216 11 9,5%  
 

* Colaboradores ς Docentes e Não Docentes  

Colaboradores 2023/20242024/2025 DIF. %

Docentes 163 146 17 -10,4%

Não Docentes 64 70 6 9,40%
Total 227 216 11 9,5%  

 

Direção Desportiva ς Departamento Desportivo 

* Inscritos e Classes 

Sócios/Praticantes 2023/20242024/2025 DIF. %
Dep. Desportivo 1683 1550 133 8,00%  

CLASSES 2023/20242024/2025 DIF. %
Formação Geral 22 22 0 0%
Formação Específica 43 46 3 7%
Competição 34 38 4 12%
Modalidades 12 13 1 1%
Representação 18 18 0 0%

Total 129 137 8 6,20% 
 

* Piscina Municipal de Campo de Ourique ς Inscritos e Classes 

Sócios/Praticantes 2023/20242024/2025 DIF. %
PMCO 2066 2109 43 2,1%  

 

Número de Classes: 228 

Utilização Livre: 25.935 entradas 

Treino Personalizado: 2.309 aulas 

Festas de Aniversário: 38 

Hidro Barrigas: 76 
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*Padel 

 

Sócios/Praticantes 2023/20242024/2025 DIF. %
Padel 488 698 200 40,10%  

 

* Férias Desportivas: 173 crianças 

* Festas de Aniversário: 289 Festas (9.000 crianças em 11 meses) 

* Participações em Competições Desportivas Internacionais: 

π 9ǎƎǊƛƳŀΥ  

* Circuito Europeu Cadetes  

* 3 Taças do Mundo  

* Campeonato Europa de Cadetes  

* Campeonato Europa de Seniores 

* Campeonato do Mundo de Cadetes 

* Campeonato do Mundo de Seniores  

* Circuito Europeu Esgrima Sub14: 

* Jogos Africanos: Equipa Vice-Campeã de África 

 

- Ginástica Artística Feminina: 

* Torneio Internacional de Gaia 

* Torneio Internacional GymSport:  

* Torneio Internacional Luxemburgo:  

* Campeonato Europa Sénior:  

* Campeonato Europa Juniores: 

* Campeonato da Europa GAF 

* Jogos Mundiais Universitários  

* Festival Olímpico da Juventude Europeia 

 

- Ginástica Artística Masculina:  

* Liga Platina (Plataforma Elevian) 

* Campeonato da Europa 

* Jogos Mundiais Universitários  

* Torneio Internacional GymSport 
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- Judo:  

* Torneio Intern.de Equipas Mistas 

*  Taça da Europa 

* Cadet European Cup 

 

- Tiro Pressão de Ar:  

* Campeonato do Mundo Surdos 

* Prova InterShoot 

* Campeonato ISSF World Cup 

* Taça do Mundo 

* Masped Cup 25 

* European Championships 

 

- Ginástica Para Todos:  

* Festival Internacional Dança São Domingos  

* Festival Jovem Internacional de Dança 

* Golden Age Gym Festival  

* World Gym For Live Challenge 

 

* Campeonatos Nacionais: 

 

- 85 Campeões Nacionais: Tiro Pressão Ar; Esgrima; Shorinji Kempo; Judo; GAF; GAM; 
TeamGym e Natação  

 

- 6 Campeões Nacionais Equipas: GAF; GAM e TeamGym 

  

-  25 Treinadores Campeões: Tiro Pressão Ar; Esgrima; Shorinji Kempo; Judo; GAF; GAM; 
TeamGym e Natação 
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Direção Desportiva ς Departamento de Exercício e Saúde 

 

* Inscritos e Classes: 

Sócios/Praticantes 2023/20242024/2025 DIF. %
Dep. Exercício e Saúde 1923 2095 172 8,90%  

 

Aulas 2023/20242024/2025 DIF. %
Sala Exercicio 77.862 89.981 12.119 15,60%
Aulas  Grupo 78.881 79.132 251 0,32%

Total 156.743 169.113 12.370 7,95  

 Aulas/Semana 2024/2025
Fitness 92
Pilatos e Yoga 40
Condição Fisica e Séniores 28
Dança 6

Total 166
Sala Exercício 91 Horas  

 

* Programas Especiais: 

- Reabilitação Cardíaca; Gestão e Controlo de Peso; Obesidade Infantil; Diabetes e Cancro da Mama. 

- Treino Personalizado 

- Aconselhamento Nutricional 

- Sala de Avaliação e Aconselhamento Técnico 

 
* {ǇƻǊǘǎпŀƭƭ όtŜǎǎƻŀǎ ǇƻǊǘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ ŘŜŦƛŎƛşƴŎƛŀύ 

π bǵƳŜǊƻ ŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛłǊƛƻǎΥмлф 

π wŜŀōƛƭƛǘŀœńƻ ǇǎƛŎƻƳƻǘƻǊŀΥ мс όт ƴŀ ta/hύ 

π ¦ǘŜƴǘŜǎ Lƴ/ƭŀǎǎŜΥ нн 

π aƻǾΩƛƴ Ŝ 9ȅŜǎ CǊŜŜ DȅƳΥ пм 

- tǊƻƧŜǘƻ {ƻŎƛŀƭΥ ол 

 

* Apoio Social 

- Inscrições gratuitas: Cerca de 250 

- Programa Mexe Comigo: 41  

- Ginástica, esgrima e judo 

- Casa Pia: 14  

- Refugiados Ucrânia: 6 

- Outros: 30  

- Colaboradores: 152 
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ϝ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎΣ aŜƎŀ !ǳƭŀǎ Ŝ hǳǘǊŀǎ !ǘƛǾƛŘŀŘŜǎΥ 

π !ǘƛǾƛŘŀŘŜǎΥ но ƴǳƳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мнпр ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ 

π р ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ŘŜΥ bǳǘǊƛœńƻΤ ¢ŞŎƴƛŎŀǎ aƛƻ ŦŀǎŎƛŀƛǎΤ aŀǎǎŀ aǳǎŎǳƭŀǊ Ŝ [ƻƴƎŜǾƛŘŀŘŜΤ 

π !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ŝ {ŀǵŘŜ aŜƴǘŀƭΤ  

π aŜƎŀ !ǳƭŀǎΥ р 

π hǳǘǊŀǎ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎΥ мн 

#ǊŜŀ Řƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ 

ϝ bŀŎƛƻƴŀƛǎΥ Laser Run para Todos - "LaseRun4ALL" 

ϝ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΥ Se TeamGym4healthame Same; C Zero Sports Clubs; Creating Life Champions 2023; Jita 

Kyoei;  

Mesis; Katsura   

ϝ D/t[ŀōΥ [ŀōƻǊŀǘƽǊƛƻ ŘŜ LƴǾŜǎǘƛƎŀœńƻ όtǊƻǘƻŎƻƭƻ ŎƻƳ ŀ CŀŎǳƭŘŀŘŜ Řŀ aƻǘǊƛŎƛŘŀŘŜ IǳƳŀƴŀύ 

 

Protocolos e Parcerias 

* Instituições governamentais: Camara Municipal de Lisboa; Juntas de Freguesia de Campo 

de Ourique; São Domingos de Benfica; Instituto dos Museus e Conservação (Palácio Ajuda); 

Santa Casa da Misericórdia; 

 

* Instituições Científicas: Faculdade da Motricidade Humana; Instituto Superior de 

Economia e Gestão; Sociedade Portuguesa para o estudo da Obesidade; Escola de 
Formação; Profissional; Academia Olímpica; 

 

* Instituições Ensino: Liceu Francês; Escolas Pedro Nunes, Manuel da Maia; Maria Amália 

Vaz de Carvalho; Marquês de Pombal; Casa Pia de Lisboa; Cooperativa de Ensino de 

Benfica; Externato Pim Pam Pum; 

* Parcerias: EDP Lisboa e Porto (ginásios); Abreu; ACP; Avis; Glass Drive e Ótica Brasil 

Clínicas: Claridente; Médica; Desporsano; Dental Clinics; Kids and Nits e Prime Dental. 

 

Infraestruturas e Meios:  

* Obtenção da Licença de Utilização 
* Intervenções no Edifício: ϵонΦолл όD/tΥ ϵнрΦрлл Ŝ /a[Υ ϵсΦуллύ 
* Intervenções na área Desportiva: ϵмнфΦфрл όD/tΥ ϵпрΦолл Ŝ tŀǘǊƻŎƝƴƛƻǎΥ ϵупΦсрлύ 

* Total final: (GCP - ϵ70.800 ; CML - ϵсΦуллϵΤ - Seguros.-Φϵ17.650 e Patrocínios.-Φϵст.000). 

* Total final:. ϵмснΦнрлΦ 
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Sociocultural e Eventos (Englobados nas Comemorações dos 150 anos do GCP) 

* Festa de Natal (7 dezembro 2024) 

- Nas instalações GCP: 3.000 participantes  

- Decorações exteriores c/ música ambiente 

 

* Sessão Solene e Jantar Comemorativo -150 anos do GCP (18 março 2025): 

- Palácio Nacional da Ajuda: Sala do Trono e Sala Dom Luís 

- Participantes: Limitado a 120 pessoas 

- Critérios Escolha: Entidades Oficiais; Orgãos Sociais; Coordenação do Conselho Geral;  

- Atletas Olímpicos; 1 Professora e 1 Professor mais antigo no Clube, 1 Colaboradora e 1  

- Colaborador mais antigo no Clube; 1 Sócia e 1 Sócio mais antigo na Sede; 1 Sócia e 1  

- Sócio mais antigo na PMCO; 1 Representante de cada modalidade competitiva e 1  

- Representante de cada classe Representativa. 

 

ϝ aƛǎǎŀ /ŜƭŜōǊŀœńƻκ9ƴǘǊŜƎŀ 5ƛǇƭƻƳŀǎ ǎƽŎƛƻǎ нрΣ рл Ŝ тр !bh{ όнл ƳŀǊœƻ нлнрύ 

 

* GCP Convida ao Parque (24 maio 2025) 

- Complexo Desportivo do Estádio 1º Maio  

- Parceria: Comité Olímpico Portugal  

- Participantes: 425 

- Assistentes: 750 

- Parceria: Comité Olímpico Portugal 

  

* Sarau das Modalidades (15 junho de 2025) 

- 2 Saraus no pavilhão do Casal Vistoso 

- Participantes e Colaboradores: 850 

- Espetadores: 1652  

- Entrega de Diplomas a Campeões nacionais 

 

* Gala GCP (6 julho de 2025) 

- Teatro Camões: 1 Sarau e 1 Gala  

- Praticantes e Colaboradores: 550  

- Professores: 40  

- Assistentes: 842 
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- Assistiram nas redes sociais: 3.430  

 

Área Financeira 

 

* Dívida financeira  

- Pré-/ƻǾƛŘ Ŝ /ƻǾƛŘΥ оΦснлΦнрпΣлл ϵ 

- A омκлуκнлнрΥ нΦлфмΦлмрΣфмϵ 

- Actual: 1.835.607,пф ϵ 

- Rigoroso cumprimento dos encargos financeiros 

 

* Resultados Financeiros 

 

Rubrica 2023/2024 2024/2025 DIF. 

Res. Líquido ΠΦЮΝΥΠНқН ΡΣЮΤΥΟНқ ΤЮΡΦΦНқ 

Cash-Flow ΡΞΥЮΟΡΡНқ ΠΦΞЮΦΜΠНқ 35.451 

Investimentos ΟΠΤЮΟΝΦНқ ΡΝΞЮΤΟΤНқ ΝΣΡЮΠΝΥНқ 

 

A Direção Eleita, considera o RCPCF24/25 de uma enorme relevância para a história do GCP, porque é 
durante o seu Exercício, que as comemorações dos 150 anos de existência ganharam a sua maior 
dimensão, pelas significativas mudanças que se verificaram nos seus Corpos Sociais, mas também, 
porque, acredita que o balanço nele efetuado e os resultados obtidos, podem reforçar a imagem do GCP 
em termos de qualidade e de diferenciação, a coesão interna e a confiança dos sócios, colaboradores e 
comunidade nos atuais dirigentes, responsáveis pelo RCPCF24/25, que agora o apresentam, para ser 

sujeito a aprovado na reunião ordinária da Mesa da Assembleia Geral a realizar no dia 2 de Dezembro 
de 2025.  

Concluímos com o nosso reconhecido e profundo agradecimento a todos os colaboradores do GCP, cujos, 
resultados obtidos só foram possíveis, graças ao seu trabalho, dedicação e profissionalismo, assim como 
a todos os sócios que se mantiveram fiéis e leais ao seu/nosso Clube e que são a razão da sua existência. 

A Todas e Todos o nosso muito Obrigado! 

 

 Ginásio Clube Português um Clube criado por sócios, para os sócios e que pertence a de Todos Nós. 
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Pela Direção Eleita 

 

 

João Pereira 

Presidente 
  



 

 

 

 15 

 

3. CARACTERIZAÇÃO DO GCP 
 

3.1  GALARDÕES E DISTINÇÕES ATRIBUÍDAS 

Condecorações de Antigas Ordens Militares e Nacionais: 

Membro Honorário da Ordem de Camões (2025) 

Distinções Nacionais: 

Voto de Congratulação dos 150 Anos do Ginásio Clube Português, na Assembleia da República, com a 
unanimidade de todos os deputados (2025) 
 

3.2  ÓRGÃOS SOCIAIS 

PRESIDENTE DE HONRA 

SUA EXCELÊNCIA O PRESIDENTE DA REPÚBLICA 

- PROFESSOR DOUTOR MARCELO REBELO DE SOUSA 

 

MANDATO 2024  (09/01/2024 a 17/12/2024) 

 

ASSEMBLEIA GERAL 

Engº. Eduardo Augusto da Fonseca Marques - Presidente; 
André Filipe Janarra de Resende                Vice-Presidente; 
André Manuel Sequeira Mega da Fonseca         Secretário; 
Nuno Geraldes Barba                                              Secretário; 
Ana Filipa Aleixo Simões Borges de Carvalho     Secretária; 

 
COMISSÃO DE GESTÃO:  (09/05/2024 a 17/Dezembro/2024) 

João Manuel Chagas Silva Pereira, sócio n.º 297 - Presidente; 
Jaime Gabriel Martins Vinha, sócio n.º 185 
Rui Miguel Ataíde Palma Louzeiro, sócio n.º 319; 
Fernando Vítor Marques da Silva, sócio n.º 324; 
Rui Pedro Esteves Borges, sócio n.º 571. 
 

COMISSÃO DE FISCALIZAÇÃO 
Diogo Bacelar, sócio nº 3164 
Paulo Nuno Adrião Viegas, sócio nº 670 
Pedro Mariano Camossa, sócio nº 906 
 
MANDATO 2025/2028  (17/ 12/2024 a 31/12/2028) 
 

ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente  ............................................ Dr. Manuel Maria Sarmento Cavaleiro de Ferreira 
Vice-Presidente ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦΧΦΦ Dr. Francisco Maria de Campos Sousa Coutinho 
Secretário  ΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ Dr. Luís Quaresma dos Santos 
Secretária  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ Dra. Ana Silva Rodrigues 
Secretária  ............................................ Dra. Ana Margarida Gonçalves Gordo 
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DIRECÇÃO 
Presidente e Director da Área  
Desportiva e de Exercício e Saúde  ΧΧΦΦ João Manuel Chagas da Silva Pereira 
 
Vice-Presidente e Director de  
Recursos Humanos e Jurídicos  ΧΧΧΦΧΦΦ Dr. Rui Miguel Ataíde Palma Louzeiro 
Director de Infraestruturas e Meios ΧΦ Engº Fernando Vítor Marques da Silva 
Directora de Comunicação 
e Marketing ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦ Dra. Sherly Alessandra Correia da Silva 
Directora Financeira ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦ Dra. Ana Mafalda Teixeira Mesquita de Trindade 
Director da Área Admnistrativa e  
Sistemas de Informação ΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦ Dr. Jaime Gabriel Martins Vinha 
Directora da Área Sociocultural 
e Eventos  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΦΦ Dra. Mafalda Caldeira Pires 
 

CONSELHO FISCAL 
Presidente  ............................................ Engº Manuel Fernando Baeta do Valle-Domingues 
Efectivo ................................................ Dr. Rui Pedro Esteves Borges 
Efectivo ................................................ Dra. Ana Filipa Aleixo Simões Borges de Carvalho 
Suplente ................................................ Dr. Paulo Nuno Adrião Viegas 
Suplente ................................................ Dra. Carlota Soares Santos Camarate 

 
Membros VITALÍCIOS do Conselho Geral 

*  António Pedro Oliveira Maia (Dr.) -  Presidente 

*  Carlos Alfredo Garcia Alves -  Vice-Presidente  

*  João Manuel Chagas da Silva Pereira -  Secretário (até 07/Maio/2024) 

*  João Manuel da Bôa de Jesus (Dr.) 

*  Maria Helena Villalva 

*  Mário Luís Nunes Correia Ribeiro (Dr.) 

*  Rodolfo António Bacelar Begonha (General) 
*  Amadeu do Carmo Marques de Carvalho 

*  Benjamin Oliveira Nande (Eng.º) 

*  Vasco R. Pinto Basto (Eng.º) 

*  Mário Bacelar Begonha (Dr.) 

*  José Manuel Araújo Pinto Camossa (Eng.º) 

*  António Augusto Marques Valente 

*  Carlos Pedro São Marcos Silva 

*  Teresa Jerónimo Serrasqueiro 

*  Ana Paula Dias Silva Viegas Rosa 

*  Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues (Prof.ª Doutora) 

*  José Carlos Portas de Figueiredo 

*  José Luís Guerra da Silva Martinho (Eng.º) 

*  Isabel Maria Dias Curado Fernandes (Dr.ª)  (Secretária eleita a 07/Maio/2024) 

*  João Carlos dos Santos Branco Lourenço 

*  Nuno Manuel Silva Alegria (Dr.) 

*  Manuel Martins dos Santos Delgado (Dr.) 

*  Maria Teresa Wiborg de Sousa Botelho (Dr.ª) 

*  Nuno Manuel Franco Oom Ribeiro da Silva (Dr.) 

*  Maria da Conceição Carteado Navarro de Castro Rosa 

*  Teresa Maria Menano Seruya (Prof.ª Doutora) 

*  Tiago João Correia Fonseca Conceição  (Prof. Doutor) 

*  Pedro Miguel Pereira Santos (Dr.)     (deliberada exclusão deste Conselho em reunião de 28/01/2025) 

*  Maria Teresa Cardoso Pereira Ramilo (Prof.ª Doutora)     (deliberada suspensão de Sócia no período de 
26/11/2024 a 25/11/2025). 
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*  Carlos Soares Almeida Ribeiro (Arq.º) 

*  Karin Elizabeth Wall Gago (Prof.ª Doutora) 

*  Domingos José Pires dos Santos Fradinho (Dr.) 

*  Francisco Maria de Campos Penedo de Sousa Coutinho (Dr.) 

*  José Manuel de Almeida Archer (Dr.) 

*  João Maria de Carvalho Simas Forjó (Dr.) 

*  Rita Maria Sequeira Mega da Fonseca (Dra.) 

*  Rita Marinho Schreck (Dra.) 

*  Mário Rui Domingos Januário (Dr.) 

 

*Não fazem parte do Conselho Geral porque integram os Orgãos Sociais do Clube, os seguintes Sócios: 

*     Fernando Vítor Marques da Silva (Engº) 

*     Rui Miguel Ataíde Palma Louzeiro (Dr.) 

*     João Manuel Chagas Pereira (Dr.) 

*     Manuel Fernando Baeta do Valle-Domingues (Engº) 

*     Manuel Maria Sarmento Cavaleiro de Ferreira (Dr.) 

*     Francisco Maria de Campos Sousa Coutinho (Dr.) 

*     Rui Pedro Esteves Borges (Dr.) 

 

 

3.3  RECURSOS HUMANOS 

O período entre Setembro de 2024 e Agosto de 2025, inclui a normalização da gestão do Clube, com a eleição 
de uma nova Direcção, em Dezembro de 2024. 

Esta nova Direcção, independentemente de todos os constrangimentos financeiros do Clube ς acentuados neste 
período, pelas comemorações do sesquicentenário e pela concretização de um significativo investimento em 
infraestruturas e equipamentos ς, elegeu a capacitação do Clube, como motor essencial do desenvolvimento 
que se pretende para os próximos anos. 

Assim, foram, desde logo, concretizadas as medidas indispensáveis à contratação de novos profissionais e reforço 
das acções formativas, com carácter transversal. 

E preparadas as medidas previstas orçamentalmente, para implementação na 1ª metade do presente exercício. 

Por outro lado, concretizaram-se reuniões com um número significativo de colaboradores do Clube, no sentido 
de aquilatação dos seus anseios, expectativas e sugestões de melhoria. 

Foi, também, contratada uma equipa de consultores (Interface Management) para apresentação de um 
Diagnóstico Organizacional que dote o Clube de um instrumento que torne mais fundamentadas as alterações a 
efectuar na nossa organização e nomeadamente, na área de Recursos Humanos. 

Por fim, nunca é demais reforçar o agradecimento a todos os nossos colaboradores, pela dedicação e qualidade 
do trabalho realizado, que permite continuar a diferenciar o GCP, honrando os nossos 150 anos. 
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3.3.1 DIREÇÃO EXECUTIVA 
 

  

 
 

3.3.2 EFECTIVO DE COLABORADORES (A 31-08-2025) 
 

Quadro Resumo 2024/ 25 

Trabalhadores Dependentes 114 

Profissões Liberais e Outras Situações 102 

TOTAL 216 

  

Repartição Docentes/não Docentes 2024/25 

Docentes  146 

Não Docentes  70 

TOTAL 216 

 

3.4  INSTALAÇÕES DESPORTIVAS E SOCIOCULTURAIS 

A Sede do nosso Clube comporta duas fases de construção:  

1.ª FASE 
- Ocupa uma área de cerca de 1.000 m2 de um total de 3.800 m2 com 8 pisos e uma altura de 30 m. 
- É circundada por uma área cedida pela Câmara Municipal de Lisboa (CML) denominada Parque Desportivo do 

Ginásio Clube Português, inaugurado em 30 de Novembro de 1982. No local foi descerrada uma placa de 
homenagem ao então Presidente da CML, Eng. Nuno Krus Abecasis. 

 

2.ª FASE  

- Área coberta de 2.511 m2, dividida por 7 ginásios devidamente apetrechados. 

- Parque de Estacionamento para 202 viaturas, 2 ginásios um com 600 m2 e outro com 200 m2, 6 campos de 
Padel (3 cobertos e 3 descobertos), Secretaria/Bar do Padel, 2 campos de Ténis e Secretaria do Ténis e um 
Campo polivalente para futebol. 
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E o seu funcionamento actual está organizado da seguinte forma 

PISO "Zero" 

- Ginásio 01:  515 m2, destinado às modalidades de Esgrima e Laser Run. 

1.º PISO 

- Casa das Caldeiras de aquecimento de águas; 
- Ginásio13: Carreiras de Tiro de pistola e carabina (10 m cada). Sala «Com. Manuel Nunes Corrêa»; 
- Sala de Costura; 
- Arrecadações de Apoio à Lavandaria e ao Bar; 
- Sala do Pessoal/Refeitório; 
- Sala de Arrumos; 
- Lavandaria; 
- Ginásio 12: Carreira de Tiro com Arco (70 m2). Sala «Maria Eva Nunes Corrêa»; 
- GAP: Gabinete de Psicologia e Consultas de Nutrição; 
- GCP Lab; 
- Sala de PT Pilates; 
- Sala de Avaliação e Aconselhamento Técnico (SAAT); 
- Ginásio 11: Com 100 m2 para Dança Clássica e Shorinji Kempo; 
- Clube Saúde: gabinetes Médicos e Fisioterapia; 
- Alegria Wellness & SPA; 
- Ginásio 14:  Com 140 m2 para Bike. 

2.º PISO 

- Átrio; 
- Recepção; 
- Gabinete dos serviços administrativos; 
- Gabinete da Direcção; 
- Gabinete da Direcção Desportiva; 
- Gabinete da Direcção de Exercício e Saúde; 
- Gabinete de Apoio e Atendimento ao Sócio; 
- Ginásio 21: Com 150 m2 para Fitness e Sposts4All; 
- Balneário Masculino; 
- Arquivo histórico; 
- WCs. Masculino e Feminino; 
- Parque de Estacionamento com 202 lugares distribuídos por 3 pisos (-1, 0 e 1). 

3.º PISO 

- Sala de Estar; 
- Fun Space: espaço para crianças, festas de aniversário e férias desportivas; 
- Cabeleireiro; 
- Balneário Feminino; 
- Balneário e Vestiário de Crianças; 
- G LAP; 
- Ginásio 31: Com 200 m2 para Formação; 
- Ginásio 32: Sala de Exercício com 550 m2. 

4.º PISO 

- Sala de Troféus: Sala «Dr. Manuel Fradinho»; 
- Salão de Convívio: Sala «Dr. José Pontes»; 
- Sala de Estudo e Biblioteca; 
- Auditório; 
- Bar e Restaurante; 
- Ginásio 41: Com 600 m2 para Ginástica Artística Feminina e Masculina; 
- Ginásio 42:  Com 412 m2 para Baby Gym, Formação e Representações. DƛƴΦ άÂngelo Carusoέ; 
- Ginásio 43: Com 173 m2 para Judo e Shorinji Kempo; 
- WC Masculino e Feminino; 

Exterior: 3 campos cobertos e 1 descoberto de PADEL com uma sala de apoio ao Bar; 
 2 campos de TÉNIS com Sala de apoio. 
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5.º PISO 

- Ginásio 51: Com 246 m2 para Aulas de Condição Física e RepresentaçãoΦ DƛƴΦ ά/ƘǊȅǎƽǎǘƻƳƻ ¢ŜƛȄŜƛǊŀέ; 
- Ginásio 52: Com 250 m2 para Aulas de Condição Física, Moderada e RepresentaçãoΦ DƛƴΦ άałǊƛƻ aƛǊŀƴŘŀέ; 
- W.C. Misto; 
- Ginásio 53:  Com 516 m2 e 7,8 m de pé direito, s/colunas para Formação, TeamGym e Rítmica; 

Exterior: 2 campos de PADEL descobertos. 

6.º PISO 

- Ginásio 61: Com 147 m2 para  Fitness; 
- Ginásio 62: Com 444 m2 para  Ginástica Artística Masculina e Feminina. 

7.º PISO 

- Ginásio 71: Com 150 m2 para Pilates e Representações; 
- Ginásio 72: Com 150 m2 para Danças; 
- Gabinete de Marketing e Comunicação e Audiovisuais. 

8.º PISO 

- Terraço auxiliar e Casas das Máquinas dos Elevadores; 
- Ginásio 81: Com 200 m2 para Yoga; 
- Gabinete de Contabilidade e Pessoal. 

Externamente à Sede do Clube o GCP também explora e/ou utiliza as seguintes instalações: 

- Desde Julho de 2009 que o GCP explora a Piscina Municipal de Campo de Ourique através de um Contrato 
celebrado com a CML; 

- Desde Outubro de 2014 que o GCP efetua a gestão do Ginásio do Edifício Sede da EDP Porto e, desde Novembro 
de 2015, do Ginásio do Edifício Sede da EDP de Lisboa; 

- Desde 2020 que o Voleibol do GCP realiza os seus treinos no ginásio do Liceu Pedro Nunes. 
 

Piscina Municipal de Campo de Ourique 

tL{h ά½ŜǊƻέ 

- Zona de instalações técnicas e arrumos. 

1º PISO  

- Pista de 25 metros; 
- Tanque de Aprendizagem; 
- Balneários masculino, feminino e crianças; 
- Sala de Técnicos; 
- Recepção. 

2º PISO  

- Bar; 
- Sala do Responsável Técnico; 
- Bancadas. 

 

3.5  CONCESSIONÁRIOS  

Começámos um processo de revisão dos contratos com os diversos concessionários (que, entretanto, se 
mantiveram inalterados), no sentido de optimizar os termos das relações contratuais, de molde a salvaguardar 
equitativamente os interesses de todas as partes. 

- Academia de Ténis: Aulas de Ténis e Aluguer de Campos 

- Ritmo Frágil: Restaurante/Bar (Festas e eventos) 

- Clube Saúde: Fisioterapia 

- Alegria Wellness & Spa: Tratamentos de Rosto e Corpo, Sauna, Turco e Vichy  

- Hair Fit: Cabeleireiro 

  GLap: Escola de línguas (espanhol; francês; inglês; mandarim e português) 

- Premium Wash: Lavagem de carros 
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3.6  MOVIMENTO ASSOCIATIVO 

 
 

3.6.1 - SÓCIOS COM 75, 50 E 25 ANOS DE FILIAÇÃO EM 2025 
 

{ƽŎƛƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊŦŀȊŜƳ άтр !bh{έ 59 CL[L!4%h /[¦.L{¢! ŜƳ нлн5 

N.º de Sócio Nome Admissão 

26 Francisco Brito Sottomayor Athayde 14/11/1950 

27 Octávio Neto Valério 29/12/1950 

 

{ƽŎƛƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊŦŀȊŜƳ άрл !bh{έ 59 CL[L!4%h CLUBISTA em 2025 

N.º de Sócio Nome Admissão 

239 Eduardo de Medicis Morais Sarmento 14/01/1975 

240 Pedro Manuel Marques Vidal 28/01/1975 

241 José Carlos Tomás Coelho Virgílio 04/02/1975 

242 Mafalda Ataíde de Sousa da Câmara Ferreira 04/02/1975 

243 Lutgarda da Silva Rodrigues Nunes 20/03/1975 

244 Luis Filipe Macedo Malfeito Freire 01/04/1975 

246 Teresa Cristina Cabral Jerónimo Serrasqueiro 16/09/1975 

247 Maria Teresa Dias Amâncio da Silva 16/09/1975 

248 Filomena Maria Cesário Dias 16/09/1975 

249 Maria Paula Rodrigues de Almeida Marques 23/09/1975 

250 Rui Manuel Menezes Nobre Menezes 23/09/1975 

251 Maria Elisabete dos Santos Henriques Barata 23/09/1975 

252 Aida Antunes Roque 30/09/1975 

253 Maria Flamínia Machado Ramos 30/09/1975 

254 Luis Filipe de Matos Barreiros 07/10/1975 

255 Carlos de SottoMayor Vaz Antunes 07/10/1975 

256 Isabel Maria de Sousa Moura 07/10/1975 

257 Adelino Rodrigues Carmona 07/10/1975 

258 Maria Luisa Vieira Rodrigues Gonçalves 07/10/1975 

259 Luiz Artur Gil Ortiz de Montellano 16/10/1975 

260 João Manuel Chagas da Silva Pereira 16/10/1975 

262 Manuel Domingos Braga Pereira Coutinho 21/10/1975 

263 Luís Baltazar de Matos Águas Calapez Garcia 28/10/1975 
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264 Luíz Manuel Teles de Menezes Leitão 28/10/1975 

265 Ana Paula Dias da Silva Viegas Rosa 28/10/1975 

 
 
{ƽŎƛƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊŦŀȊŜƳ άрл !bh{έ 59 CL[L!4%h /[¦.L{¢! ŜƳ нлнр  (Cont.) 

N.º de Sócio Nome Admissão 

266 Maryvonne Cecile Louise Petibon de Pinho Campinos 29/10/1975 

267 Maria Manuela Barata Antunes dos Santos Guedes Gomes 04/11/1975 

268 Ana Paula Portela Verde 04/11/1975 

270 Ana Maria Carvalho de Campos Henriques 11/11/1975 

   

{ƽŎƛƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊŦŀȊŜƳ άнр !bh{έ 59 CL[L!4%h CLUBISTA em 2025 

N.º de Sócio Nome Admissão 

1020 José Celestino Meha Godinho de Matos 17/01/2000 

1021 Bernardo Maria Almeida Garrett Nobre 18/01/2000 

1023 Luís Gaspar 28/02/2000 

1024 Maria Anália Feteira Dias Curado 17/03/2000 

1025 Luísa Maria Miguel Bernardo Barata 03/04/2000 

1026 Vasco de Pina Aresta Branco Miranda 23/06/2000 

1028 Maria João Piedade Homen Macedo Jordão 26/06/2000 

1029 Armando José Nunes Harrington Sena 28/06/2000 

1031 Maria da Graça Camossa 28/06/2000 

1032 Sandra Bittencourt 28/06/2000 

1034 Alberto José Nunes Pereira 29/06/2000 

1036 Maria Emília Azinhais 30/06/2000 

1037 Dulce Maria Mourão da Fonseca e Silva Dias Ferreira 30/06/2000 

1038 Maria Manuela Barbadinho Simões 04/07/2000 

1039 Maria da Graça Sousa 05/07/2000 

1040 Maria Conceição Carvalho e Sousa da Fonseca 05/07/2000 

1041 Maria Villas Duarte Ferreira 06/07/2000 

1042 Ana Maria Marques Canelas 17/07/2000 

1043 José Frederico Castel-Branco 18/07/2000 

1044 João Francisco Oliveira Ferreira 18/07/2000 

1045 Ana Sofia Santos Vítor Oliveira Ferreira 18/07/2000 

1046 Pedro Miguel Santos Vítor Oliveira Ferreira 18/07/2000 

1047 Maria Matilde Pereira Basto Machado Beirão Reis 18/07/2000 

1048 Nuno Manuel Castilho dos Reis 19/07/2000 

1049 Júlia Maria Pires Inácio Mariquito 19/07/2000 

1050 José Oliveira Pedro 19/07/2000 
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1051 Guy Casal Ribeiro Gaing 19/07/2000 

1052 Vera Tomé 20/07/2000 

1053 Cândido Dias Gaspar 20/07/2000 

 

{ƽŎƛƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊŦŀȊŜƳ άнр !bh{έ 59 CL[L!4%h /[¦.L{¢! ŜƳ нлнр (Cont.) 

N.º 
de 

Sócio 
Nome Admissão 

1054 Maria Celeste L.A.J. Oliveira Marques  20/07/2000 

1055 Paulo Alexandre Rego Silva 20/07/2000 

1056 Luis António Macedo Pinto Vasconcelos 20/07/2000 

1057 Maria Beatriz Vieira 20/07/2000 

1058 Leston Bandeira 20/07/2000 

1060 Maria Arminda Cardoso e Sousa Alves Ferreira 20/07/2000 

1061 Selma de Oliveira Sousa da Silva e Campos 21/07/2000 

1062 Luís Miguel Martins Pereira Salvo 24/07/2000 

1065 João Bernardo Almeida Abreu Guerra 30/08/2000 

1066 Olga Firmo 31/08/2000 

1068 João Augusto Cantiga Esteves 04/09/2000 

1069 Vanessa da Silva e Rosa Ferreira 04/09/2000 

1070 José Baptista Coxinho 05/09/2000 

1071 Maria Manuela C. D. D. Ruaz Ramos 05/09/2000 

1072 Pedro Miguel Garrão Morais Fonseca 06/09/2000 

1073 Isabel Maria Falcão Moreira de Carvalho 06/09/2000 

1074 Luísa Pessoa 06/09/2000 

1075 Nélia Susana Dias 08/09/2000 

1076 Ana Maria Bastos Franco Bebiano Souza Holstein 12/09/2000 

1077 Bernardo Souza Holstein 12/09/2000 

1078 Emília Azevedo Oliveira Rodrigues Silva 12/09/2000 

1079 Rosa Maria Pedroso de Lima 13/09/2000 

1080 Maria das Mercês Lorena Taquenho 13/09/2000 

1081 Francisca Xavier Lobo Cardoso Quintela 13/09/2000 

1083 Carla Maria Martins Almeida 14/09/2000 

1084 Berta Maria Alves Pereira Marinho 14/09/2000 

1085 Maria José Fernandes Campos 15/09/2000 

1086 Jorge Manuel Ventura Oliveira e Carmo 19/09/2000 

1087 Rodrigo Malta Duarte Silva 19/09/2000 

1088 Eulália Marques Freire Castelo 20/09/2000 

1089 Margarida Maria F. Baptista e Silva 21/09/2000 

1090 Maria de Jesus Pinheiro de Oliveira 27/09/2000 

1091 Maria Francisca M. Champalimaud S. Santos 27/09/2000 

1092 Isabelle Helene Grignola 28/09/2000 
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1093 Catarina Leitão Luís Soares Oliveira 29/09/2000 

1094 Mariana Martins Folgado 27/09/2000 

1095 Bernardo Jacinto Curras Miguez 27/09/2000 

 
  {ƽŎƛƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊŦŀȊŜƳ άнр !bh{έ 59 CL[L!4%h /[¦.L{¢! ŜƳ нлнр (Cont.) 

N.º de Sócio Nome Admissão 

1096 Maria Isabel Plantier Falcão Nogueira 06/10/2000 

1097 Inês Viana Mota Sampaio Brandão 06/10/2000 

1098 Joana Antónia R. Gomes Ferreira 06/10/2000 

1099 Maria Luísa Moutinho 06/10/2000 

1100 Luís Mello Breyner Roquette 06/10/2000 

1101 Maria Margarida Pereira Brandão 09/10/2000 

1102 Mário José Ferreira Feliciano 10/10/2000 

1103 Margarida Maria Camacho de Carvalho 11/10/2000 

1105 Eliana Cristina Veiga Carraça 18/10/2000 

1106 João de Almeida Marques 18/10/2000 

1108 Tiago Maria de Sousa Alvim Calado Cortes 26/10/2000 

1109 Luísa Maria Roque de Pinho Norton de Matos Cortes 26/10/2000 

1110 Rita Fernando Homem 27/10/2000 

1111 Maria José Coutinho Lima Mayer 27/10/2000 

1112 Marta Caeiro Sousa e Meneses 30/10/2000 

1113 Filipa Moreira de Campos e Cunha Spohr 30/10/2000 

1114 Maria Moreira de Campos e Cunha Spohr 30/10/2000 

1115 Peter Damien Francis Stilwell 03/11/2000 

1116 António Sousa Machado Almeida 09/11/2000 

1118 José João Gomes Oliveira 24/11/2000 

1120 Francisco António Hipólito Gregório 28/11/2000 

1121 Magna Alexandra Medeiros Ferreira 30/11/2000 

1122 João Pedro Corrêa Azevedo Guimarães 13/12/2000 

1124 Olga Luisa Patrício Empis Vasconcelos Guimarães 28/12/2000 
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3.6.2 - VOTOS DE PESAR 

Recordando os associados cujo falecimento ocorreu entre 1 de Setembro de 2024 e 31 de Agosto de 
2025 e que, em homenagem a todos eles, como contributo à sua memória, seja aprovado UM VOTO DE 
PROFUNDO PESAR. 

SÓCIO N.º        48 ςAmérico da Glória Raiado 
(admitido em 24/09/1931) 
1953 ς 5º Lugar na Travessia do Tejo em Natação; 
1956 ς Componente da Classe Especial do GCP no 2º Congresso Latino de Educação Física em 
Madrid; 
1957 ς Componente da representação de Ginástica a Angola; 
1962 a 1964 ς Delegado da Secção de Ginástica; 
1967 ς Eleito Sócio Técnico em 07/11/1967; 
1973 a 1975 ς Sócio Técnico de Halterofilia; 
1975 a 1976 ς Sócio Técnico de Ginástica Educativa Masculina; 
1975  ς Membro do Conselho Geral; 
1978 ς Recebeu o Emblema de 25 Anos; 
1978 a 1980 ς 1º Suplente da Direcção; 
1980 a 1986 ς 3º Suplente da Direcção; 
1986 a 1988 -  Secretário da Direcção; 
1988 a 1994 ς Presidente da Direcção; 
1990 ς Medalhão de Reconhecimento concedido pelos Bombeiros Voluntários de Campo de 
Ourique; 
1991 ς Medalha de Bons Serviços, atribuída por despacho nº 11 da Secretaria de Estado do 
Ministério da Educação, entregue pelo Secretário de Estado da Juventude, Dr. Nuno Ribeiro 
da Silva; 
1991 e 1992 - Projectou e promoveu a organização do 1º Curso de 
Aperfeiçoamento/Formação de Dirigentes Desportivos (CAFADD), de acordo com o sugerido 
pela Direcção Geral dos Desportos; 

Faleceu a 14/07/2025. 

SÓCIO N.º      8218 - Manuel Gervásio do Amaral Paes de Faria 
(admitido em 24/09/1974) 
Recebeu Diploma e Emblema de 25 Anos de Associativismo. 

Faleceu em 2025. 

SÓCIO N.º          73 - José Fernando dos Reis Feio 
(admitido em 20/02/1958) 
1971 a 1974 ς Secretário Geral da Actividade Admnistrativa; 
Director das Actividades Técnicas do GCP 1974/1975; 
Vice-Presidente da Direcção 1988/1992; 
Director Tesoureiro 1994/1996; 
Membro Vitalício do Conselho Geral desde 1980; 
Recebeu Diploma e Emblema de 50 de Associativismo em 18/03/2008; 

Faleceu a 28 de Fevereiro de 2025. 

SÓCIO N.º    6881- Jorge Manuel Montez Baeta Neves 
(admitido em 08/11/2018) 

Faleceu em 2025. 

SÓCIA N.º        96 - Maria da Conceição Pires Coelho 
(admitida em 16/01/1963) 

Faleceu a 1 de Agosto de 2025. 
 
 
 

Nota: Apresentamos as nossas desculpas por não citarmos nos nossos Votos de Pesar os nomes dos sócios falecidos dos 
quais não tivemos conhecimento. 
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3.6.3 - PRINCIPAIS INDICADORES 

MOVIMENTO ASSOCIATIVO 

N.º de Sócios a 31/Agosto/2024    7.462 

MOVIMENTO DE 01.09.2024 A 31.08.2025  

ADMISSÕES 1.655 

DEMITIDOS E EXCLUIDOS 1.510 

FALECIDOS 5 

N.º de Sócios de 01.Setembro.2024 a 31.Agosto.2025 7.602 

 

DISTRIBUIÇÃO DOS SÓCIOS PELOS ESCALÕES ETÁRIOS 

 2020 
01/01 a 

31/08/2021 
01/09/2021 a 
31/08/2022 

01/09/2022 a 
31/08/2023 

01/09/2023 a 
31/08/2024 

01/09/2024 a 
31/08/2025 

Escalões 
Etários 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

Җмм 1.469 17 1.503 17 1.446 19 1.288 17 1.309 19 1.364 18 

12/15 1.020 12 994 12 794 11 866 11 752 11 802 11 

16/25 1.371 16 1.288 16 1.146 15 1.331 17 1.075 15 1.227 16 

26/30 429 5 379 5 311 4 396 5 286 4 314 4 

31/35 378 4 351 4 287 4 318 4 257 4 297 4 

36/40 326 4 311 4 278 4 301 4 259 4 310 4 

41/45 442 5 413 5 354 5 385 5 371 5 349 5 

46/50 597 7 542 7 405 6 492 6 421 6 425 6 

51/55 481 6 472 6 452 6 446 6 405 6 478 6 

56/59 350 4 338 4 323 4 336 4 315 4 324 4 

җсл 1.683 20 1.660 20 1.666 22 1.637 21 1.571 22 1.712 22 

TOTAIS 8.546 100 8.251 100 7.462 100 7.796 100 7.021 100 7.602 100 

 

DISTRIBUIÇÃO DOS SÓCIOS POR SEXOS 

SEXO 2020 
De 01/01 a 
31/08/2021 

01/09/2021 a 
31/08/2022 

01/09/2022 a 
31/08/2023 

01/09/2023 a 
31/08/2024 

01/09/2023 a 
31/08/2024 

 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

N.º de 
Sócios % 

Masculino 3.489 41% 3.465 42 3.233 41 2.875 41 3.028 41 3.067 41 

Feminino 5.057 59% 4.786 58 4.563 59 4.146 59 4.434 59 4.535 59 

TOTAIS 8.546 100 8.251 100 7.796 100 7.021 100 7.462 100 7.602 100 

 

DISTRIBUIÇÃO DOS SÓCIOS PRATICANTES 

 2020 
De 01/01 a 
31/08/2021 

01/09/2021 a 
31/08/2022 

01/09/2022 a 
31/08/2023 

01/09/2023 a 
31/08/2024 

01/09/2024 a 
31/08/2025 

Sócios 8.546 8.251 7.796 7.021 7.462 7.602 

Praticantes 4.459 3.153 3.561 4.078 5.368 5.475 

% Praticantes / Sócios 52% 38% 46% 58% 72% 72% 
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3.7  CAMPEÕES NACIONAIS E PARTICIPAÇÕES INTERNACIONAIS - ÉPOCA 2024/2025 

 

 

 
 

Campeões Nacionais  

Modalidade Nome Escalão Resultado   

Tiro Afonso Carvalho Seniores Campeão   

Tiro José Cruz Único Campeão   

Tiro Marco Gomes Seniores Campeão   

Tiro Nuno Esteves Seniores Campeão   

Tiro Pedro Afonso Seniores Campeão    

Tiro Pedro Cabrito Absoluto Campeão   
Tiro Sara Antunes Seniores Campeã  

Tiro Sara Castro Seniores Campeã  

Tiro Sukhdeep Singh Seniores Campeão  

Tiro José Pêgo; Sara Antunes  Campeã(o) Treinador(a) 

 
 

Modalidade Nome Escalão  Resultado   

Esgrima Afonso Vale Juniores Campeão  
Esgrima André Gonçalves Juniores Campeão  
Esgrima Andreia Lopes Veteranos Campeã  
Esgrima António Pedro Juniores Campeão  

Esgrima Catarina Pires Juniores Campeã  

Esgrima Inês Magro Cadetes Campeã  

Esgrima João Cardoso Iniciados Campeão  

Esgrima João Martins Juniores Campeão  

Esgrima Matilde Lima Cadetes Campeã  

Esgrima Stella Riviere Cadetes Campeã  

Esgrima Tomás Antunes Iniciados Campeão  

Esgrima Vicente Vale Iniciados Campeão  

Esgrima 
Eduardo Pereira; Francisco 
Pedro; Joana Viães; José 
Bartissol 

 Campeã(o) Treinador(a) 

 
 

Modalidade Nome  Escalão Resultado   

Shorinji Kempo Gabriel Oliveira Seniores Campeão  

Shorinji Kempo Paulo Silva; Sérgio Gaspar  Campeão Treinador 

 
 

Modalidade Nome  Escalão Resultado   

Judo Manuel Teles Cadetes Campeão  

Judo Horácio Nunes; Renata Patti  Campeã(o) Treinador(a) 
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Campeãs Nacionais - Individual 

Modalidade Nome   Resultado   

Ginástica Artística Feminina Filipa Parente Juniores Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Íris Ribeiro Iniciadas Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Kyara Santos Iniciadas 2ª Div Campeã    

Ginástica Artística Feminina Manuela Oliveira  Seniores Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Maria do Mar Fernandes Seniores 1ª Div Campeã  

Ginástica Artística Feminina Núria Emídio Juniores Elite 1ª Div Campeã  

Campeãs Nacionais - Aparelhos 

Modalidade Nome  Escalão Resultado   

Ginástica Artística Feminina Amélie Coffetti Iniciadas 2ª Div Campeã  Saltos 

Ginástica Artística Feminina Ana Santos Seniores Base Campeã  Trave 

Ginástica Artística Feminina Beatriz Lapa Seniores 1ª Div Campeã  Trave   

Ginástica Artística Feminina Filipa Parente Juniores Base Campeã  Saltos 

Ginástica Artística Feminina Inês Nobre Seniores Base Campeã  Paralelas 

Ginástica Artística Feminina Íris Ribeiro Iniciadas Base Campeã  Paralelas   

Ginástica Artística Feminina Joana Louro Seniores 1ª Div Campeã  Solo 

Ginástica Artística Feminina Manuela Oliveira Seniores Base Campeã  Trave 

Ginástica Artística Feminina Mariana Parente Seniores Elite 1ª Div Campeã  Saltos 

Ginástica Artística Feminina Marta Videira Juniores Base Campeã  Trave 

Ginástica Artística Feminina Mia Alves  Juvenis 2ª Div Campeã  Solo 

Ginástica Artística Feminina Núria Emídio Juniores Elite 1ª Div Campeã  Saltos e Trave 

 

Campeãs Nacionais - Equipas 

Modalidade Nome  Escalão Resultado   

Ginástica Artística Feminina Beatriz Cardoso Seniores 1ª Div Campeã    

Ginástica Artística Feminina Beatriz Lapa Seniores 1ª Div Campeã    

Ginástica Artística Feminina Constança Ferreira Juniores Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Eduarda Oliveira Juvenis 2ª Div Campeã    

Ginástica Artística Feminina Filipa Parente Juniores Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Francisca Carioca Iniciadas Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Francisca Coutinho Iniciadas Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Frederica Monteiro Iniciadas Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Íris Ribeiro Iniciadas Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Joana Louro Seniores 1ª Div Campeã    

Ginástica Artística Feminina Lia Ferreira Juniores Base Campeã    

Ginástica Artística Feminina Madalena Baptista Juvenis 2ª Div Campeã    

Ginástica Artística Feminina Maria do Mar Fernandes Seniores 1ª Div Campeã    

Ginástica Artística Feminina Maria Rita Antunes Juniores Base Campeã  

Ginástica Artística Feminina Marta Matos Juvenis 2ª Div Campeã  

Ginástica Artística Feminina Marta Videira Juniores Base Campeã  

Ginástica Artística Feminina Martina Velasquez Juvenis 2ª Div Campeã  

Ginástica Artística Feminina Mia Alves Juvenis 2ª Div Campeã  

Ginástica Artística Feminina Sarah Almeida Seniores 1ª Div Campeã  

Ginástica Artística Feminina Teresa Araújo Juvenis 2ª Div Campeã  

Ginástica Artística Feminina Victória Nunes  Iniciadas Base Campeã  

Ginástica Artística Feminina 

Ana Lourenço; Carina Pinheiro; 
Inês Bernardo; Margarida Cidrais; 
Rita Alexandra Figueiredo; Sara 
Nabais; Zhao Xuequin   

Campeã  Treinadora 
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Campeões Nacionais - Individual 

Modalidade Nome Escalão  Resultado   

Ginástica Artística Masculina Francisco Brás Juniores Elite 1ª Div Campeão   

Campeões Nacionais - Aparelhos 

Modalidade Nome  Escalão Resultado   

Ginástica Artística Masculina Francisco Morgado Juvenis 1ª Div Campeão 
Cavalo c/ 
Arções 

Ginástica Artística Masculina Gonçalo Correia Juniores 1ª Div Campeão Paralelas 

Ginástica Artística Masculina Gonçalo Videira Iniciados 1ª Div Campeão Solo 

Ginástica Artística Masculina Lucas Drago Juniores 1ª Div Campeão Solo e Argolas 

Ginástica Artística Masculina Manuel Santos Seniores Elite 1ª Div Campeão Saltos 

Campeões Nacionais - Equipas 

Modalidade Nome   Resultado   

Ginástica Artística Masculina Gonçalo Correia Juniores 1ª Div Campeão   

Ginástica Artística Masculina Lucas Drago Juniores 1ª Div Campeão   

Ginástica Artística Masculina Vasco Pelágio Juniores 1ª Div Campeão   

Ginástica Artística Masculina Karel Hurtado; Pedro Almeida   Campeão Treinador 

 

Modalidade Nome   Resultado   

Teamgym Afonso Costa Seniores  Campeão   

Teamgym Afonso Roberto Seniores  Campeão   

Teamgym Francisco Carvalho Seniores  Campeão   

Teamgym Gonçalo Corgas Seniores  Campeão   

Teamgym Guilherme Dionisio Seniores Campeão   

Teamgym João Domingos Seniores  Campeã    

Teamgym José Caeiro Seniores Campeã    

Teamgym Manuel Morgado Seniores Campeão   

Teamgym Martim Curado Seniores Campeão   

Teamgym Noah Page Seniores Campeão   

Teamgym 
Joana Malveiro; Louise Lindblad; 
Vasco Santos; Victor Gomes 

  Campeão Treinador 

 

Modalidade Nome   Resultado   

Natação Angel Silva Masters Campeão   

Natação David Sher Masters Campeão   

Natação Josefina Cruz Masters Campeão   

Natação Telmo Casimiro Masters Campeão  

Natação Pedro Machado Silva Masters Campeão Treinador 

 
 

 

Tiro 

Nuno Esteves esteve presente no 2º Campeonato do Mundo de Surdos, dia 1 de Setembro de 2024 na Alemanha. 

Carabina 10m ς 10º lugar 

Carabina Deitado 50m ς 5º lugar 

Carabina 3 Posições 50m ς 8º lugar 

Os atletas Sara Antunes (1º) e Nuno Esteves (12º, 15º e 13º) participaram na prova InterShoot 2025 que decorreu 
em Haia, na Holanda, dia 30 de janeiro 

Sara Antunes e Nuno Esteves participaram no campeonato ISSF WORLD CUP em Lima no Peru. 
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Sara Antunes ς 35.º lugar (Escalão Senhoras ς Carabina 10m) 

Sara Antunes ς 29.º lugar (Escalão Senhoras ς Carabina 3 Posições 50m) 

Nuno Esteves ς 43.º lugar (Escalão Homens ς Carabina 10m) 

Nuno Esteves ς 31.º lugar (Escalão Homens ς Carabina 3 Posições 50m) 

Sara Antunes e Pedro Afonso participaram na Taça do Mundo em Munique, Alemanha, no dia 9 de junho. 

Sara Antunes ς 34.º lugar (Senhoras ς Carabina 3 Posições 50m) 

Sara Antunes ς 104.º lugar (Senhoras ς Carabina 10m) 

Pedro Afonso ς 61.º lugar (Homens ς Carabina 3 Posições 50m) 

Pedro Afonso ς 70.º lugar (Homens ς Carabina 10m) 

Os atletas Nuno Esteves e Sara Antunes participaram no Masped Cup 2025 que se realizou em Budapeste, Hungria 
no dia 12 de julho. 

Nuno Esteves ς 29.º Lugar (Escalão Homens ς Carabina 10m ς Qualificação) 

Nuno Esteves ς 18.º Lugar (Escalão Homens ς Carabina 3 Posições 50m ς Eliminatória) 

Nuno Esteves ς 22.º Lugar (Escalão Homens ς Carabina Deitado 50m) 

Sara Antunes ς 7.º Lugar (Escalão Senhoras ς Carabina 3 Posições 50m ς Eliminatória) 

Sara Antunes ς 8.º Lugar (Escalão Senhoras ς Carabina 3 Posições 50m ς Qualificação) 

Sara Antunes ς 2.º Lugar (Escalão Senhoras ς Carabina 3 Posições 50m ς Final) 

Os atletas Sara Antunes (45º) e Pedro Afonso (45º) participaram na prova European Championships 25m ς 50m 
ς 300m em Chateauroux, França de 23 a 27 de Julho. 

 

Esgrima 

O atleta André Gonçalves esteve presente na prova do Circuito Europeu de Cadetes que se realizou em Budapeste, 
Hungria, no dia 16 de novembro, ficando em 140º lugar num total de 352 participantes. 

Os atletas André Gonçalves (87º), João Cardoso (201º), Carlos Ribeiro (212º) e Inês Magro (172º) estiveram 
presentes no Circuito Europeu de Cadetes, que decorreu no dia 6 de dezembro, em França. 

O atleta Luís Macedo esteve presente na Taça do Mundo de Seniores dia 6 de dezembro, em Tokyo, onde ficou 
classificado em 166º lugar, num total de 216 participantes. 

Os atletas Luís Macedo (86º), Duarte Menezes e João Martins estiveram presentes na Taça do Mundo de Paris de 
florete masculino seniores, uma competição que contou com 300 participantes, a 11 de janeiro. 

Os atletas António Pedro (87º) e João Martins (106º) estiveram presentes na Taça do Mundo de Zagreb, dia 15 
de fevereiro. 

Os atletas André Gonçalves (27º), João Cardoso (66º), José Lima (66º) e Inês Magro (69º) participaram no 
Campeonato da Europa de Cadetes Antalya, dia 22 de fevereiro. 

Os atletas Vicente Vale (2º), Oliver Lion Chen (14º) e Salvador Coelho (18º) estiveram presentes no Circuito 
Europeu de Esgrima Sub 14, Quijote CUP 2025, a 12 de abril de 2025. 

Entre 25 e 29 de junho, no Ayoxwan Hotel & Events Centre, em Lagos (Nigéria), decorreu o torneio de florete 
masculino sénior nos Jogos Africanos de Esgrima 2025. A seleção de Angola, composta por atletas formados e 
treinados no Ginásio Clube Português, alcançou um extraordinário 2.º lugar por equipas, consagrando-se 
vice-campeã africana. A equipa composta pelos atletas Luis Macedo, Tomás Pedro e Francisco Manuel, entre os 
atletas angolanos, demonstrou técnica, espírito de luta e união. Individualmente, Luís Macedo destacou-se com 
um brilhante 7.º lugar, enquanto Tomás e Francisco também se classificaram entre os melhores, ocupando 
respetivamente o 10.º e 11.º lugares. 
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Judo 

Manuel Teles (-73kg), integrou a seleção nacional que participou no Torneio Internacional de Equipas Mistas de 
Munich a 5 de outubro. A equipa foi a 3ª classificada. 

Dia 23 de novembro o judoca António Almeida, na categoria -81kg, participou no Campeonato Nacional 
Universitário em representação da Universidade Nova de Lisboa, classificou-se em 3º lugar. 

Os judocas Maria Loureiro, Beatriz Anselmo, António Santos, João Pulido, Manuel Teles e Eugeniy Boyechko 
estiveram presentes no Estágio Nacional de Cadetes da FPJ, nos dias 22 e 23 de março. 

O judoca Manuel Teles (-73kg), em representação da Seleção Nacional de Cadetes, no dia 6 de abril participou na 
Taça da Europa em Teplice na República Tcheca. Onde foi eliminado pelo representante da Ucrânia, na segunda 
ronda das eliminatórias. Nos dias 7, 8 e 9 esteve presente no estágio internacional organizado pela União Europeia 
de Judo. 

Os atletas Neidilson Tavares e Ruben Leal estiveram presentes no Estágio do Sport Algès e Dafundo, de 14 a 17 
de Abril. 

Os atletas Maria Loureiro, António Santos e João Pulido estiveram presentes no Estágio de Detecção de Talentos 
Da FPJ, em Foz de Arouce, Coimbra, de 15 a 17 de Abril. 

Os judocas Maria Loureiro, Beatriz Anselmo, António Santos, João Pulido, Manuel Teles e Eugeniy Boyechko 
estiveram presentes no Estágio Nacional de Cadetes da FPJ, nos dias 10 e 11 de maio. 

Os judocas Maria Loureiro, António Santos e Manuel Teles participaram nos dias 24 e 25 de maio na Cadet 
European Cup, e nos dias 26, 27 e 28 de maio no Estágio Internacional. 

 

GAM 

No dia 16 de novembro, os ginastas João Freitas, Francisco Antunes e Gustavo Correia participaram no 1ª 
Encontro das Seleções Territoriais da AGL. 

Marcelo Marques estreia-se na Liga Platina, de 21 a 23 de novembro, na Plataforma Elevian. Obteve um resultado 
de 11.075, o que lhe deu o 22º lugar, na sua especialidade, Cavalo com Arções. 

De 17 a 20 de dezembro, estiveram presentes no Estágio de Natal, os ginastas da Seleção Nacional, Marcelo 
Marques, Filipe Almeida, Manuel Santos e o Treinador Pedro Almeida, junto com a seleção jovem da AGL, João 
Freitas e Gustavo Correia, com o treinador Karel Hurtado. 

No dia 25 de janeiro os atletas João Freitas, Gustavo Correia e Francisco Antunes, realizaram mais um estágio da 
Seleção Territorial da AGL. 

Decorreu nos dias 3 a 7 de março, o estágio de preparação das Seleções Nacionais GAM, nas instalações do CAR 
de Sangalhos, Anadia. Integraram o estágio os ginastas Marcelo Marques, Filipe Almeida, Manuel Santos e 
Francisco Brás, acompanhados pelo nosso Treinador Pedro Almeida e à distância Karel Hurtado. 

Os ginastas Marcelo Marques e Filipe Almeida, acompanhados pelo Treinador Pedro Almeida, estiveram 
presentes em Madrid, de 7 a 9 de maio, a estagiar nas instalações do Conselho Superior de Desporto (CAR), para 
realizar um controlo competitivo Espanha ς Portugal. 

No dia 26 de maio a classe participou na abertura da 28.ª Gala da Confederação do Desporto de Portugal no 
Teatro Maria Matos, em Lisboa. 

Marcelo Marques foi convocado pela FGP para representar Portugal no Campeonato da Europa durante os dias 

26 a 30 de maio. Marcelo Marques obteve um resultado histórico ŞŢ com o 15.º Lugar alcançado na especialidade 
de SOLO, onde concorreram 106 ginastas em representação de 35 países. 
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Decorreu no dia 28 de junho, nas instalações do LGC, mais um encontro da Seleção Territorial da AGL de GAM, 
da responsabilidade do Treinador Karel Hurtado. Estiveram presentes neste encontro os nossos ginastas, João 
Freitas, Francisco Antunes e o estreante Gonçalo Videira. 

Os atletas Marcelo Marques e Filipe Almeida foram convocados a estar presentes nos Jogos Mundiais 
Universitários. Marcelo Marques fechou a sua participação na final de solo com uma pontuação de 11.800, 
alcançando o 8.º lugar, entre 97 ginastas em representação de 38 países. 

 

GAF 

As nossas ginastas participaram em mais uma edição do Torneio Internacional GAIA IT, que decorreu nos dias 16 
e 17 de novembro, em Vila Nova de Gaia. Núria Emídio, EM representação de Portugal classificou- se em 10 lugar. 

No dia 7 de dezembro decorreu o Campeonato Nacional Universitário, a ginasta Mariana Parente, representante 
do Instituto Superior Técnico, sagrou-se Campeã Nacional. 

As ginastas da seleção nacional Mariana Parente, Maria Menezes, Maria Calisto, Joana Monteiro, Núria Emídio e 
Iara Ferreira, estiveram presentes no estágio de Natal da Seleção Nacional. 

As nossas ginastas seniores da Seleção Nacional, Mariana Parente, Maria Calisto, Maria Menezes e Joana 
Monteiro participaram no primeiro momento de observação, para o Europeu, que teve lugar na Alemanha no 
próximo mês de maio. Este momento aconteceu no CAR de Sangalhos. 

As ginastas Mariana Parente e Maria Menezes, estiveram presentes nos Europeus de Ginástica Artística, que se 
realizaram em Leipzig, na Alemanha. Mariana Parente foi a melhor portuguesa em competição, conquistando um 
52º lugar. 

No dia 26 de maio a classe participou na abertura da 28.ª Gala da Confederação do Desporto de Portugal no 
Teatro Maria Matos, em Lisboa. 

A ginasta Mariana Parente esteve presente nos Jogos Mundiais Universitários, que decorreram na Alemanha, 
numas das competições mais fortes e com record de participações. A equipa portuguesa terminou no 17 lugar, 
num total de 21 equipas. De realçar a boa prestação da Mariana nas paralelas assimétricas, onde alcançou um 
11,400. 

A ginasta Núria Emidio, representou no dia 23 de julho Portugal, no Festival Olímpico da Juventude Europeia, que 
decorreu em OSIJEK, na Croácia. Ficou em 66º num total de 97 ginastas. Núria conseguiu atingir resultados 
compatíveis com Alto Rendimento em dois dos 4 aparelhos. Nas paralelas assimétricas, obteve o 41° lugar, num 
total de 98 ginastas. Nos saltos alcançou o mesmo feito, conseguindo um 22° lugar em 47 ginastas! 

 

GPT 

As ginastas Joana Pendão e Carolina Tojal, da classe Atitudes, estiveram presentes no Campeonato Nacional 
Universitário, nos dias 15 e 16 de março. A Joana Pendão, em representação do ISCTE, sagrou-se campeã nacional 
no Solo.  

No dia 26 de maio a classe Anankê participou na abertura da 28.ª Gala da Confederação do Desporto de Portugal 
no Teatro Maria Matos, em Lisboa. 

 

3.8  PRINCIPAIS EVENTOS (01/SETEMBRO/2024 A 31/AGOSTO/2025) 

02/set. - VISITA 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, recebeu nas nossas instalações o Secretário de Estado do 
Desporto, Dr. Pedro Dias, e o Presidente da Federação de Ginástica de Portugal, Dr. Luís Arrais, que reuniram 
nesta data na Sala de Troféus do Clube pelas 19h30. 
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05/set. - REUNIÃO 

A Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, reuniu com a Dra. Ana Duarte, da APDP (Associação Protetora dos 
Diabéticos de Portugal) para tratar de assuntos relativos à iniciativa europeia EDENT1Fl. Esta reunião teve lugar 
na Sala de Troféus do Clube, pelas 16h00. 

 

14/set. - REUNIÃO DE INÍCIO DE ÉPOCA GCP 

Realizou-se, nesta data, uma reunião geral de início de época com o Corpo Docente e Não Docente do Clube, 
seguido de um beberete. 

 

01/out. - CONFEDERAÇÃO DO DESPORTO DE PORTUGAL 

A convite desta Confederação, o Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. 
Cristina Caetano, estiveram presentes na apresentação Řƻ 9ǎǘǳŘƻ άh valor do Desporto Português, o seu 
financiamento (1996-2024) e ƻ ǎŜǳ ŦǳǘǳǊƻέ que teve lugar no Auditório do Templo da Poesia - Parque dos 
Poetas, em Oeiras, pelas 09h30. 

 

               - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, reuniu com o Secretário-Geral do Comité Olímpico de 
Portugal, Dr. José Manuel Araújo, para tratar de assuntos de interesse para o Clube. 

 

02/out. - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, reuniu com o candidato António Guerreiro (eleições para a 
Direcção da FGP), pelas 14h30, na Sala de Troféus do Clube para troca de impressões sobre vários assuntos 
relativos à situação da ginástica em Portugal. 

 

03/out. - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, reuniu com o candidato e actual Presidente da Federação 
de Ginástica de Portugal, Dr. Luís Arrais (eleições para a Direcção da FGP), pelas 11h00, na Sala de Troféus do 
Clube para troca de impressões sobre vários assuntos relativos à situação da ginástica e Portugal. 

 

04/out. - COLÉGIO MILITAR 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, esteve presente na Cerimónia de Abertura Solene - Ano 
Lectivo 2024/2025 do Colégio Militar que teve lugar nas instalações desta instituição. 

 

15/out. - REUNIÃO 

Realizou-se, nesta data, uma reunião do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, pelas 18h30. 

 

22/out. - REUNIÃO 

Realizou-se, nesta data, uma reunião com o Director do Palácio Nacional da Ajuda, Doutor José Alberto Ribeiro, 
pelas 10h00, nas instalações do Palácio, para tratar de assuntos relativos às comemorações do 150.º Aniversário 
do GCP. Estiveram presentes nesta reunião o Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, o Comissário das 
comemorações, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano. 
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29/out. - REUNIÃO 

A Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, reuniu com o Senhor o Director da GO GOING - Travel Agency, Dr. João 
Afonso, que apresentou a empresa e os seus serviços que poderão vir a ser úteis para o GCP. 

 

30/out. - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, e o Prof. Pedro 
Almeida, reuniram nesta data com o Presidente da FGP, Dr. Luís Arrais, para tratar de assuntos relacionados 
com a Ginástica Artística Masculina. 

 

06/nov. - REUNIÃO 

Teve lugar, pelas 10h30, na Sala de Troféus do Clube, uma reunião com o Mandatário da lista candidata às 
eleições do GCP, marcadas para o próximo dia 04/dezembro, o Sócio Carlos Alfredo Garcia Alves, na qual 
também estiveram presentes o actual Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Eng.º Eduardo Marques, e o 
Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira. 

 

11/nov. - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, o Comissário das comemorações do Sesquicentenário do 
GCP, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, estiveram reunidos com o 
Presidente do Comité Olímpico de Portugal, Doutor Artur Lopes, e com o Secretário-Geral, Dr. José Manuel 
Araújo, pelas 11h30, nas instalações deste Comité para tratar de assuntos relativos às comemorações do 
centenário do Clube. 

 

               - TEATRO CAMÕES 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, o Comissário das comemorações do Sesquicentenário do 
GCP, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, e a responsável pelo 
Departamento de Eventos, Dra. Ana Pinheiro, fizeram uma visita às instalações deste Teatro. Esta visita teve a 
ver com a possibilidade de se fazer a Gala do GCP 2025 no Teatro Camões. 

 

               - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, reuniram nesta 
data com o Presidente da FGP, Dr. Luís Arrais, para tratar de assuntos relacionados com o desenvolvimento da 
modalidade. 

 

13/nov. - REUNIÃO 

Realizou-se, nesta data, uma reunião do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, pelas 18h30. 

 

18/nov. - REUNIÃO 

Realizou-se, nesta data, uma reunião da Comissão de Fiscalização do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, 
pelas 13h00. Nesta reunião também estiveram presentes a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, e a Directora 
Executiva Financeira, Dra. Alexandra Lavado, para apresentação das contas e dar a conhecer o ponto de situação 
do Clube em termos gerais. 

 

21/nov. - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, reuniu com o Director do Estúdio Vítor Cordon, Rui Lopes, 
na Sala de Troféus do GCP, pelas 11h00, para tratar de assuntos referentes ao uso do arquivo fotográfico do 
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GCP no lançamento da Temporada 2025 (OPART - Organismo de Produção Artística, que gere o Teatro Nacional 
de São Carlos, a Companhia Nacional de Bailado e os Estúdios Victor Cordon). 

 

               - REUNIÃO 

Realizou-se, nesta data, uma reunião do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, pelas 18h30. 
 

24/nov. - GALA FGP 2024 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, esteve presente nesta Gala dedicada à Ginástica e que teve 
lugar, pelas 15h30, no Convento de S. Francisco, em Santarém. 

 
25/nov. - REUNIÃO 

Realizou-se, nesta data, uma reunião da Comissão de Fiscalização do GCP que teve lugar na Sala de 
Troféus, pelas 13h00, para dar o seu Parecer sobre o Relatório de Actividades e Contas da 
Comissão de Gestão do GCP. 

 

27/nov. - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, o 
Coordenador da Direcção Desportiva, Dr. Hugo Oliveira, e a responsável pelo Departamento de 
Eventos, Dra. Ana Pinheiro, estiveram presentes numa reunião no INATEL para tratar de assuntos 
relativos às comemorações dos 150 Anos do GCP. 

 

               - ASSEMBLEIA GERAL DE SÓCIOS DO GCP 

A pedido da Comissão de Gestão, no uso dos poderes estatutários, teve lugar uma Assembleia Geral, 
pelas 19h00 (segunda convocatória), na Sala de Troféus do Clube, para apreciar, discutir e votar 
o Relatório de Actividades e as Contas da Comissão de Gestão do Exercício de 01/09/2023 a 
31/08/2024. 

 

01/dez. - TORNEIO DE NATAL GAM 

A convite da Associação de Ginástica de Lisboa, o Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, 
assistiu ao Torneio de Natal de Ginástica Artística Masculina que teve lugar nas instalações do 
Clube. 

 

03/dez. - REUNIÃO 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, o Comissário das comemorações do 
Sesquicentenário do GCP, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina 
Caetano, foram recebidos em Audiência com o Presidente da Câmara Municipal de Lisboa, Eng.º 
Carlos Moedas, para tratar de assuntos relacionados com os 150 Anos do GCP. 

 

04/dez. - ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA ELEITORAL DO GCP 

Tiveram lugar na Sala de Troféus do Clube, das 12h00 às 20h00, as eleições para o Mandato de 
2025/2028 (01/01/2025 a 31/12/2028). Apresentou-se uma lista única que venceu as eleições por 
maioria. 

 

07/dez. - FESTA DE NATAL GCP 

Decorreu na Sede e na Piscina Municipal de Campo de Ourique a Festa de Natal para todas as crianças 
que frequentam as nossas classes de Formação. Neste dia também teve lugar o Jantar de Natal 
para todos colaboradores, alguns ex-colaboradores e dirigentes do Clube. 

 
 

14/dez. - ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS LISBONENSES 

O Presidente da Comissão de Gestão, João Pereira, esteve presente na Sessão Solene comemorativa 
do 114.º Aniversário desta Associação que teve lugar no Quartel Sede, em Lisboa, pelas 11h30. 
Nesta cerimónia, foi oferecido um Diploma de Reconhecimento ao Ginásio Clube Português. 
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16/dez. - REUNIÃO 

Realizou-se, nesta data, uma reunião do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, pelas 
18h30. 

 

17/dez. - TOMADA DE POSSE DOS NOVOS ÓRGÃOS SOCIAIS DO GCP 

Esta Tomada de Posse teve lugar na Sala de Troféus, pelas 19h30. 

 
 

19/dez. - REUNIÃO 

O Presidente da Direcção, João Pereira, o Comissário das Comemorações do Sesquicentenário do 
GCP, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, estiveram 
reunidos com a Presidente do Conselho de Administração do INCM (Imprensa Nacional Casa da 
Moeda), Dra. Dora Moita, pelas 12h00, nas instalações da INCM, para tratar de assuntos 
relacionados com as Comemorações dos 150º Aniversário do Clube. 

 

               - ASSOCIAÇÃO DOS ANTIGOS ALUNOS DO COLÉGIO MILITAR 

A convite desta Associação, o Presidente da Direcção, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina 
Caetano, estiveram presentes no lançamento do livro άh /ƻƭŞƎƛƻ aƛƭƛǘŀǊ ƴŀ IƛǎǘƽǊƛŀ Řƻ 5ŜǎǇƻǊǘƻ 
ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭέ ŘŜ ŀǳǘƻǊƛŀ Řƻ ŀƴǘƛƎƻ ŀƭǳƴƻ desta instituição Martiniano Gonçalves e do Professor 
Nuno Leitão, e com Prefácio do Professor Doutor Engenheiro Eduardo Marçal Grilo. 

 
 

06/jan. - REUNIÃO 

A Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, reuniu com o Subdirector do Colégio Militar,    Tenente--
Coronel Pedro Magrinho, na Sala de Troféus do GCP, pelas 14h30, para tratar de assuntos de 
interesse comum. 

 

09/jan. - TOMADA DE POSSE FPE 

O Presidente da Direcção, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, estiveram 
presentes na Tomada de Posse dos Órgãos Sociais da Federação Portuguesa de Esgrima que teve 
lugar na Sede Social do Comité Olímpico de Portugal, pelas 17 horas. 

 

14/jan. - FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 

O Presidente da Direcção, João Pereira, teve uma reunião na FGP, com o Dr. Luis Arrais, pelas 12h00, 
para tratar dos apoios financeiros ao Clube. 

 

               - ESTATUTOS GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS 

Houve uma reunião, pelas 19h00, no Ginásio Clube Português, para Revisão dos Estatutos. 
Participaram nesta reunião os senhores: Dr. Pedro Oliveira Maia, Dr. Manuel Cavaleiro de 
Ferreira, Dr. José Archer, Dr. Rui Louzeiro e João Pereira. 

 

16/jan. - FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA 

O Presidente da Direcção, João Pereira, recebeu o convite para participar na cerimónia de 
Homenagem ao Professor Joaquim Granger, distinto aluno e docente da FMH, e esteve presente 
nesta consagração que teve lugar no Salão Nobre desta Faculdade. 
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23/jan. - FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA 

A Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, esteve presente nas Comemorações do 85º Aniversário da 
FMH, que decorreram no Salão Nobre da Instituição, pelas 15h00. 

 

24/jan. - NOVO BANCO 

Reunião no Novo Banco, pelas 10h00, com a Drª Célia Martins, onde estiveram presentes o 
Presidente da Direcção, João Pereira, a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, e a Directora 
Financeira, Dra. Mafalda Trindade, para tratar da renegociação da dívida do Clube. 

 

24/jan. - COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 

O Presidente da Direcção, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, estiveram 
presentes numa reunião no COP, pelas 16h00. Pela parte deste Comité, estiveram presentes o 
Presidente, Dr. Artur Lopes, o Secretário-Geral, Dr. José Manuel Araújo e o Director-Geral, Dr. 
Paulo Almeida. 

 
 

01/fev. - FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO 

A Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, esteve presente no Jantar comemorativo do 75º Aniversário 
desta Federação que teve lugar no Grémio Literário. 

 

04/fev. - VISITA ÀS INSTALAÇÕES 

O Vereador do Desporto da Câmara Municipal de Lisboa, Dr. Ângelo Pereira, visitou, durante a 
manhã, as instalações do Clube, tendo sido acompanhado pela Directora-Geral, Dra. Cristina 
Caetano, pelo Presidente da Direcção, João Pereira, e outros elementos da Direcção do GCP. 

 

21/fev. - IPDJ - INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE 

A Directora-Geral do GCP, Drª Cristina Caetano, esteve presente na Sessão de Focus Group, online 
pelas 09h30. 

 

08/mar. - COLÉGIO MILITAR 

O Presidente da Direcção, João Pereira, assistiu, pelas 10h00, à Cerimónia Comemorativa dos 150 
Anos do Colégio Militar. 

 

10/mar. - CANDIDATURA - ELEIÇÕES COP 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, o Presidente da 
Direcção, João Pereira, o Vice-Presidente, Dr. Rui Louzeiro, e a Directora-Geral, Drª Cristina 
Caetano, estiveram presentes na Sessão de Debate da Candidatura ao Comité Olímpico de 
Portugal Řƻ 5ǊΦ [ŀǳǊŜƴǘƛƴƻ 5ƛŀǎΣ ǎƻō ƻ ƭŜƳŀΥ ά¦ƴƛŘƻǎ ǇŜƭƻ hƭiƳǇƛǎƳƻέ. Esta Sessão decorreu na 
Sala de Troféus do Clube, pelas 21h00. 

 

12/mar. - CANDIDATURA - ELEIÇÕES COP 

Apresentação da Candidatura ao Comité Olímpico de Portugal, do Dr. Fernando Gomes, que decorreu 
pelas 18h00 na Sala de Troféus do Clube. 

 

13/mar. - LANÇAMENTO DE LIVRO 

Fƻƛ ŜƳ ƧŜƛǘƻ ŘŜ ƘƻƳŜƴŀƎŜƳ ǉǳŜ ƻ ƭƛǾǊƻ άWƻǎŞ aŀƴǳŜƭ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴƻ - Pensar o Desporto, Pensar 
tƻǊǘǳƎŀƭέ Ŧƻƛ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ƴƻ !ǳŘƛǘƽǊƛƻ aǳƴƛŎƛǇŀƭ wǳȅ ŘŜ /ŀǊǾŀƭƘƻΣ ŜƳ /ŀǊƴŀȄƛŘŜΦ ! ƻōǊŀ, da 
autoria de Vítor Serpa, conta a vida do antigo Presidente do Comité Olímpico de Portugal (COP), 
com testemunhos de família, amigos e personalidades que com ele privaram ao longo das várias 
décadas dedicadas a servir o desporto português. Nesta apresentação, estiveram presentes o 
Presidente da Direcção, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano. 
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14/mar. - VOTO DE SAUDAÇÃO N.º 604/XVI AO GCP PELOS SEUS 150 ANOS 

Uma delegação do GCP, foi recebida na Assembleia da República de Portugal (ARP), pelo seu 
Presidente, Dr. José Pedro Aguiar-Branco, que por sua iniciativa e com a concordância dos 
deputados assentes na ARP, em plenário, decidiram saudar e formular votos de sucesso para o 
futuro do nosso Clube o qual ficou devidamente registado em Documento. 

Assim, o GCP está a escrever, mais uma página indelével na sua história, ou seja, o reconhecimento 
da sua importância no desporto nacional e internacional e da sua correcta forma de exercer 
cidadania. 

 

18/mar. - 150.º ANIVERSÁRIO DO GCP 

Decorreu neste dia, a partir das 19h, no Palácio da Ajuda, a Cerimónia Solene Comemorativa dos 
150 Anos do Ginásio Clube Português. Estiveram presentes elementos dos Órgãos Sociais do 
Clube, Professores, Atletas, representantes de Clubes, Associações e Federações desportivas e 
também Altas Figuras do Estado Português e da Administração Central, como o Representante do 
Presidente da Assembleia da República, Dr. Diogo Pacheco de Amorim, e o Presidente da Câmara 
de Lisboa, Engº Carlos Moedas. 

 

20/mar. - 150.º ANIVERSÁRIO DO GCP 

A sessão comemorativa do Aniversário do Clube contou com a celebração de uma Missa na Igreja de 
Monserrate, no Jardim das Amoreiras, e com a entrega de diplomas e emblemas aos Sócios que 
perfazem 25, 50 e 75 Anos de associativismo em 2025, na Sala de Troféus do Clube, e o habitual 
Bolo de Aniversário. 

 

25/mar. - COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 

O Presidente da Direcção, João Pereira, e a Directora-Geral, Drª Cristina Caetano, estiveram presentes 
na tomada de posse dos Órgãos Sociais do COP, que teve lugar no CCB, pelas 18h00. 

 
29/mar. - FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TIRO 

O Presidente da Direcção, João Pereira, esteve presente na Cerimónia de Entrega de Prémios aos 
Campeões Nacionais, Máximos Nacionais e Mestres Atiradores 2024, pelas 18h00, em Montes 
Claros - Lisbon Secret Spot, em Lisboa. 

 
02/abr. - MEMBRO-HONORÁRIO DA ORDEM DE CAMÕES 

O GCP foi condecorado por Sua Excelência O Presidente da República, Professor Marcelo Rebelo de 
Sousa, nesta data, pelas 14h45, no Palácio de Belém. Nesta Cerimónia de Condecoração do 
Ginásio Clube Português pelos seus 150 Anos, estiveram presentes membros da Direcção Eleita, 
do Conselho Fiscal, do Conselho Geral do GCP, bem como o Presidente da Mesa da Assembleia 
Geral, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, Comissário das Comemorações do Sesquicentenário do 
Ginásio Clube Português. 

 
07/abr. - VISITAS COMENTADAS - CML 

As Visitas Comentada da Câmara Municipal de Lisboa são um serviço do Departamento da Cultura, 
Divisão de Promoção e Comunicação Cultural da CML que têm como principal objectivo dar a 
conhecer a Cidade de Lisboa nas suas vertentes Cultural, Histórica e Patrimonial. Nesta data, teve 
lugar uma visita guiada ao nosso Clube, para um grupo de 14 munícipes, e que foi acompanhada 
pelo Conselheiro Carlos Alfredo Garcia Alves. 

 
13/abr. - LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE 

O Presidente da Direcção, João Pereira, foi convidado pelo Liceu Francês, para assistir a um concerto 
que decorreu na Fundação Calouste Gulbenkian,  pelas 17h00. 

 

 
 



 

 

 

 39 

 

05/mai. - PEDITÓRIO NACIONAL 

Teve lugar nas nossas instalações a habitual recolha de fundos da Fundação Portuguesa de 
Cardiologia. 

 

06/mai. - SESSÃO SOLENE - FUNDAÇÃO PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA 

A Fundação Portuguesa de Cardiologia organizou uma Sessão Solene, cujo principal objectivo foi o de 
ŀǎǎƛƴŀƭŀǊ ƻ άaşǎ Řƻ /ƻǊŀœńƻέ, apresentar a campanha e o programa das actividades. Esta Sessão 
teve lugar na Sala do Arquivo da Câmara Municipal de Lisboa, pelas 11 horas. 

 
 

06/mai. - FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA 

A convite do Reitor da Universidade de Lisboa, Professor Doutor Luís Ferreira, do Presidente da 
Câmara Municipal de Oeiras, Dr. Isaltino de Morais, e do Presidente da Faculdade de Motricidade 
Humana, Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha, a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, 
esteve presente na Cerimónia de Apresentação do Cluster Activo, que se realizou pelas 18h00, no 
Salão Nobre da FMH. 

 

16/mai. - 18.º CONGRESSO NACIONAL PORTUGAL ACTIVO 

Este Congresso teve lugar no Centro de Congressos de Lisboa e a Directora-Geral, Dra. Cristina 
Caetano, participou numa mesa-redonda, pelas 09h30. 

 

               - SARAU DA ESCOLA SECUNDÁRIA PEDRO NUNES 

Pelas 20h00 decorreu este Sarau, que teve lugar nas instalações deste Liceu, onde esteve presente o 
Presidente da Direcção, João Pereira. 

 

24/mai. - O GCP COM VIDA AO PARQUE 

Esta iniciativa do nosso Clube, inserida nas comemorações dos 150 Anos do Ginásio Clube Português, 
teve lugar no Parque de Jogos 1.º de Maio - INATEL, em Lisboa. Foi um evento destinado aos 
colaboradores do GCP e suas famílias, e ao público em geral, que decorreu entre as 09 e as 17 
horas. O objectivo foi lúdico e desportivo, inclusivamente com equipamentos apropriados para as 
crianças se divertirem. Realizou-se um almoço convívio, seguido de uma apresentação das 
diversas classes do GCP. Realça-se a presença do Presidente do Comité Olímpico de Portugal, Dr. 
Fernando Gomes. 

 

26/mai. - CONFEDERAÇÃO DO DESPORTO DE PORTUGAL 

O Presidente da Direcção, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, estiveram 
presentes na 28.ª Gala do Desporto de Portugal, que teve lugar no Teatro Maria Matos, em Lisboa, 
com início às 19h00. 

 

27/mai. - CLUBE SAÚDE GCP 

Às 12h30 decorreu uma reunião com o Clube Saúde, em que estiveram presentes a Directora-Geral, 
Dra. Cristina Caetano, o Presidente da Direcção, João Pereira, o Vice-Presidente da Direcção, Dr. 
Rui Louzeiro e a Directora Financeira, Drª Mafalda Trindade. 

 

28/mai. - IPDJ - INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE 

A Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, esteve presente na sessão de Lançamento da Campanha 
Nacional de Promoção da Actividade Física e Desportiva ά!ƎƻǊŀ ¢ǳ - Activa-ǘŜέ, que teve lugar no 
Complexo de Ténis do Jamor, em Oeiras. 

 

29/mai. - CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 

Decorreu no Auditório do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - Pólo da Ajuda, o 2.º 
Encontro do Associativismo Desportivo Cidade de Lisboa, onde teve lugar uma homenagem às 
associações desportivas com mais de 100 anos de atividade, tendo esta autarquia reconhecido 
publicamente o contributo destas instituições para o desenvolvimento do desporto em Lisboa, 
sublinhando o papel dos seus dirigentes, técnicos e associados ao longo de várias gerações. Neste 
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Encontro, a representar o Ginásio Clube Português, estiveram presentes o Presidente da Direcção, 
João Pereira, e a Directora Geral, Dra. Cristina Caetano. 

 

31/mai. - CLUBE DE GINÁSTICA DE ALMADA 

O Presidente da Direcção, João Pereira, esteve presente na Gala CGA, que teve lugar no Complexo 
aǳƴƛŎƛǇŀƭ Řƻǎ 5ŜǎǇƻǊǘƻǎ Řŀ ά/ƛŘŀŘŜ ŘŜ !ƭƳŀŘŀέΣ pelas 20h30. 

 
18/jun. - SARAU ANUAL DO LISBOA GINÁSIO CLUBE 

O Presidente da Direcção, João Pereira, assistiu ao Sarau deste Clube que teve lugar no Pavilhão 
Municipal do Casal Vistoso, pelas 20h30. 

 

20/jun. - 110.º ANIVERSÁRIO DO SPORT ALGÉS E DAFUNDO 

O Presidente da Direcção, João Pereira, esteve presente na Sessão Solene comemorativa dos 110 
Anos deste Clube, que teve lugar nas instalações do SAD. 

 

25/jun. - LISBOAN INTERNATIONAL SCHOOL 

A convite do Director da LISBOAN INTERNATIONAL SCHOOL, Guomundur Hegner Jónsson, o 
Presidente da Direcção do GCP, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, reuniram 
neste dia, pelas 09h00, e fizeram uma visita às instalações desta escola. 

 

27/jun. - COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 

O Presidente da Direcção, João Pereira, e a Directora-Geral, Dra. Cristina Caetano, reuniram com o 
Presidente do COP, Dr. Fernando Gomes, na Sede deste Comité, para apresentação de 
cumprimentos e tratar de assuntos de interesse em comum. 

 

06/jul. - GALA GCP 2025 

Sƻō ƻ ¢ŜƳŀ ά/ƛǊŎǳǎ DȅƳƴŀǎƛǳƳέΣ esta Gala decorreu no Teatro Camões (Expo) e contou com duas 
sessões, uma às 15 e outra às 18h30. 

 

27/ago. - UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DE S. JOSÉ, EPE. 

A Coordenadora Técnica na Direcção de Exercício e Saúde, Dra. Ana Rodrigues, foi convidada 
ŎƻƳƻ ƻǊŀŘƻǊŀ ƴŀ /ƻƴŦŜǊşƴŎƛŀ ά/ƻǊŀœƿŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ƭƛƎŀƳέ ŀ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Řƻ Dia Mundial do Coração 
(29 de Agosto). Este evento teve início às 09h30. 
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4. ÁREA DESPORTIVA 

4.1  DIREÇÃO DESPORTIVA 

A Direcção Desportiva destaca nesta época 2024/2025, na área da competição, a presença de diversos 
atletas nas Seleções Nacionais nas seguintes modalidades: Esgrima, Ginástica Artística Feminina, Ginástica 
Artística Masculina, Teamgym, Tiro e Shorinji Kempo.  

No que se refere ao número de inscrições na Área Desportiva, este último ano tivemos um decréscimo de 
8%:  

 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

1 471 1 506 1 616 1 642 1 824 1 897 1 938 1 353 1 459 1 477 1 503 1 683 1 550 

 

Os inscritos no Padel sofreram novamente um acréscimo, de 575 da época transacta para os 697 a 31 de 
maio, os 698 a 30 de junho e os 681 a 31 de julho. Desta forma, resulta num aumento de 20% 
comparativamente com a época passada. 

 

4.1.1 FORMAÇÃO 
 

As Classes de Formação Geral do GCP na Época 2024/2025 dividiram-se em: BabyGym, FunGym, Formação 
Gímnica Base e Formação Gímnica Avançada. 

Do ponto de vista geral, manteve-se uma evolução no número de ginastas, tal como o normal 
funcionamento no processo de transição das classes. 

No que diz respeito a aulas temáticas, organizámos aulas no Halloween e Carnaval. 

Voltámos a organizar aulas abertas no Dia do Pai e Dia da Mãe, onde os ginastas foram acompanhados por 
um familiar ou amigo. Mais uma vez o feedback que tivemos é de que são os momentos preferidos de todos. 
As crianças e os familiares ficam verdadeiramente felizes por poder partilhar o espaço e o que fazem uns 
com os outros. 

Participámos ainda nos eventos do GCP: 

o Festa de Natal 

o Sarau Final  

o A Classe de Formação Gímnica Avançada ainda participou com uma apresentação no GCP ao Parque 
(no estádio do Inatel) e na Gala Final do GCP (no teatro Camões) 

4.1.1.1 BabyGym 

Está época abrimos uma aula à 2ª e 4ª feira para dar resposta a alguns sócios que procuravam estes dias em 
específico. O número de inscritos não foi muito elevado durante a semana, dado que o horário também não 
é o mais compatível com os horários escolares e com os horários dos pais, assim, tal como na época anterior, 
a maioria das crianças eram estrangeiras e por vezes de passagem.  

As crianças e os pais têm um local seguro para brincar e explorar livremente e isso tem sido muito elogiado.  

Devido aos horários, mantivemos a dinâmica das aulas da semana um pouco diferente das de sábado, dado 
que durante a semana as aulas são mais calmas e mais "livres". Esta adaptação tem-se mostrado positiva e 
tem ido de encontro ao que os pais nos pedem.  

As aulas de sábado foram sempre muito ativas, animadas e com bastantes crianças inscritas.   
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4.1.1.2 FunGym 

 

Foi mais uma vez, uma época muito positiva com o número de inscritos muito elevado e com feedbacks dos 
pais muito positivos, mencionando que as aulas são divertidas, mas ao mesmo tempo com regras e com 
bastantes aprendizagens. 

Pela elevada procura das aulas na faixa etária dos 4/5 anos, em algumas situações, sentimos necessidade de 
fazer transitar algumas crianças dos 6/7 anos para a Formação Gímnica Base, de forma a libertar vagas para 
as idades mais novas.  

 

4.1.1.3 Formação Gímnica Base  

 

A procura por estas classes foi mais uma vez muito grande, o que para os treinadores é muito satisfatório, 
podendo proporcionar às crianças o primeiro contato com a ginástica.  

Através da aprendizagem das competências básicas da ginástica verificamos, nas aprendizagens do dia-a-
dia, o aumento da autoestima e a vontade de continuar, resultando no encaminhamento para outras classes 
mais avançadas. Mantivemos o processo de encaminhamento nos mesmos moldes e fizemo-lo ao longo de 
todos os meses, sem épocas definidas, mas tendo em conta a evolução dos ginastas e o seu gosto e 
satisfação.  

Sendo que a procura por estas classes se mantém ao longo de todo o ano (recebemos crianças em todos os 
meses do ano), por vezes sentimos necessidade de fazer transitar "um pouco mais cedo" para abrir vagas 
para crianças novas e sem experiência que querem muito aprender a fazer ginástica. 

 

4.1.1.4 Formação Gímnica Avançada  

 

Tal como na época anterior, no seguimento da Formação Gímnica Base, a Formação Gímnica Avançada para 
além de trabalhar as competências técnicas a um nível mais elevado, pretende fazer a ponte entre a 
Formação Geral e toda a oferta que o GCP apresenta.  

A Formação Gímnica Avançada, para além de participar nos eventos do GCP , ainda participa no "Vem 
Descobrir", atividade esta que convida os ginastas a experimentar as diferentes áreas do GCP, gímnicas e 
não gímnicas: Ginástica Artística, Rítmica, Acrobática, TeamGym, GpT, Judo, Esgrima, Laser Run, Danças.   

Todo o funcionamento da Formação Geral do GCP, tem como "orientador" o documento de Formação Geral 
já elaborado há alguns anos e que nos ajuda a manter foco e a saber o que se pretende trabalhar nas 
diferentes etapas de formação. Assim, toda a equipa da Formação do GCP trabalha no mesmo sentido e com 
um grande espírito de entreajuda. 

 

4.1.2 DANÇA CLÁSSICA  
 
A época 2024/2025 da Dança Clássica foi marcada por um crescimento contínuo e por importantes conquistas 
artísticas. 

 
A Classe de Representação, criada na época anterior, consolidou-se com grande sucesso. Este grupo, composto 
por alunas convidadas, tem demonstrado um enorme progresso técnico e artístico. O seu trabalho foi 
reconhecido ao conquistar o  1.º lugar no Concurso de Dança Casal de Cambra e o 3.º lugar no Festival Jovem 
Internacional de Dança de São Domingues - Cascais, resultado que reforça o progresso da dança clássica no 
GCP. 
Esta classe tem também contribuído para o desenvolvimento das restantes alunas, servindo de inspiração e 

exemplo de dedicação e disciplina.  
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Para além da Classe de Representação, também as classes Iniciadas 2 (alunas dos 7 aos 9 anos) e Intermédias (a 

partir dos 10 anos) se destacaram, conquistando ambas o 1.º lugar no Concurso de Casal de Cambra τ uma 

estreia em competições que demonstrou o talento, empenho e evolução destas jovens bailarinas. 

 

Para o futuro, pretendemos continuar a investir na qualidade técnica das aulas, aumentar as oportunidades de 

atuação ao longo do ano e proporcionar às nossas alunas as melhores condições possíveis para o seu crescimento 

ƴŀ Řŀƴœŀ ŎƭłǎǎƛŎŀΦέ 

 
 

4.1.3 CLASSES REPRESENTATIVAS              
      

Classes N.º Part. Saraus  N.º Participação Saraus 

Atitudes 8  Saraus Nacionais 35 

Anankê 5  Saraus Internacionais 2 

Mimanu 8  Total 37 

Imagens 5    
Mix Appeal 3    
Mãe d'Água 6    
Rítmica de Grupo 3    
Mini Mix  1  Gym for Life Regional 

InClasse 5  Classe Menção 

Especial Raparigas 6  Mãe d'Água Ouro 

Dança Clássica 1  Especial Raparigas Ouro 

Pré Rítmica de Grupo 3  Atitudes Ouro 

HipHop Teens 1  Rítmica de Grupo Prata 

GCP Mega Crew 2  Pré-Rítmica de Grupo Prata 

Descompasso 1    
Up Go 5    

Total 68    
 

Gym for Life Nacional 

  Classe Menção 

Mãe d'Água Ouro 

Especial Raparigas Ouro 

Atitudes Ouro 

Rítmica de Grupo Prata 

Mimanu Prata 

 
 

4.1.4 ESGRIMA 
 

A época 2024/2025 revelou-se de elevado sucesso para a Secção de Esgrima do Ginásio Clube Português, 
marcada por uma forte presença competitiva nas provas nacionais da Federação Portuguesa de Esgrima e por 
uma representação consistente em competições internacionais da Federação Internacional de Esgrima e da 
Confederação Europeia de Esgrima. Ao longo de toda a temporada, os atletas do clube evidenciaram evolução 
técnica, maturidade desportiva e uma capacidade competitiva que se refletiu em títulos nacionais, pódios 
frequentes e participações internacionais de grande relevância. 
 

World Gym for Life  

 Classe Menção 

Mãe d'Água Ouro 

Especial Raparigas Bronze 

Atitudes Prata 
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No panorama nacional, o desempenho foi notável em todos os escalões. Nos Iniciados, o GCP alcançou o título 
nacional de Florete Masculino através de João Cardoso, acompanhado pelas excelentes prestações de Tomás 
Antunes e Vicente Vale, que terminaram em 5.º e 6.º lugar, respetivamente. No Sabre Masculino, Gonçalo 
Moreno conquistou o vice-campeonato nacional. Em termos coletivos, o clube sagrou-se campeão nacional de 
equipas em Florete Masculino, com a formação constituída por João Cardoso, Tomás Antunes e Vicente Vale, 
tendo ainda alcançado um terceiro lugar com a sua segunda equipa. 
 
No escalão de Cadetes, a época foi igualmente expressiva, com a equipa feminina de Florete τ composta por 
Inês Magro, Stella Riviere e Matilde Lima τ a conquistar o título nacional. Nas equipas masculinas, o GCP 
alcançou o segundo lugar tanto em Florete como em Sabre. Nas provas individuais, André Gonçalves obteve o 
título nacional de Florete Masculino, seguido por João Cardoso, que garantiu o segundo lugar, enquanto José 
Lima conquistou a medalha de prata em Sabre Masculino. 
 
Nos Juniores, o domínio do clube foi particularmente evidente. Catarina Pires sagrou-se campeã nacional de 
Florete Feminino, enquanto no setor masculino o pódio foi amplamente preenchido por atletas do GCP, com 
António Pedro a conquistar o título nacional, Afonso Vale a assegurar o segundo lugar e João Martins a alcançar 
o terceiro. Em equipas, o Ginásio Clube Português voltou a confirmar a sua superioridade ao conquistar também 
o título nacional de Florete Masculino. 
 
Entre os Seniores, o clube manteve-se competitivo ao mais alto nível, destacando-se o segundo lugar nacional 
por equipas em Florete Masculino. Em provas individuais, sobressaíram os desempenhos de Ana Campos, vice-
campeã nacional de Sabre Feminino, e de Eduardo Duarte, que alcançou o terceiro lugar em Sabre Masculino. 
Nos Veteranos, o GCP obteve resultados de grande expressão, com Andreia Lopes e Mariana Pessanha a 
conquistarem, respetivamente, o primeiro e o segundo lugar em Espada Feminina. Em Espada Masculina, Jaime 
Vinha e Miguel Mertens alcançaram ambos o terceiro lugar, reforçando a consistência competitiva do clube 
também neste escalão. 
A nível internacional, a época ficou igualmente marcada pela presença frequente dos atletas do GCP nas 
principais competições europeias e mundiais. Nos Campeonatos da Europa de Cadetes e Juniores, realizados em 
Antália, os floreiristas André Gonçalves e João Cardoso alcançaram os 27.º e 66.º lugares, respetivamente, 
enquanto José Lima competiu no Sabre Cadetes, terminando em 69.º. No escalão júnior, André Gonçalves, João 
Queirós e Ricardo Pires representaram o clube no Florete Masculino, classificando-se nos 67.º, 60.º e 78.º 
lugares, com José Lima a competir novamente em Sabre, onde terminou em 82.º lugar. 
 
Nos Campeonatos da Europa de Seniores, em Génova, o Ginásio Clube Português esteve representado por 
Duarte Menezes em Florete Masculino, participando entre a elite da modalidade. Já nos Campeonatos do Mundo 
de Cadetes e Juniores, realizados em Wuxi, na China, a representação coube a João Queirós, que obteve o 113.º 
lugar em Florete Masculino. Nos Campeonatos do Mundo de Seniores, em Tbilisi, a presença do GCP voltou a 
ser significativa, com quatro atletas τ Duarte Menezes, Adilson António, António Pedro e Tomás Pedro τ 
convocados para representar Portugal na disciplina de Florete Masculino. 
 
A nível internacional, incluiu ainda excelentes resultados nas competições africanas. Nos Campeonatos de África 
de Juniores, António Pedro alcançou um prestigiante terceiro lugar em Florete Masculino Individual. Já nos 
Campeonatos de África de Seniores, realizados em Lagos, Nigéria, a seleção nacional, composta 
maioritariamente por atletas do GCP τ Luís Macedo, Manuel Francisco e Tomás Pedro τ, conquistou a medalha 
de prata por equipas. Individualmente, os resultados foram igualmente meritórios, com Luís Macedo a terminar 
em 7.º lugar, Tomás Pedro em 10.º e Manuel Francisco em 11.º. 
 
A época 2024/2025 encerra, assim, com um balanço extremamente positivo para a Esgrima do Ginásio Clube 
Português. Os resultados obtidos, tanto em Portugal como além-fronteiras, demonstram não apenas o talento 
e empenho dos atletas, mas também o rigor técnico e a dedicação da equipa de treinadores, bem como o 
compromisso contínuo do clube com a excelência desportiva e com o desenvolvimento da modalidade. 

 
 



 

 

 

 45 

 

4.1.5 FUTEBOL 

 

Ao longo do ano, foram identificados diversos pontos fortes e algumas fragilidades, que, em articulação com a 
direção desportiva, foram sendo ajustados de forma progressiva, garantindo assim um funcionamento mais 
adequado. 

No início da época, existia alguma incerteza relativamente ao total de alunos que poderiam integrar a classe. 
Embora várias inscrições tenham sido renovadas, também havia um grupo significativo de praticantes que, por 
terem ultrapassado o limite de idade, deixavam de poder continuar. Esta conjugação de fatores dificultou, desde 
logo, uma estimativa clara do número final de inscritos. 

Entre os aspetos mais favoráveis, destacam-se: o número global de alunos inscritos; a realização da festa de 
Natal; a organização horária das aulas; a proximidade e compatibilidade do horário com o Liceu Francês; os 
encontros e torneios promovidos; e a colaboração dos funcionários do GCP, especialmente da equipa de 
manutenção. 

Relativamente aos pontos que merecem melhoria, sublinham-se: a necessidade de limitar as turmas a um 
máximo de 15 alunos; garantir um espaço alternativo para treinos em dias de condições climatéricas adversas 
(através da disponibilização de algum ginásio livre); renovação e reforço de materiais de treino (coletes, bolas, 
redes de baliza, entre outros); criação de mecanismos de proteção e supervisão do campo e das balizas, 
sobretudo quando utilizados por outros sócios; e a implementação de um destaque mensal que valorize o 
desempenho dos alunos (como assiduidade, evolução técnica, ou outras competências relevantes). 

Para o futuro devemos verificar se o número de inscritos continua a aumentar para que se abra mais classes em 
dias diferentes. Pretende-se também dar alguma dinâmica competitiva aos alunos, promovendo mais encontros 
com outras equipas. Para tal poderá ser necessário um investimento monetário na inscrição e nos transportes 
para os eventos.  

 

4.1.6 GINÁSTICA ACROBÁTICA 

 
A Época 2024/2025 deu continuidade ao trabalho iniciado no ano anterior, consolidando o regresso da Ginástica 
Acrobática ao Clube e proporcionando aos atletas uma sequência natural de aprendizagem e evolução. Os objetivos 
centrais passaram pela reativação da formação nesta modalidade e pela apresentação da Classe no Sarau de Natal 
e na Gala GCP, etapas fundamentais neste novo ciclo. 
Com este relançamento, procurou-se aprofundar o primeiro contacto dos praticantes com a acrobática, 
especialmente tendo em conta que muitos ainda estavam a descobrir a modalidade e que alguns não possuíam 
experiência prévia em ginástica. O foco incidiu na aquisição das bases essenciais, no desenvolvimento do gosto por 
esta vertente e na criação de motivação para a sua continuidade. 
A maioria dos ginastas integrou a Classe de Formação com pouca ou nenhuma experiência em acrobática. Ainda 
assim, no Sarau de Natal os objetivos definidos foram integralmente cumpridos. O grupo apresentou um esquema 
coreografado com música, apropriado ao nível de iniciação, resultado particularmente relevante se tivermos em 
conta que, no início da época, vários ginastas ainda não dominavam movimentos elementares como a roda ou a 
cambalhota. 
O momento de maior destaque ocorreu novamente na Gala GCP. Entre o Sarau e esta apresentação final, tornou-
se evidente a evolução do grupo: os treinos decorreram de forma mais consistente, a coesão aumentou e foi 
possível aperfeiçoar elementos técnicos já adquiridos, introduzindo simultaneamente novos movimentos de maior 
exigência. 
De forma geral, a evolução dos ginastas foi progressiva e sólida ao longo de toda a época. Os atletas encerraram 
este percurso manifestamente satisfeitos com o recomeço da classe e com o crescimento alcançado, 
perspetivando, no futuro, a participação em provas e novos desafios competitivos. 
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4.1.7 GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA 

 

A época desportiva da Ginástica Artística Feminina do Ginásio Clube Português ficou marcada por um 
crescimento competitivo muito significativo, tanto no plano nacional como internacional. O elevado número de 
participações, a consistência dos resultados e a capacidade demonstrada pelas ginastas em afirmar o GCP em 
diferentes palcos competitivos revelam uma época de grande sucesso. A presença frequente em competições 
internacionais, a integração de atletas em seleções nacionais e a conquista de inúmeros títulos e pódios refletem 
o trabalho contínuo da secção e o compromisso das ginastas e equipa técnica. 
Ao longo dos diversos momentos competitivos, o GCP consolidou-se como uma das referências nacionais da 
modalidade, apresentando equipas robustas, numerosos títulos coletivos e individuais e destacando-se de forma 
expressiva em todos os escalões. 

 
 A nível internacional, a época ficou assinalada por conquistas de mérito. As ginastas do GCP conquistaram 

diversos pódios no Torneio Internacional GymSport, com destaque para os primeiros lugares de Mariana 
Menezes e Maria Calisto, assim como vários segundos e terceiros lugares em diferentes aparelhos e escalões. 
A participação de Núria Emidio no Torneio Internacional do Luxemburgo, onde alcançou o 3.º lugar no concurso 
geral, reforçou o prestígio da formação do clube além-fronteiras. 

 
O GCP marcou também presença significativa nos Campeonatos da Europa, tanto em Juniores como em 
Seniores, com Mariana Parente, Maria Calisto e Maria Menezes a integrarem a equipa nacional sénior que 
alcançou o 15.º lugar por equipas, e com Joana Monteiro e Núria Emidio presentes na competição júnior. A 
presença internacional prolongou-se ainda no Torneio Internacional Gaia IT, onde a equipa júnior conquistou 
um 3.º lugar, e novamente no GymSport 2025, onde o GCP registou vários pódios, incluindo os primeiros lugares 
de Maria do Mar Fernandes e Maria Calisto, consolidando a sua forte projeção competitiva. 

 
No plano das Seleções Nacionais, a época ficou igualmente marcada por distinções relevantes: Mariana Parente 
e Maria Menezes representaram Portugal no Campeonato Europeu de 2025, Mariana Parente integrou a 
Seleção Nacional nos Jogos Mundiais Universitários, e Núria Emidio foi convocada para o Festival Olímpico da 
Juventude Europeia, reforçando o impacto e o reconhecimento das ginastas do GCP nos maiores palcos 
internacionais. 
 
No panorama nacional, os resultados do GCP foram expressivos e avassaladores, com títulos conquistados em 
praticamente todos os escalões e divisões. O clube somou centenas de pódios ao longo da época, destacando-
se pela conquista sistemática de primeiros lugares coletivos, desde a Divisão Base aos Campeonatos Territoriais 
e Nacionais. A época revelou números extremamente robustos: dezenas de títulos individuais, inúmeros lugares 
de pódio e um desempenho notável em todas as frentes competitivas. 
 
Entre os momentos mais marcantes, destacam-se as prestações de excelência no Campeonato Nacional da 1.ª 
Divisão de 2025, onde o GCP conquistou 31 pódios, 8 títulos individuais por aparelho e 3 títulos absolutos, 
com desempenhos de grande destaque das ginastas Mariana Parente, Maria do Mar Fernandes, Núria Emidio, 
Maria Calisto e Beatriz Lapa, que garantiram vários primeiros lugares em diferentes aparelhos e escalões. 
O clube encerrou a época reafirmando a sua superioridade, conquistando títulos nacionais coletivos, 
dominando os Campeonatos Territoriais e reforçando o estatuto de uma das formações mais fortes e 
consistentes do país. A combinação de resultados nacionais avassaladores e de uma forte presença 
internacional faz desta uma das épocas mais sólidas, completas e promissoras da Ginástica Artística Feminina 
do GCP. 

 
 

4.1.8 GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA   
 

A época desportiva da Ginástica Artística Masculina do Ginásio Clube Português foi marcada por resultados 
históricos, afirmação internacional e um crescimento competitivo notável em todos os escalões. O GCP reforçou 
a sua posição como uma das estruturas de referência da modalidade em Portugal, somando títulos nacionais, 
pódios consistentes e prestações de grande impacto além-fronteiras. 
O trajeto dos nossos ginastas, desde os mais jovens até ao nível sénior e elite, evidenciou evolução técnica, 
estabilidade competitiva e a capacidade de ombrear com os melhores em contextos de alta exigência. A 
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presença em grandes competições internacionais, o regresso de atletas aos palcos universitários de topo 
mundial e o número expressivo de medalhas conquistadas fazem desta época uma das mais completas e 
celebradas da GAM do GCP. 

 
A nível internacional, a época ficou marcada por feitos inéditos e resultados históricos para a Ginástica Artística 
Masculina portuguesa. No Campeonato da Europa de 2025, em Leipzig, Marcelo Marques assinou uma das 
melhores prestações de sempre da GAM nacional, alcançando o 15.º lugar em Solo entre 106 ginastas de 35 
países. Com uma nota de 13.800, correspondente a Alto Rendimento de Nível A pelo quarto ano consecutivo, 
ficou a apenas dois décimos da final τ um marco que coloca novamente o GCP no radar das grandes 
competições europeias e muito próximo da integração no Projeto Olímpico, algo que não acontecia desde 2016 
na GAM portuguesa. 
Os Jogos Mundiais Universitários, disputados na Alemanha, voltaram a contar com ginastas do GCP, facto que 
não ocorria desde 2017. Marcelo Marques destacou-se novamente ao alcançar a final de Solo e terminar entre 
os oito melhores ginastas universitários do mundo, para além de um expressivo 24.º lugar no Cavalo com 
Arções num quadro de 103 atletas. Filipe Almeida, regressado às grandes competições após o Europeu de 2022, 
apresentou progressos evidentes e foi o melhor português em Paralelas, Argolas e Barra Fixa, contribuindo de 
forma decisiva para a equipa. 
O GCP manteve também presença de relevo no Torneio Internacional GymSport, com todos os nossos ginastas 
a qualificarem-se para finais de aparelho e com vitórias importantes: Marcelo Marques venceu o Solo e Manuel 
Santos conquistou o primeiro lugar nos Saltos. Nos juniores, Francisco Brás garantiu o 3.º lugar nas Argolas. A 
intensa participação internacional incluiu ainda um estágio de controlo competitivo em Madrid, envolvendo 
Marcelo Marques e Filipe Almeida, fundamental para a preparação de grandes desafios europeus. 
No panorama nacional, o GCP protagonizou uma época de enorme sucesso, acumulando títulos em todos os 
níveis competitivos. Nos Campeonatos Nacionais da 1.ª Divisão e Elites, os nossos ginastas conquistaram 8 
títulos nacionais e um total impressionante de 28 pódios, com destaque para os títulos de Marcelo Marques 
(Cavalo com Arções ς tricampeão nacional), Diogo Ramos (Saltos ς bicampeão nacional) e Francisco Brás (All 
Around Júnior Elite ς bicampeão nacional). 
Nos escalões de 1.ª Divisão, o GCP garantiu lugares de pódio em todos os aparelhos e múltiplos títulos 
individuais, evidenciando profundidade e consistência na formação. Os ginastas dos escalões Juvenis e Iniciados 
demonstraram igualmente grande qualidade, com conquistas notáveis como os vários títulos de Gonçalo 
Videira, que venceu o All Around e todas as especialidades do seu escalão. 
Os resultados foram igualmente expressivos no Campeonato Nacional Base, com o GCP a sagrar-se Vice-
Campeão Nacional por Equipas em Juniores, acumulando pódios em todos os aparelhos. Destacaram-se 
também as prestações no Memorial Guilherme Gonçalves, onde os nossos Benjamins e Infantis conquistaram 
um honroso 2.º lugar nacional por equipas, confirmando a qualidade da formação de base. 
Nos Campeonatos Territoriais, o clube voltou a evidenciar supremacia, com 17 títulos na 1.ª Divisão e 16 títulos 
nos escalões Base, dominando coletivamente nos escalões Sénior, Júnior e Infantil. As vitórias de Francisco 
Martins, Manuel Santos, Gonçalo Correia, Lucas Drago, Vasco Pelágio, entre outros, revelam a amplitude 
competitiva da equipa. 
A época encerrou-se com prestações de grande mérito na Taça de Portugal, onde o GCP alcançou 3.º lugar por 
equipas em Absolutos e 2.º lugar nos escalões jovens, e no Campeonato Nacional Universitário, com Francisco 
Martins a sagrar-se campeão nacional na Barra Fixa, somando ainda diversas medalhas em vários aparelhos. 

 
 

4.1.9 GINÁSTICA RÍTMICA 

 

Classes de formação: 

Ao longo da época desportiva 2024/2025, as classes de formação participaram nos eventos organizados pelo 

Clube, nomeadamente na Festa de Natal, no O GCP Com Vida ao Parque e no sarau do clube. Nestes eventos 
as ginastas demonstraram evolução e um grande interesse e entusiasmo. 
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Classe de Pré-competição: 

Ao longo da época anterior, as ginastas fizeram uma grande evolução tendo adquirido bases mais sólidas para 
integrarem a classe de competição este ano. Ao longo da época desportiva 2024/2025 as ginastas participaram 
em todos os eventos organizados pelo clube (festa de natal, O GCP Com Vida ao Parque e no sarau de Gala GCP) 
e ainda participaram nos torneios de grupo organizados pela AGL, em que obtiveram excelentes resultados. 

 

Classe de Pré-rítmica  de grupo participou em alguns eventos organizados pelo clube, tais como a Festa de 
Natal, o GCP Com Vida ao Parque e o sarau do clube. A classe também participou em 3 torneios de grupo 
organizados pela AGL, com excelentes participações e alcançou o primeiro lugar nos 3 Torneios de Grupo.  Ao 
longo da época as ginastas fizeram uma grande evolução, tendo melhorado ao nível das suas capacidades físicas, 
mas também em termos de responsabilidade, autonomia e espírito de grupo. Destaca-se ainda a participação 
da Rítmica de Grupo nos Gym for Life Nacional e Regional, onde obteve, em ambas, a menção Prata. A classe 
participou ainda em exibições organizadas por outros clubes e associações e em eventos organizados pelo GCP, 
a propósito dos 150 Anos 

 

 Rítmica de Grupo: 

Destaca-se a participação da Rítmica de Grupo nos Gym for Life Nacional e Regional, onde obteve, em ambas, 
a menção Prata. A classe participou ainda em exibições organizadas por outros clubes e associações e em 
eventos organizados pelo GCP, a propósito dos 150 anos. 

 

Classe Atitudes: 

O balanço é bastante positivo as Atitudes alcançaram o seu principal objetivo a menção de Ouro no Gym for life 
Nacional e Regional e conseguiram menção Prata no World Gym for Life Internacional que se realizou em 
Lisboa.  

A registar a participação com duas ginastas no Campeonato Universitário que se realizou pela primeira vez 
oficialmente na Ginástica Rítmica. Destacamos desta participação o 1º lugar da Joana Pendão e o 3º lugar da 
Carolina Tojal, ambas em movimentos livres.  

O grupo participou no Torneio de Estética e alcançou o 2º lugar.  

No Torneio de Veteranas organizado pela AGL os resultados foram os seguintes: Carolina Tojal escalão A, ficou 
em 1° lugar em Movimentos Livres e 1° lugar em Bola, Joana Pendão no escalão A ficou em 2° lugar em 
Movimentos Livres e Vanessa Ferreira no escalão C ficou em 1° lugar em Fita. 

As Atitudes tiveram 18 participações no total entre eventos oficiais da FGP (3)  AGL (3) e GCP (4) , exibições em 
6 saraus para os quais foram convidadas e 2 participações em jogos de basquetebol a convite da organização 
de eventos do GCP. 

 

4.1.10 JUDO 

 

A época 2024/2025 representou a continuidade do trabalho consistente e rigoroso desenvolvido pelo Judo do 
GCP ao longo dos últimos anos. Os objetivos definidos no início da época foram alcançados nas diferentes 
vertentes τ competitiva, formativa e organizacional τ mantendo-se igualmente uma elevada taxa de retenção 
dos nossos judocas. 

No plano competitivo, o Judo do GCP esteve presente em cerca de 40 provas ao longo da época, demonstrando 
uma dinâmica intensa em todos os escalões. Os nossos judocas alcançaram resultados de elevado mérito, 
destacando-se: 

¶ Apuramento para os Campeonatos Nacionais Individuais de Cadetes, Juniores e Seniores; 

¶ Participação nos Campeonatos Nacionais de Equipas de Cadetes e Juniores; 
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¶ Presença e bons resultados nas Supercopas de Espanha. 

 

A nível internacional, os judocas Maria Loureiro, António Santos, Manuel Teles e António Almeida foram 
convocados pela Federação Portuguesa de Judo para estágios da Seleção Nacional de Cadetes e Juniores, tendo 
representado Portugal em duas Taças da Europa cada um, o que evidencia o crescimento qualitativo e o 
reconhecimento externo do trabalho desenvolvido no clube. 

A equipa competitiva τ composta maioritariamente por jovens entre os 15 e os 20 anos τ demonstrou um 
elevado nível técnico e desportivo, contando com quatro medalhados nos Campeonatos Nacionais, dois atletas 
próximos do pódio e resultados particularmente relevantes, incluindo um campeão nacional e uma atleta 
medalhada em dois escalões distintos. 

No que diz respeito à formação, a atividade abrangeu os escalões dos 4 aos 10 anos, bem como a Pré-
Competição (11 e 12 anos), com participação regular nas provas das Associações Distritais de Lisboa e Setúbal, 
assim como em torneios organizados por clubes da região. A adesão manteve-se elevada, proporcionando ao 
clube uma boa visibilidade nestes escalões. O GCP continua a ser reconhecido como uma referência na formação 
de jovens judocas, reforçada pela renovação da equipa técnica, que trouxe novas dinâmicas e uma visão 
atualizada para o desenvolvimento dos atletas. 

Apesar dos resultados positivos, a época ficou igualmente marcada por alguns constrangimentos que limitam o 
crescimento desejado: 

¶ O dojo atual revela-se insuficiente, dificultando a realização de treinos com mais de 18 atletas e 
obrigando à divisão constante de grupos, o que condiciona a execução de várias unidades de treino; 

¶ Verifica-se uma diminuição do número de novos atletas nos escalões de formação, em grande parte 
devido ao custo das mensalidades face à concorrência de clubes e colégios com preços mais 
competitivos; 

¶ A falta de investimento específico na modalidade compromete a capacidade de resposta do clube face 
a instituições mais vocacionadas para o alto rendimento. 

Com base neste diagnóstico, são propostas várias medidas para potenciar o crescimento sustentado do Judo do 
GCP: 

¶ Implementação de um plano de captação de atletas, incluindo parcerias com escolas, ações de 
divulgação da modalidade e incentivos à inscrição de novos judocas; 

¶ Exploração de parceiros e investidores que valorizem o desporto juvenil, bem como o aproveitamento 
de programas oficiais de apoio ao desenvolvimento desportivo; 

¶ Avaliação da possibilidade de ampliação do dojo, de forma a acompanhar as necessidades crescentes 
da equipa de competição e dos escalões de base; 

¶ Contratação de mais um treinador para a formação, garantindo um acompanhamento adequado dos 
atletas, especialmente em dias de prova e nos treinos onde atualmente se verifica a necessidade de 
envolvimento simultâneo da equipa técnica da competição. 

A época 2024/2025 reforçou a vitalidade do Judo do GCP, tanto no plano competitivo como no formativo. O 
trabalho realizado, aliado a uma visão estratégica clara para o futuro, posiciona o clube para continuar a crescer 
e a afirmar-se como um espaço de excelência para todos os que escolhem o Judo como caminho de 
desenvolvimento desportivo e pessoal. 

 

 

4.1.11 PADEL 

Na Época 2024/2025 o Padel consolidou a evolução técnica da maior parte dos seus alunos e atingiu um número 
recorde de aproximadamente 698 inscritos, estando neste momento no seu limite de capacidade. 
Durante o ano de 2025 o clube participou na Liga de clubes, competição organizada pela Federação Portuguesa 
de Padel com 7 Equipas:  
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¶ 5 masculinas; 

¶ 2 femininas. 

Com um brilhante 2º Lugar (F5) e 1º Lugar (F6) na fase regular alcançaram a fase regional da Competição ς Pela 
primeira vez nas 3 edições em que o Padel GCP já participou. 

 
Tivemos também a vitoria do nosso treinador Atleta Alexandre Belchior no Torneio da Paiã na categoria M1 
(categoria mais alta do Padel) ς Também organizado pela Federação Portuguesa de Padel. 
 

4.1.12 PENTATLO MODERNO 

 
Para a Época 2024-25, a secção de Pentatlo Moderno do Ginásio Clube Português registou um crescimento 
sustentado, tanto ao nível da participação como na qualidade competitiva. A equipa marcou presença em 
diversas provas nacionais de relevo, como a Liga Laser Run Portugal Tour, o Campeonato Nacional de Sub-15, 
o Grande Prémio 3Jovem, o Campeonato Nacional de Penta Ninja e o Campeonato Nacional e Meeting 
Internacional de Biatle e Triatle.  

 
Verificou-se um aumento gradual no número de atletas em competição e a manutenção dos atletas seniores 
que iniciaram na época 2023/24.  

 
No que toca a promoção da modalidade, mais de 800 alunos de escolas de Lisboa, contribuindo ativamente 
para a divulgação do Pentatlo Moderno junto da comunidade escolar. Bem como a continua colaboração de 
sucesso em parceria com a professora Rita Madureira ŎƻƳ ŀ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Ϧ±ŜƳ ŘŜǎŎƻōǊƛǊΧέΦ 5Ŝ ŘŜǎǘŀŎŀǊ 
a participação pela primeia vez no Sarau do Ginásio Clube Português que contribuiu para a entrada de novos 
atletas na equipa.  

 
No plano competitivo, destacaram-se diversos resultados de mérito.  

¶ Joana Viães conquistou vários pódios em etapas da Liga Laser Run e na Superfinal.  

¶ Kateryna Kasianova alcançou o segundo lugar no Campeonato Nacional de Triatle (não lhe sendo atribuído 
por não ser portuguesa) e o terceiro lugar no Meeting Internacional.  

¶ As atletas Maria Luísa Lima e Clara Lopes demonstraram uma evolução contínua no escalão Sub-15, 
assegurando classificações no top 10 e melhorias consistentes nas suas prestações, sobretudo nas provas de 
natação e Laser Run.  

¶ Em escalões mais jovens, Clara Freitas e Maria Sancha Feio evidenciaram-se com bons tempos em provas de 
demonstração, com a primeira alcançar um pódio na etapa #4 do circuito Laser Run.  

¶ Brilhantemente Frederica Mendes, tem demonstrado uma consistência com lugares de pódio em todas as 
etapas do circuito Laser Run que participa. 

¶ Coletivamente, a equipa do GCP terminou a época de 2024 da Liga Laser Run com um honroso nono lugar 
entre mais de vinte clubes participantes. 
Entre os destaques da época, sublinha-se a estreia em provas completas de Pentatlo Moderno, que incluíram 
obstáculos, natação e Laser Run, reforçando a vertente multidisciplinar da modalidade. A introdução do Penta 
Ninja contribuiu igualmente para diversificar as competências dos atletas, promovendo a agilidade e a 
resistência física. O envolvimento crescente de atletas, treinadores e familiares tem contribuído para criar um 
ambiente de superação e desenvolvimento, posicionando o Ginásio Clube Português como um agente ativo na 
formação desportiva e no incentivo à prática do Pentatlo Moderno em Portugal.  
 

4.1.13 TEAMGYM 

 
Durante a época desportiva de 2024/2025, o TeamGym do GCP manteve o seu elevado padrão de desempenho, 
reafirmando a posição de destaque que o clube ocupa no panorama nacional da modalidade. Através de um 
planeamento rigoroso, de um acompanhamento técnico consistente e de um compromisso coletivo exemplar, 
as equipas alcançaram resultados de relevo que atestam a qualidade do trabalho desenvolvido. 
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As equipas seniores e os restantes escalões, em ambos os géneros, obtiveram títulos nacionais e diversas 
classificações de pódio, confirmando a capacidade competitiva e a excelência técnica dos nossos ginastas. Estes 
resultados refletem a eficácia da preparação realizada ao longo da época e a dedicação de todos os envolvidos 
τ atletas, treinadores e restante equipa técnica τ que trabalharam de forma integrada para o cumprimento 
dos objetivos estabelecidos. 
Para além dos êxitos obtidos a nível nacional, os ginastas do GCP evidenciaram-se também em competições 
distritais, assegurando desempenhos consistentes e reforçando a imagem de solidez e competência da secção. 
A época de 2024/2025 fica, assim, marcada pela consolidação de uma cultura de exigência e de superação 
contínua, que continua a guiar o trabalho do TeamGym do GCP e a contribuir para o desenvolvimento 
sustentado da ginástica no clube e no contexto nacional. 
 

 

4.1.14 TIRO 

 
Durante a época desportiva 2024/2025, o Tiro contou com 6 atletas integrados na Seleção Nacional de 
Carabina da Federação Portuguesa de Tiro. 
Destes atletas destacam-se 4 que se qualificaram para competições internacionais, obtendo resultados 
promissores. 

¶ Pedro Afonso - Taça do Mundo em Munique / Campeonato Europeu 50m 

¶ Sara Antunes - H&N Cup / Campeonato Europeu 10m / Taça do Mundo em Lima / Taça do Mundo em 
Munique / Campeonato Europeu 50m 

¶ Nuno Esteves - Match Ibérico / Jogos Surdolímpicos 

¶ Sara Castro - Match Ibérico 

 
De relevância também o facto que dos 6 primeiros lugares do Ranking Nacional de Carabina 10m, Homens 
Seniores, 5 são ocupados por atletas do GCP. Contamos também com 5 atletas nos 7 primeiros lugares do 
ranking de Carabina 3 Posições 50m, Homens Seniores. 
Nas disciplinas de Senhoras Seniores e Senhoras Juniores o primeiro lugar dos respetivos Rankings de Carabina 
10m são também ocupados por atletas do GCP, tal como o de Carabina 3 Posições 50m, Senhoras Seniores. 
Por fim, no ranking de Carabina Deitado 50m, em Escalão Único, temos nos 3 primeiros lugares atletas GCP e mais 
outros 3 integrados nos 9 primeiros lugares. 
 

4.1.15 TIRO COM ARCO 

 
O número de praticantes ainda se encontra aquém do pretendido, consequência do valor elevado das 
mensalidades. 
Na época passada, a nossa presença no Campeonato Nacional foi limitada, tanto no número de arqueiros 
participantes como nos resultados alcançados. Os resultados obtidos têm sido encorajadores. 
Estamos confiantes de que a recente aposta na divulgação das modalidades do GCP através das redes sociais 
contribuirá para o crescimento do Tiro com Arco, permitindo recuperar os números de praticantes de outros 
tempos. 
Importa ainda salientar a necessidade de continuar a formar novos arqueiros, para que possam competir no 
Campeonato Nacional τ um processo que exige tempo e dedicação, representando um verdadeiro novo 
começo para a modalidade. 

 

4.1.16 VOLEIBOL 
 
O Voleibol dinamizou durante a Época 2024/25 cerca de 120 atletas federadas em 6 escalões o que que 
corresponde a um crescimento de 25% em relaœńo Ł época anterior. 
O escalńo das Minis A e B, a iniciar o voleibol, participaram no torneio de Minivoleibol e no Torneio de 
Encerramento de ;poca GCP 2024/25, com uma excelente prestaœńo. 
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Os escalƿes de Infantis/Iniciadas, Cadetes/Juvenis e Juniores e Sub 21 participaram nos respetivos 
Campeonatos Nacionais Federados e no Torneio de Encerramento Prof. Adelaide PatrƝcio; obtendo 
classificações bastante satisfatórias. 
A salientar que neste ano tivemos uma equipa sénior feminina a participar no Campeonato Nacional da 3.ª 
Divisão, classificando-se em 3.º Lugar, falhando por um lugar a subida à Segunda Divisão Nacional. 
Foi um balanço muito positivo com um crescimento na Quantidade de Atletas, na evolução técnica 
demonstrada e nos Resultados Obtidos. 
Dá-nos assim motivação para no próximo ano tentar conseguir mais e melhor. 
 
Com um crescimento sustentado ambicionamos consolidar a Modalidade Voleibol no GCP; apresentado todos 
os escalões de Formação na sua vertente feminina e ainda uma Academia Mista. 
 

4.1.17 FÉRIAS DESPORTIVAS/FUN ZONE 
  

As Férias Desportivas foram organizadas durante as interrupções lectivas do Verão e da Páscoa, contando com 
a participação de cerca de 193 crianças ao longo do ano. As atividades proporcionaram momentos de diversão, 
aprendizagem e desenvolvimento físico, mantendo o espírito das edições anteriores. 
Entre as atividades realizadas, destacam-se Piscina, Laser Run, Esgrima, bem como os ateliers de Artes Plásticas 
e Expressão Dramática. Para além destas, os participantes tiveram ainda a oportunidade de explorar FunGym, 
Perícias e Manipulações, Ginástica Acrobática, FunZone, Jogos com Bola, Parkour, Dança Criativa e Ginástica 
Geral, garantindo uma experiência variada e estimulante. 

 
O balanço das Férias Desportivas é extremamente positivo, com grande adesão e entusiasmo das crianças, que 

aproveitaram cada momento com alegria e energia. Estas iniciativas reafirmam o compromisso do clube em 

proporcionar experiências desportivas completas, que aliem movimento, diversão e criatividade, deixando 
todos ansiosos pelas próximas edições. 

 

4.1.18 ANIVERSÁRIOS 
 

Ao longo da época de 2024/2025, aos sábados, domingos e feriados, realizamos 
nas nossas instalações 263 festas de aniversário, estando em média 30 crianças por 
festa.  
A partir de maio de 2025, o modelo das festas de aniversário foi alargado a mais 
atividades (diferentes espaços em 7 ginásios diferentes com atividades adaptadas 
às idades dos participantes) e a mais espaços de lanche (de 3 para 5) e ainda 
abarcando a possibilidade de se organizar festas ao sábado de manhã. 
 

 
Visitaram as nossas instalações mais de 9.000 crianças ao longo de 11 meses. 
Este serviço continua a ser um importante factor de promoção e divulgação do Clube junto das famílias. 

 

4.1.19 PROTOCOLOS COM INSTITUIÇÕES 
 
h Dƛƴłǎƛƻ ƳŀƴǘŜǾŜ ƻ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ ƻ DǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ tŀǊŜƴǘǎ ŘΩ9ƭŜǾŜǎ όDt9ύΣ ǉǳŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘƻǳ 
aos alunos desta instituição a prática de Capoeira, Basquetebol, Padel, Judo, Ginástica e Karaté ao longo de todo  
o ano letivo do Liceu Francês. As atividades decorreram às quartas-feiras, entre as 13h00 e as 16h45, nas 
instalações do GCP. Foram igualmente mantidas as atividades curriculares de Capoeira, Judo e Karaté, 
solicitadas pela própria instituição, abrangendo diferentes níveis de ensino. O número de participantes 
aumentou significativamente, ultrapassando as 200 crianças, com idades entre 6 e 12 anos. 
O GCP celebrou ainda um protocolo com a CEBE ς Cooperativa de Ensino de Benfica, englobando tanto o plano 
curricular das aulas de Educação Física do 1.º ciclo como as atividades desenvolvidas durante os períodos de 
interrupção letiva. 
Adicionalmente, o Clube iniciou uma colaboração com o Externato Pim Pam Pum, assegurando a atividade 
extracurricular de Capoeira. 
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No âmbito do projeto Řŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ [ƛǎōƻŀ ά[ƛǎōƻŀ aŜȄŜ /ƻƳƛƎƻέΣ ƻ Dƛƴłǎƛƻ /ƭǳōŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ 

acolheu 42 crianças provenientes de bairros de intervenção prioritária, que tiveram a oportunidade de praticar 
ginástica, esgrima e judo nas suas instalações. 
Por fim, a Direção Desportiva voltou a receber estágios curriculares de alunos de cursos profissionais de apoio 
à gestão desportiva e de licenciaturas em treino desportivo na área da ginástica, reforçando o compromisso do 
Clube com a formação e o desenvolvimento técnico na área do desporto. 
 

 

4.2  DIREÇÃO EXERCÍCIO E SAÚDE 

 
O Ginásio Clube Português tem assumido uma posição de liderança na área da Promoção do Exercício, da Saúde 
e do Bem-estar. A excelência técnica e a comprovada competência do nosso corpo profissional, aliadas à 
rigorosa implementação de protocolos, orientações e normas de funcionamento que incorporam o 
conhecimento mais atualizado no domínio do exercício e da saúde, têm-nos permitido enquadrar com sucesso 
os nossos associados, independentemente da sua faixa etária e das suas condições clínicas preexistentes. 

Neste enquadramento estratégico, o Ginásio Clube Português tem disponibilizado aos seus associados um 
portfólio alargado de serviços especializados: a Sala de Avaliação e Aconselhamento Técnico (SAAT), a Sala de 
Exercício (SE), um diversificado leque de Aulas de Grupo, Programas Especiais (incluindo Reabilitação Cardíaca, 
Gestão e Controlo de Peso, Gestão e Controlo de Peso Infantil, Cancro da Mama e Diabetes), o Clube da Corrida, 
o Projecto Sport4All, o serviço de Treino Personalizado e o Aconselhamento Nutricional. 

A época desportiva de 2024/25 foi orientada pelo objetivo primordial de consolidar o crescimento do número 
de associados nas diversas ofertas disponibilizadas, dando seguimento à trajetória de recuperação efetivada 
durante as épocas 2020/21, 2021/22, 2022/23 e 2023/24. 

Este período representou a consolidação do crescimento registado na época transata, que, por sua vez, se 
inseriu no seguimento das épocas de recuperação pós-pandemia. Nesta conjuntura, o Ginásio Clube Português 
(e especificamente a área de Exercício e Saúde) demonstrou a capacidade de tomar decisões estratégicas para 
minimizar os efeitos gerais e setoriais da "nova realidade", registando-se uma notória recuperação em múltiplos 
indicadores face aos períodos homólogos. 

Em virtude da sua prontidão e eficácia, o Clube conseguiu dar respostas altamente positivas na adaptação e 
otimização da oferta de serviços, reinventando a sua operação e mantendo como premissa inegociável a sua 
missão institucional: "O Bem Estar do Sócio é a Nossa Missão" 

 

 

  

30/08/2023 30/08/2024 30/08/2025
1827 1923 2095

Número Sócios Praticantes DES
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4.2.1 SALA DE AVALIAÇÃO E ACONSELHAMENTO TÉCNICO (SAAT) 
 

A Sala de Avaliação e Aconselhamento Técnico (SAAT) constituísse como um pilar fundamental na estrutura de 
apoio aos nossos associados, caracterizando-se pela prestação de um atendimento personalizado assegurado 
por profissionais especializados. Este serviço foi disponibilizado de forma transversal e gratuita a todos os 
utentes das diversas atividades do Clube. 

 

A SAAT tem mantido a sua relevância estratégica ao nível da promoção da segurança na prática desportiva e na 
otimização do encaminhamento dos nossos associados para o alcance bem-sucedido dos seus objetivos. 

Este serviço foi crucial para a elaboração de uma prescrição de treino rigorosamente individualizada e adaptada, 
que considerou não só as necessidades específicas de cada utente, mas também as suas inerentes limitações 
clínicas ou funcionais. 

 

 

     

 
4.2.2 SALA DE EXERCÍCIO (SE)  
 

                
 

 
 

A Sala de Exercício (SE) constitui-se como uma infraestrutura dedicada ao treino de condição física, 
caracterizada pela prestação de um atendimento personalizado em ambiente supervisionado por uma equipa 
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de profissionais qualificados. Este espaço está integralmente equipado com equipamentos de topo de gama 
que cobrem as vertentes de treino cardiovascular, treino de força e treino funcional. 
 
 
Entradas na SE 
 
Durante esta época de 2024-2025 registaram-se 89981 entradas, correspondendo a um aumento de 15,5 % em 
relação à época anterior. Estes indicadores permitem afirmar que, nas duas últimas épocas, se verificou um 
aumento acumulado na utilização da Sala de Exercício que se aproxima dos 35%,  
 
A Época Desportiva 2023/2024, que decorreu de setembro de 2023 a agosto de 2024, já tinha demonstrado um 
desempenho notável na utilização da Sala de Exercício (SE). Durante esse período, o Ginásio Clube Português 
registou um total de 77.862 entradas nesse espaço. Tal volume representou um acréscimo de  
 
12.674 entradas, o que correspondeu a um aumento percentual significativo de 19,5% em relação à época 
2022/2023. 
 
É relevante notar que esta época (2022/2023), por sua vez, já tinha registado um incremento de 24,8% face à 
época 2021/2022.  
 
Não obstante, é imperativo sublinhar que este aumento dos indicadores é um reflexo direto do excelente 
trabalho desenvolvido pela equipa técnica e da bem-sucedida remodelação efetuada no referido espaço. Ainda 
no contexto desta época, foi registado um aumento progressivo no número de sócios activos nas categorias 
Gold, Classic e Programas Especiais, que se fixou num valor a rondar os 2.178 utilizadores, o que consolida a 
tendência de crescimento já verificada na época anterior. 

 
 
 

Total de Entradas na Sala de Exercicio 

 

 

 

 

 

 

  

set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 abr/23 mai/23 jun/23 jul/23 ago/23 Total Época 22/23

5083 5363 5396 4254 5603 5005 6161 4981 6465 6452 6091 4334 65188

set/23 out/23 nov/23 dez/23 jan/24 fev/24 mar/24 abr/24 mai/24 jun/24 jul/24 ago/24 Total Época 23/24

5943 6786 6553 5154 7464 7397 7141 7472 7640 6371 6218 3723 77862

set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25 fev/25 mar/25 abr/25 mai/25 jun/25 jul/25 ago/25 Total Época 24/25

6632 8248 7712 6442 7927 7950 8516 7717 8936 7280 7405 5216 89981
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4.2.3 AULAS DE GRUPO 

 

               

  
 
 

Estrutura e Desempenho das Aulas de Grupo  
 
Para a Época Desportiva 2024/2025, e em consideração à contínua necessidade de reestruturação da nossa oferta 
em função da procura e do número de associados ativos, bem como a análise da oferta concorrencial, o Ginásio 
Clube Português adotou uma abordagem estratégica de manutenção da adaptação implementada no período 
anterior. Foi privilegiada uma linha de atuação relativamente conservadora, mas dotada de flexibilidade face às 
necessidades dos nossos Sócios. 

 
 
Neste contexto, a oferta de Aulas de Grupo foi mantida em 166 aulas semanais, distribuídas da seguinte 
forma, após uma análise exaustiva da realidade: 
 
Aulas de Fitness - 92 
 
Aulas de Pilates & Yoga - 40 
 
Aulas de Condição Física e Seniores - 28 
 
Aulas de Dança - 6 
 
 
É imperativo salientar que, durante a referida época, os indicadores de frequência nas aulas mantiveram 
uma trajetória ascendente. Foram registadas um total de 81.745 marcações, das quais 79.132 foram 
efetivamente concretizadas. Este resultado traduz-se numa taxa de efetivação de marcações de 96,8%, 
demonstrando um elevado nível de compromisso e adesão dos associados ao nosso mapa de aulas. 

 
 

 
 
 

set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6834 7598 7484 5154 8122 7743 7638 7666 7863 5817 6325 3480 81724

set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6967 8343 7351 5625 8112 7721 7469 7011 7609 5940 6230 3367 81745

2024_2025

2023_2024

Marcações Aulas de Grupo
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4.2.4 TREINO PERSONALIZADO 

Durante a época 24/25, continuámos a ter uma grande procura no nosso serviço de treino personalizado. 
Reforçamos que os últimos valores registados se encontram acima dos valores Pré- Pandemia. 

Estes números foram um excelente indicador, tendo em conta que ainda não recuperamos na totalidade o 
número de Sócios que perdemos com a PANDEMIA. 

 

 
 
 
 

4.2.5 PROGRAMAS ESPECIAIS 
 
Manutenção e Desempenho dos Programas Especiais (PE) 
 
Durante a Época Desportiva 2024/2025, o Ginásio Clube Português manteve operacional 5 Programas 
Especiais (PE), que se destinam a populações com perfis de saúde específicos. Estes programas incluem: o 
Programa de Gestão e Controlo de Peso, o Programa de Reabilitação Cardíaca, o Programa de Cancro da 
Mama, o Programa de Obesidade Infantil e o Programa de Diabetes. 

  

set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6510 7318 7295 4914 7789 7411 7327 7410 7650 5711 6164 3382 78881

set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6716 8133 7216 5464 7912 7554 7210 6493 7448 5621 5998 3367 79132

2024_2025

Marcações efetuadas Aulas de Grupo
2023_2024



 

58  

 

 

 

Os resultados obtidos pelos participantes nestes Programas Especiais têm sido consistentemente positivos 
e, em diversas instâncias, classificáveis como muito bons. 

 
Consideramos que o rigor do trabalho desenvolvido e a especificidade da oferta neste âmbito conferem ao 
Ginásio Clube Português um diferencial competitivo significativo e altamente positivo face à concorrência, 
nomeadamente em comparação com as cadeias de ginásios e health clubs. Esta singularidade justificou a 
elevada e continuada adesão registada por estes programas, ainda que a curva de crescimento do número 
de participantes tenha apresentado uma estabilidade relativa. 
 

 

 

 

 

 
 

4.2.6 CLUBE DA CORRIDA GCP 
 

                      

 
 

Enquadramento e Âmbito 
 

Este serviço visou o enquadramento dos associados numa perspetiva holística e multidisciplinar, garantindo 
um acompanhamento rigoroso e ajustado ao perfil individual e aos objetivos específicos de cada 
participante. 
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Através deste programa, assegurámos que os nossos Sócios beneficiaram de um enquadramento técnico 
completo, abrangendo: 

¶ - Avaliação, Planeamento e Controlo do Treino 
 

¶ - Prevenção e Recuperação de Lesões decorrentes do processo de desgaste inerente ao treino de 
Corrida. 

 
O acompanhamento qualificado providenciado pelo Clube da Corrida teve como principais objetivos: 

 

¶ Aconselhamento e Enquadramento Técnico Qualificado de forma contínua. 
 

¶ Prática Supervisionada, Integrada e Partilhada, adaptada aos objetivos e limitações individuais. 
 

¶ Promoção da Integração Comunitária e do esprito de grupo nos nossos Sócios. 

 

¶ Partilha de Experiências (dificuldades, sucessos e aprendizagem mútua) para otimização da 
evolução individual. 

 

¶ Participação em Provas e sessões de treino integrados numa estrutura de grupo. 
 

¶ Planeamento, Organização e Enquadramento da Participação dos sócios em diversos eventos de 
corrida. 

 

 
 
Participação em Eventos  
 
Durante a época 2024/2025, o Clube da Corrida do Ginásio Clube Português assegurou a participação dos 
seus membros nas seguintes provas de referência: 
 

 Corrida do Tejo 
 

 Corrida de São Silvestre (Amadora e Lisboa) 
 

 Maratona de Lisboa 
 

 Meia Maratona de Lisboa 
 

 Meia Maratona dos Descobrimentos 
 

 Correr Jamor 
 

 Grande Prémio de Natal 
 

 Corrida do Fim da Europa 
 

 Corrida de Santo António 
 

 Corrida das Fogueiras 
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4.2.7  

 
 
 

 
 

 

   
O Projeto SPORTS4ALL, manteve as suas atividades habituais. 

À semelhança do ano transato, conseguimos ter uma taxa de retenção excelente nos nossos projetos. 

Seguem os dados relativos ao final da época: 

 

 

NÚMEROS DO PROJETO: Número total de beneficiários em julho de 2025 foi de 109 
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INSTITUIÇÕES PARCEIRAS 

 
TOTAL DE INSTITUIÇÕES: 9 ς Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos, Externato Alfred Binet, AFID, Colégio 
Bola de Neve, Colégio Santa Maria, SCML ς Lar D. Carlos I, Associação Portuguesa de Ensino para Cegos, 
Associação Portuguesa Ensino para a Deficiência Visual, Associação Portuguesa de Síndrome de Asperger 

 

ÂMBITO DA INTERVENÇÃO 

 

 

 

FUNCIONAMENTO DO PROJETO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS AO LONGO DO ANO 
 

Festival Jovem Internacional de Dança, Casino Estoril, novembro 2024 

Festa de Natal com Aula de Mentoria aos pais, GCP, dezembro 2024 

CŜǎǘƛǾŀƭ ŘŜ 5ŀƴœŀ ά ²Ŝ ƭƻǾŜ ǘƻ 5ŀƴŎŜέ Σ /ŜƴǘǊƻ /ǳƭǘǳǊŀƭ hƭƎŀ /ŀŘŀǾŀƭΣ ŀōǊƛƭ нлнр 

{ŀǊŀǳ D/tΣ ά¢ƻŘƻǎ ŀƻ tŀǊǉǳŜέΣ 9ǎǘłŘƛƻ мȏ ŘŜ ƳŀƛƻΣ Ƴŀƛƻ ŘŜ нлнр 

Abertura do Congresso da AGAP, FIL, 16 de maio 2025 

9º Sarau de Ginástica da Escola Secundária Pedro Nunes, 16 de maio 2025 

Sarau GCP, Pavilhão Casal Vistoso, junho de 2025 

²ƻǊƪǎƘƻǇ ά!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ƴƻ 9ǎǇŜŎǘǊƻ Řƻ !ǳǘƛǎƳƻέΣ D/tΣ нп ƧǳƴƘƻ нлнр 

Atividade Final Mov´in, Associação Naval de Lisboa, junho 2025 

Gala GCP, Teatro Camões, julho 2025 

 
h /ƭǳōŜΣ Ŝ ŀ ŜǉǳƛǇŀ {thw¢{п![[ ŎƻƴǘƛƴǳŀƳ ŀ ŀŎǊŜŘƛǘŀǊ Ŝ ŀ άŘŀǊ ǾƻȊέ Ł aL{{%h 5h twhW9¢hΥ /hb¢wL.¦Lw 
PARA A VALORIZAÇÃO E CAPACITAÇÃO DA PESSOA COM CONDIÇÃO DE DEFICIÊNCIA! 
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ÁREA SOCIAL 

 
Inscrições gratuitas: 

* Programa Mexe Comigo ς 41 alunos (ginástica, esgrima, judo) 

* Casa Pia ς 14 alunos 

* Refugiados Ucrânia ς 6 inscrições 

 

4.2.8 WORKSHOPS, MEGAS AULAS E OUTRAS ATIVIDADES 
 
 

 

      
 
 

Na época transacta a DES realizou cerca de 23 actividades internas e externas (mais 4 que na época anterior) 
com a presença de cerca de 1245 participantes em comparação aos 878 participantes da época 2023/2024, 
direcionadas não só aos nossos Sócios, mas também a convidados, potenciando a captação de novos Sócios. 
No leque das várias actividades destacam-se Mega Aulas, Workshops e actividades em colaboração com 
entidades externas. 

 
Listamos as actividades que decorreram na passada época: 

 
 5 Setembro 2024 ς Aula de Zumba no Aniversário da SCML com a professora Sónia Filipe 

(participação 36 pessoas) 
 15 e 21 Setembro 2024 ς άIł Ƴŀƛǎ ōŀƛǊǊƻ ƴƻ ƧŀǊŘƛƳέ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ Řŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ /ŀƳǇƻ ŘŜ 

Ourique, participação com aula de Zumba e Danças Sociais e de Salão (participação 17 pessoas) 
 23 a 30 Setembro 2024 ς Semana Europeia do Desporto 
 7 a 11 Outubro 2024 ς Fitness na Praça com a participação dos professores e as modalidades de 

Zumba, Circuito Power, Danças Sociais e de Salão, Aeróbica, Flamenco, Fitboxe e Local Power. 
 26 Outubro 2024 ς Social4fun com a participação dos professores António Sales e Cláudia Pargana 

(participação de 22 pessoas). 
 16 Novembro 2024 ς Mega Treino Cross Training & Fitboxe com a participação dos professores 

Eduardo Gaspar e Jorge Duarte (participação de 22 pessoas). 
 9 Dezembro 2024 ς Local Power Especial Natal com a participação das professoras Ana Pires e 

Dinora Mendonça (participação de 24 pessoas). 
 13 Dezembro 2024 ς Senior Fit Especial Natal com a participação das professoras Andreia Alves e 

Luisa Ministro (participação de 35 pessoas). 
 14 Janeiro 2025 ς ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƴǳǘǊƛœńƻ ά/ƻƳƻ ƴńƻ ŦŀȊŜǊ ŘŜǘƻȄ ŀǇƽǎ ŦŜǎǘƛǾƛŘŀŘŜǎέ ŎƻƳ ŀ 

participação das nutricionista Ana Sofia Gaspar (participação de 22 pessoas). 
 25 Janeiro 2025 ς aŜƎŀ ŀǳƭŀ άtƛƭŀǘŜǎ ǇŀǊŀ ǳƳ Řƛŀ-a-Řƛŀ Ƴŀƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜέ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ Řŀ 

professora Catarina Louro (participação de 31 pessoas). 
 22 Fevereiro 2025 ς ²ƻǊƪǎƘƻǇ ά¢ŞŎƴƛŎŀǎ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƛǎ ǇŀǊŀ ǊŜƭŀȄŀƳŜƴǘƻ ŀ ǇŀǊŜǎέ ŎƻƳ ŀ 

participação da professora Andreia Alves (participação de 28 pessoas). 
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 11 Março 2025 ς ²ƻǊƪǎƘƻǇ άaŀǎǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ŝ ƭƻƴƎŜǾƛŘŀŘŜέ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ Řƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ 
Daniel Simões (participação de 28 pessoas). 

 29 Março 2025 ς Mega aula Barra de Chão com a participação da professora Irina Chernyshova 
(participação de 24 pessoas). 

 30 Abril 2025 ς Dia dos Maus tratos infantis, DEGESTE, Pavilhão Casal Vistoso, animação e Zumba 
kids com a professora Sónia Filipe (Participação de 535 pessoas) 

 9 e 10 Maio 2025 ς Feira da Educação, Junta Freguesia Belém, Jardins de Belém, aula de Zumba 
com a professora Sónia Filipe e aula de Pilates com a professora Ana Pires (participação 16 
pessoas) 

 10 Maio 2025 ς Mexer contra o cancro, Liga Portuguesa contra o cancro, Jamor, aula de Zumba 
com a professora Sónia Filipe e aula de Danças de Salão com o professor António Sales 
(participação 45 pessoas) 

 16 Maio 2025 ς Dia da Hipertensão, CUF, CUF Descobertas, aula de treino funcional com a 
professora Ana Rodrigues (participação 22 pessoas) 

 18 Maio 2025 ς GCP convida ao parque, Parque de Jogos 1º Maio INATEL, com as aulas de 
Bootcamp com a prof. Dinora Mendonça, Zumba com a prof. Sónia Filipe e Pilates com a prof. Ana 
Pires (participação 56 pessoas) 

 20 Maio 2025 ς ²ƻǊƪǎƘƻǇ bǳǘǊƛœńƻ ά!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ŝ ǎŀǵŘŜ ƳŜƴǘŀƭέ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ Řƻ 
nutricionista Catarina Oliveira (participação de 20 pessoas). 

 31 Maio 2025 ς Mega aula Bike Long Ride 2H com a participação dos professores Alexandra Silva, 
Helena Gaspar e José Rodrigues (participação de 33 pessoas).  

 23 a 27 Junho 2025 ς Semana GCP Popular com a participação de vários professores. (participação 
195) 

 22 Junho 2025 ς Reset Funcional com a participação da professora Ana Lopes (participação de 22 
pessoas). 

 24 Junho 2025 ς Alimentação no espectro de autismo com a participação da nutricionista Catarina 
Oliveira (participação de 12 pessoas). 

 

 

4.2.9  ENQUADRAMENTO DE ESTAGIÁRIOS 
 
Enquadramento e Colaboração Académica 

Em continuidade com o histórico institucional, o Ginásio Clube Português manteve a sua posição como uma 
das entidades de referência para a concretização de atividades de Estágio Curricular na área do Exercício e 
Saúde, no âmbito da parceria estabelecida com a Faculdade de Motricidade Humana (FMH) da Universidade 
de Lisboa. 

No decurso da época, o Clube proporcionou o enquadramento prático a um total de 4 estagiários, sendo 3 
provenientes da Licenciatura, que desenvolveram as suas atividades entre fevereiro e julho de 2024, e 1 
estagiário do grau de Mestrado. Este envolvimento reitera o compromisso do Ginásio Clube Português com 
a formação de excelência dos futuros profissionais do setor. 
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4.2.10 PROTOCOLOS COM INSTITUIÇÕES 
 
Protocolos e Parcerias Estratégicas 
 

 
Parceria com a Empresa EDP 
 

O Ginásio Clube Português manteve em vigor o Protocolo de Cooperação estabelecido com a empresa EDP 
para a gestão e o pleno funcionamento dos ginásios corporativos que esta entidade detém nas cidades de 
Lisboa e Porto. 

Esta colaboração iniciou-se em novembro de 2014, com a abertura da unidade do Porto, e foi expandida em 
novembro de 2015, com a inauguração da unidade de Lisboa. Os resultados alcançados têm sido 
consistentemente positivos, tendo mesmo superado os objetivos inicialmente definidos para a unidade de 
Lisboa. Este protocolo reveste-se de uma importância estratégica e financeira para o Ginásio Clube 
Português, e a qualidade dos serviços prestados neste âmbito potencia a consolidação da nossa posição no 
mercado, com potencial de futura ampliação. 
 
 
Protocolos com a Câmara Municipal de Lisboa (CML) 

 

O Clube manteve ativas parcerias com a Câmara Municipal de Lisboa (CML), visando a promoção da atividade 
física em diversos segmentos da população: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ά[ƛǎōƻŀ ҌррέΥ 9Ƴ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ {ńƻ 5ƻƳƛƴƎƻǎΣ ƻ Dƛƴłǎƛƻ /ƭǳōŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ 
colabora na execução deste programa, destinado a escalões etários superiores a 55 anos. Atualmente, o 
programa enquadra 5 turmas, cada uma com aproximadamente 15 alunos, que praticam exercício físico 
estruturado e regular três vezes por semana de forma gratuita. 

 

tǊƻƧŜǘƻ άaƻǾΩLƴέ ό5ŜǎǇƻǊǘƻ LƴŎƭǳǎƛǾƻύΥ 9Ƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŎƻƳ ŀ /a[Σ ƻ /ƭǳōŜ ŀōǊŀœƻǳ ƻ tǊƻƧŜǘƻ άaƻǾΩLƴέΣ ǳƳ 
programa de desporto inclusivo especificamente concebido para pessoas com deficiências visuais. O projeto 
é executado nas instalações do Ginásio Clube Português, contando com a frequência de 41 utentes, 
distribuídos por 10 grupos com cerca de 4 participantes cada. 
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4.2.11 PROTOCOLOS COM SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
 
Colaboração Científica e Institucional com a Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO) 
 
 

O Ginásio Clube Português (GCP) estabeleceu-se como o parceiro de referência da Sociedade Portuguesa 
para o Estudo da Obesidade (SPEO) no eixo do Exercício e Saúde. Reconhecendo-se que a Obesidade 
constitui o desafio pandémico do século, a sua contenção exige uma intervenção multidisciplinar e um 
esforço concertado de profissionais de diversas especialidades.  

Este compromisso é formalizado e anualmente renovado através da nossa participação ativa na organização 
do "Congresso Português de Obesidade", um evento de periodicidade anual. Esta colaboração proporciona 
uma mais-valia institucional e estratégica ao Ginásio Clube Português, ao garantir a sua visibilidade e 
projeção junto de uma audiência qualificada, composta por mais de 800 profissionais das áreas da Saúde e 
do Desporto. 
 

 

 
 

 

4.3  PISCINA MUNICIPAL DE CAMPO DE OURIQUE 

 

A Piscina Municipal de Campo de Ourique (PMCO), propriedade da Câmara Municipal de Lisboa, é gerida pelo 
Ginásio Clube Português desde 2009. 

Este relatório apresenta a evolução da atividade durante a época 2024/2025, que terminou a 31 de agosto de 
2025. 

De notar que, nesta época, o desconto de freguês (30%) deixou de estar disponível. Esta alteração contribuiu 
para um aumento da receita face ao período anterior. 

No quadro seguinte, encontra-se o detalhe mensal do número de novas inscrições e de renovações efetuadas ao 
longo da época. Estes valores referem-se às inscrições nas aulas que integram o mapa de atividades 
disponibilizado pelo GCP. 
 

Os utentes da PMCO podem optar pelo pagamento anual (com oferta de uma mensalidade) ou pelo pagamento 
mensal. Existem ainda descontos associados à idade: 25% para crianças e jovens até aos 18 anos, e 50% para 
reformados, pensionistas e trabalhadores da Câmara Municipal de Lisboa. 

Tal como na época 2023/24, o escalão com maior número de mensalidades continua a ser o dos utentes até aos 
18 anos, totalizando 12.175 mensalidades (entre anuais e mensais). Seguem-se os utentes sem descontos, com 
3.268 mensalidades, e, por fim, os reformados, pensionistas e aposentados, com um total de 3.143 mensalidades. 

Mantém-se também a tendência da época anterior quanto à frequência: a modalidade de 1 aula por semana é a 
mais procurada e apresenta a maior taxa de ocupação. 

A PMCO disponibiliza ainda modalidades competitivas, integradas na natação federada (Masters, Infantis e 
Cadetes) e não federada (Pré-Competição). 
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RESULTADOS MASTERS GCP 

Na época 2024/2025, a equipa de Masters obteve resultados de destaque. Alcançou o 11.º lugar no Campeonato 
Nacional de Piscina Curta e o 10.º lugar no Campeonato Nacional de Piscina Longa. Individualmente, os atletas 
Angel Silva, David Sher, Josefina Cruz e Telmo Casimiro conquistaram o primeiro lugar nas respetivas provas. 

 

CAMPEONATOS DE INVERNO (25m) Torres Novas 

SILVA, Angel Jose  Campeão Nacional Master B - 50 Bruços, 100 Bruços 

SHER, David Júlio  Campeão Nacional Master D - 50 Bruços, 100 Bruços Vice-Campeão - 200 Estilos  3º Lugar ς 200 Costas 

Maria Josefina 
Cruz 

Vice-Campeã-  Master J 100 Livres, 400 Livres, 100 Estilos 

Nuno Nolasco 3º Lugar- Master C- 50m Bruços, 100m Bruços, 200m Estilos  

Telmo Casimiro Vice-Campeão-  Master C 200 Bruços 

Mário Felicio Vice-Campeão-  Master C 200 Estilos 3ºLugar 400 Livres 

Sérgio Oliveira 3º Lugar- Master F 100 Mariposa 

Equipa CAT 
1(Ricardo 
Teixeira/Angel 
Silva/Daniel 
Silva/Pedro 
Machado) 

 

Equipa CAT 
2(Nuno 
Nolasco/Telmo 
Casimiro/David 
Sher/Mário 
Felício) 

3º Lugar CAT 1-  4x50 Livres Masculino 

 

 

 

 

3º Lugar CAT 2-  4x50 Livres Masculino 

CAMPEONATOS DE VERÃO (50 Metros) Reguengos de Monsaraz 

Bruno Maia  

 Vice-Campeão ς Masters D 800 Livres  3º Lugar ς 400 Livres   

CRUZ, Josefina  Campeão Nacional Master J - 400 Livres Vice-Campeão - 100 Livres, 100 Costas 

CASIMIRO, 
Telmo Filipe  

Campeão Nacional Master C -  50 Bruços  3º Lugar ς 200 m Bruços  

SHER, David Júlio  Campeão Nacional Master D - 50 Bruços, 200 Bruços Vice-Campeão - 100 Bruços 3º Lugar- 200 Estilos, 400 Estilos 

Sérgio Oliveira Vice-Campeão - 200 Mariposa 3º Lugar Master F ς 100 Mariposa 

FELICIO, Mário 
Nuno  

Vice-Campeão - 400 Estilos 3º Lugar Master D ς 400 Livres 

Equipa CAT 2 
Masculino 

Vice-Campeões CAT 2-  4x50 Estilos  3º Lugar 4x50 

Equipa CAT 1 
Misto 

3º Lugar -  4x50 Livres 

 

As aulas de Hidro Barrigas são aulas direcionadas para pré e pós-parto e na época de 2024/25 frequentaram as 
nossas aulas 76 grávidas ligeiramente acima dos números do ano passado. 
 

 

HidroBarrigas  
Pré e Pós Parto 

set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25 fev/25 mar/25 abr/25 mai/25 jun/25 jul/25 ago/25 
TOTAL 

7 11 9 3 11 9 5 8 6 5 2 0 

Hidro Barrigas - 
1x Semana 

3 8 4 2 8 8 3 7 4 3 0 0 
50 

Hidro Barrigas - 
2x Semana 

4 3 5 1 3 1 2 1 2 2 2 0 
26 

 

A U.L. é uma das modalidades disponíveis na PMCO, permitindo aos utentes utilizar livremente as instalações 
para treinos, exercícios ou para acompanhar crianças sem necessidade de acompanhamento técnico de um 
professor. 
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Durante a época 2024/25, foram adquiridas 25.935 entradas, incluindo entradas avulso e pacotes de 10 
entradas. Tal como nas épocas anteriores, os pacotes de 10 entradas continuam a ser a opção mais procurada, 
sobretudo para os horários após as 17h e aos fins de semana. Verificou-se também um aumento na compra de 
entradas avulso. 

 

No que se refere às aulas individuais adquiridas durante a época 2024/25, incluindo as inscrições no projeto 
GCP Sports4All (Intervenção Terapêutica e Reabilitação), foram adquiridas 637 aulas avulso de treino 
personalizado e 157 pacotes de 10 aulas, que incluem a oferta de 1 aula adicional. No total, foram realizadas 
2.309 aulas de treino personalizado durante a época, o que representa um aumento de 381 aulas face ao ano 
anterior (1.928 aulas). 

 

Verificou-se um aumento na aquisição de aulas avulso e uma diminuição na compra de pacotes de 10 aulas. 
Esta alteração no perfil de utilização resultou, no conjunto da época, numa redução do número total de treinos 
personalizados efetivamente lecionados, uma vez que os pacotes garantem maior continuidade. 

Relativamente às aulas de Intervenção Terapêutica de Reabilitação, os valores mantiveram-se semelhantes aos 
da época anterior, persistindo uma necessidade de reforço de técnicos especializados nesta área. 

 

No quadro seguinte, apresentam-se ainda os resultados referentes às inscrições nos cursos intensivos, que 
totalizaram 135 inscritos. 

 

 

Cursos Intensivos de 
Natação 

set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25 fev/25 mar/25 abr/25 mai/25 jun/25 jul/25 ago/25 
TOTAL 

0 0 8 1 3 0 0 0 13 56 51 3 

Natação Curso Intensivo  
(Não Sócio/Utente) 

0 0 2 0 0 0 0 0 6 36 22 2 68 

Natação Curso Intensivo  
(Sócio/Utente) 0 0 6 1 3 0 0 0 7 20 29 1 67 

Festas Aniversário PMCO 
set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25 fev/25 mar/25 abr/25 mai/25 jun/25 jul/25 ago/25 

TOTAL 
5 4 7 1 1 3 2 7 2 3 4 0 

Festas Aniversário PMCO 4 4 6 1 1 3 2 1 5 7 4 0 38 

Festas Aniversário PMCO 
Monitor Extra 

1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
3 

Material Piscina 
set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25 fev/25 mar/25 abr/25 mai/25 jun/25 jul/25 ago/25 TOTAL 

Equip Gim - Piscina - 
Natação - Toucas 

76 41 38 16 22 21 18 19 35 31 22 1 
340 

Natação Cartão Utente 2ª 
Via 

0 3 3 3 4 4 6 2 4 5 4 0 
38 

Natação Cartão Utente UL 1ª 
Via 

40 37 54 30 46 36 32 41 19 11 15 5 
366 

 

Durante a época 2024/25 realizaram-se 38 festas de aniversário. Quanto à venda de toucas de natação, os 
números mantiveram-se semelhantes aos da época anterior. 

A Piscina Municipal de Campo de Ourique caracteriza-se também pela cedência de espaço a entidades 
parceiras que desenvolvem atividades aquáticas nas suas instalações. No quadro seguinte apresentam-se as 
ocorrências mensais dos protocolos estabelecidos, tanto com entidades fixas como com entidades externas 

 

Cedências Instalação 
PMCO 

set/24 
out/2
4 

nov/2
4 

dez/2
4 

jan/25 fev/25 
mar/2
5 

abr/25 
mai/2
5 

jun/25 jul/25 
ago/2
5 

TOTAL 

Utilização PMCO Hidro   
Junta de Freguesia de 
Campo de Ourique 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 

Utilização PMCO Aulas 
Crianças 
Escola Manuel da Maia 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 

Utilização PMCO Hidro 
Junta de Freguesia da Estrela 

2 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 0 12 
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Utilização PMCO Aulas 
Crianças 
Liceu Francês Charles 
Lepierre 

1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 0 0 13 

Utilização PMCO Aulas 
Crianças 
Redbridge School 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 

Aluguer de Pista até às 
17h00 

0 1 0 0 0 0 0 0 3 2 4 0 10 

Aluguer de Pista após às 
17h00 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

 

 

Mantivemos, nesta época, os protocolos com a Redbridge International School Lisbon, Escola Manuel da Maia, 
Liceu Francês, Junta de Freguesia de Campo de Ourique, Junta de Freguesia da Estrela e com a Câmara Municipal 
de Lisboa. No âmbito deste último protocolo, continuámos a receber os alunos do 1.º ciclo e assegurámos a 
gestão dos recursos humanos em mais duas instalações: a Piscina Municipal do Restelo e a Piscina Municipal da 
Penha de França. Continuamos a contribuir para um estudo de Afogamento Infantil realizado pela conceituada 
professora Carolina Burnay em que os nossos utentes bebés participaram. 

Estágios curriculares 

 

Tal como em anos anteriores, decorreram atividades de estágio do Curso de Exercício e Saúde da Faculdade 
de Motricidade humana Universidade de Lisboa. 
 

No âmbito deste protocolo, foram enquadrados 3 estagiários da Licenciatura em Exercício e Saúde, entre 
março de 2024 e junho de 2025. 

 

Foram ainda recebidos 3 estagiários da Escola Secundária Marquês de Pombal, entre fevereiro de 2025 e maio 
de 2025, no âmbito do curso de Gestão Desportiva. 

 

Estabeleceu-se também um protocolo com a Sports Academy, através do qual foi enquadrado 1 estagiário na 
área de Natação, entre outubro de 2024 e março de 2025. 

 

Por fim, ao abrigo da parceria com o Cefad ς Escola de Formação Profissional, foi enquadrado 1 estagiário, 
entre novembro de 2024 e março de 2025. 
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Em suma, a PMCO manteve o número de utentes, continuando a ser uma piscina de referência na cidade de 
Lisboa. Com a abertura da equipa de Infantis e Cadetes, verificou-se um aumento no número de atletas na aula 
designada como Pré-Competição. Salienta-se também que a equipa de Masters cresceu cerca de 10 atletas, o 
que contribuiu para os excelentes resultados alcançados nos Campeonatos Nacionais de Verão e de Inverno. 
Estes resultados só foram possíveis graças ao empenho e colaboração de toda a equipa. 

 

Principais Eventos da PMCO 
 
Dos eventos realizados durante a época, destacam-se: 
 

¶ 3.ª edição do Torneio de Natação GCP, com a colaboração dos clubes Sporting, Oriente, CNN, Oriental e H2O 
Vita, em comemoração dos 150 anos do Ginásio Clube Português. 
 

¶ 2.ª edição das 4 Horas a Nadar por Uma Causa, cuja inscrição consistia na entrega de bens alimentares. Foram 
doados cerca de 70 kg de alimentos à Fundação António Luís de Oliveira, valor superior ao recolhido na época 
anterior. 
 

¶ Festa Final de Ano, que incluiu a Mega Hidro de Verão e contou com a participação de 70 utentes. 
 

¶ Festa Final de Época, com a participação de 240 crianças dos 6 meses aos 13 anos. O aumento significativo 
de participantes deveu-se à inclusão de insufláveis no evento. 
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4.4  ÁREA DE PROJECTOS 

 

No decorrer da época 2024/2025, deu-se continuidade à implementação e desenvolvimento dos projectos que 
estavam em curso a nível nacional e internacional. Foram também preparadas novas candidaturas, quer no 
âmbito da chamada de submissões do Programa Europeu ERASMUS+ Sport, quer a nível nacional, ao Programa 
Nacional de Desporto para Todos, promovido pelo IPDJ, IP. 

Projectos Nacionais  

1. Laser Run para Todos - "LaseRun4ALL" 
FINANCIAMENTO: IPDJ, IP - Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDPT 2024).  
DESCRIÇÃO: A implementação do projecto Laser Run para Todos ς LaseRun4ALL teve como objectivo a promoção 
da prática desportiva através do Laser Run, uma disciplina do Pentatlo Moderno que combina corrida com tiro a 
laser. Reconhecendo o potencial desta modalidade para abranger públicos diversificados o GCP organizou vários 
momentos para a prática do Laser Run e Laser Walk ampliando assim a sua oferta desportiva, criando momentos 
e oportunidades para a participação individual e conjunta de jovens, adultos, seniores e cidadãos portadores de 
deficiência. 
DURAÇÃO: 9 meses [Outubro 2024 ς Junho 2025]. 

Projectos Internacionais  

1. SAME SAME 
TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamento: ERASMUS+ SPORT. ς COORDENAÇÃO DO PROJETO: GCP 
INSTITUIÇÕES: Ginásio Clube Português, Portugal - Coordenador de Projeto; Zajednica Sportskih Udruga Grada 
Rijeke Rijecki Sportski Savez, Croácia; Sportno Drustvo Gib Ljubljana Siska, Eslovénia; Universita Deglistudi 
DŀōǊƛŜƭƭŜ 5Ω!ƴƴǳƴȊƛƻ 5ƛ /ƘƛŜǘƛ-Pescara, Itália; Universitat Ramon Llull Fundacio, Espanha; Judo Klub Osoba s 
LƴǾŀƭƛŘǘŜǘƻƳ άCǳƧƛέΣ /ǊƻłŎƛŀΤ {ƳŀǊǘ bŜǎǘΣ [ŜǘƽƴƛŀΦ  
DESCRIÇÃO: O projeto SAME SAME tem como objetivo desenvolver e testar a eficácia de um programa de e-
Mentoring e Empowerment a 50 adultos com deficiência intelectual e de desenvolvimento (DID) ligeira (entre os 
18 e os 64 anos de idade) com o conhecimento, as competências e a confiança para liderar os seus pares com ou 
sem DID em jogos e actividades concebidas para melhorar a aptidão funcional. O projecto está em fase de 
desenvolvimento e implementação. Como coordenador do Projecto, o GCP entregou em setembro de 2024, a 
entrega e validação do relatório de desenvolvimento intermédio, tendo-se iniciado a segunda metade do 
projecto. A página de internet está online: https://www.samesameproject.eu/ contendo os variados recursos 
desenvolvidos e a plataforma de e-learning https://www.samesameproject.eu/e-mentorship  onde se encontram 
os módulos de formação, nos diferentes idiomas. Até ao momento foram também desenvolvidas várias 
actividades e realizadas várias reuniões online e presenciais. Conforme previsto foi realizada, nos dias 10 e 11 de 
Abril de 2025, a Implementation Meeting, em Barcelona, Espanha. 
DURAÇÃO: 36 meses. [Janeiro de 2023 ς Dezembro de 2025]. 
 
 

    
 
 
 
 

  

https://www.samesameproject.eu/
https://www.samesameproject.eu/e-mentorship


 

 

 

 71 

 

 
2. C ZERO SPORTS CLUBS 

TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamento: ERASMUS+ SPORT.  
INSTITUIÇÕES: Karasu Genclik Sanat Ve Spor Kulubudernegi, Turquia; Asociacia Za Razvitie Na Bulgarskiasport, 
Bulgária; Dubrovacki Savez SportovaΣ /ǊƻłŎƛŀΤ Dƛƴłǎƛƻ /ƭǳōŜ tƻǊǘǳƎǳşǎΣ tƻǊǘǳƎŀƭΤ [ΩhǊƳŀ {{5 !w[Σ LǘłƭƛŀΤ 
Univerzitet Educons U Sremskoj Kamenici Privatne Ustanove, Sérvia; Sillogos Prosarmosmenis Askisis Kai 
Anapsixis Kinitiko Ergastiri, Grécia.  
DESCRIÇÃO: O projeto C ZERO SPORT CLUBS NETWORK 'Rede de Clubes Desportivos Carbono Neutro' teve como 
objectivo encorajar os clubes desportivos de pequena e média dimensão da Europa a tomar medidas e a 
desenvolver um plano de ação climática sustentável, introduzindo temáticas de gestão ambiental, ferramentas 
digitais e responsabilidade ambiental. Com a criação da Rede de Clubes Desportivos Carbono Neutro, pretendeu-
se estabelecer um conjunto de sugestões de actividades e comportamentos ambientalistas para aplicação dentro 
dos clubes, p.e.: a utilização de materiais reciclados, lâmpadas eco, o uso de bicicletas como modo de deslocação 
para o trabalho/ escola/ treinos, organização de actividades de sensibilização e atrativas como a recolha e 
reciclagem de materiais, acções de plantação de árvores, limpeza de praias e florestas, entre outras.  
No decorrer da implementação do projecto, todas as actividades identificadas e planeadas foram desenvolvidas 
e implementadas tendo o projecto sido finalizado com sucesso, com a realização da Conferência Final, em Milão, 
Itália, no final do mês de dezembro de 2024.   
DURAÇÃO: 24 meses. [Janeiro de 2023 ς Dezembro de 2024]. 
 

3. CREATING LIFE CHAMPIONS 2023  
TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamento: ERASMUS+ SPORT.  
INSTITUIÇÕES: Razvojni Centar Za Mlade, Sérvia; Univerzitet U Beogradu, Sérvia; Middle East Technical University, 
Turquia; Ss. Cyril and Methodius University in Skopje, Macedónia do Norte; Profesionalen Futbolen Club 
Ludogorets 1945 AD, Bulgária; Hrvatski Nogometni Klub Gorica, Croácia; Antalyaspor Spor Faaliyetleri Tic. San 
A.S., Turquia; United Societies of Balkans, Grécia; Ginásio Clube Português, Portugal; RFK Graficar, Sérvia.  
DESCRIÇÃO: Este projeto teve como objetivo, a educação através do desporto e a transmissão de valores e 
princípios sociais, utilizando o futebol como ferramenta para esta promoção. O grupo-alvo identificado foram os 
treinadores de futebol e o modelo utilizŀŘƻ Ŧƻƛ ŀ άŜŘǳŎŀœńƻ ƴńƻ ŦƻǊƳŀƭέΦ !ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻǎ Řƻƛǎ ŀƴƻǎ Řƻ ǇǊƻƧŜŎǘƻ 
foram realizadas várias reuniões online e presenciais e desenvolvido um Manual Educativo que visa ajudar os 
treinadores a colocarem em prática, no seu contexto desportivo, um ambiente seguro e de promoção dos valores 
educativos. Uma das reuniões do projeto foi realizada em Portugal, de 19 a 22 de outubro de 2024. 
DURAÇÃO: 24 meses. [Dezembro de 2022 ς Novembro de 2024]. 
 

4. JITA KYOEI 2 
TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamento: ERASMUS+ SPORT.  
INSTITUIÇÕES: Sportno Drustvo Gib Ljubljana Siska, Eslovénia; Ginásio Clube Português, Portugal; Judo klub 
Rijeka, Crácia; Clubul Sportiv Judo Liberty , Roménia; European Judo Union, Áustria; Gimnasio Raúl Calvo S.L., 
Espanha; FFJDA, França; Sport Evolution Alliance CRL, Portugal; Universidad Miguel Hernandez de Elche, Espanha.  
DESCRIÇÃO: O projeto JITA KYOEI 2, teve como objetivo dar continuidade ao anterior projeto europeu JITA KYOEI 
implementado entre 2019 e 2021, dando-se continuidade à promoção da integridade e dos valores associados ao 
desporto, e ao Judo, no âmbito do modeƭƻ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻ ŘŜ άŜŘǳŎŀœńƻ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ŘŜǎǇƻǊǘƻέΦ !ƻ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ 
sensibilização, educação e apoio aos clubes desportivos, treinadores e jovens atletas, estamos certos que estamos 
também a contribuir para o desenvolvimento pessoal e profissional de todos os envolvidos e a contribuir para 
uma sociedade melhor. Nas palavras de Jigoro Kano, o Jita Kyoei tem como objetivo promover a harmonia e a 
cooperação entre todos na sociedade. Num mundo cada vez mais global e multicultural, o respeito mútuo e a 
aceitação das diferenças são muito importantes. No decorrer deste projecto europeu têm sido desenvolvidas 
várias actividades e reuniões online e presenciais, bem como, cursos e estágios de partilha de boas práticas. Em 
Portugal, destaca-ǎŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ άWƛǘŀ YȅƻŜƛ 5ŀȅέΣ ƴƻ Řƛŀ мп ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ŘŜ нлнпΣ ƴƻ [ƛŎŜǳ tŜŘǊƻ bǳƴŜǎΣ 
iniciativa que teve como objectivo a divulgação do Judo através de jogos práticos, bem como a partilha dos 
diversos valores educacionais criados para a metodologia Jita Kyoei 2. Outro momento de destaque foi a 
organização da Ação de Formação ς Jita Kyoei 2, em colaboração com a Associação Distrital de Judo de Lisboa, a 
18 de Maio de 2025, uma ação acreditada pelo IPDJ com 1.0 créditos para a formação continua de treinadores e 
que contou com um treinador internacional ς Mojmir Kovac, da Eslovénia. Como parceiro responsável pela área 
de divulgação e promoção, destacam-se também o desenvolvimento por parte da Equipa do GCP de todo o 
conceito de imagem, criação das contas das redes sociais e as Newsletters, bem como a página de internet do 
projecto: https://www.jitakyoei2.eu/  

https://www.jitakyoei2.eu/
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DURAÇÃO: 36 meses. [Janeiro de 2023 ς Dezembro de 2025]. 
 

  
 

5. MESIS.  
TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamento: ERASMUS+ SPORT.  
INSTITUIÇÕES: Associazione Italiana Cultura Sport, Itália; European Gay and Lesbian Sport Federation 
Vereniging, Holanda; Resursen Tsentsar Bilitis, Bulgária; Ginásio Clube Português, Portugal; Sportino Drustvo 
Out In, Eslovénia.  
DESCRIÇÃO: O projecto MESIS é um projeto que teve como objectivo, promover comunidades desportivas 
inclusivas para pessoas LGBTQIA+ através do desenvolvimento de novas ferramentas e competências 
pedagógicas no âmbito da metodologia "Education Through Sport" (ETS).  
Após a formação inicial de formadores, onde cada país teve a oportunidade de formar dois especialistas nestas 
matérias, foram organizados três Training Courses que decorreram em Itália, Eslovénia e Portugal. Nestas 
formações participaram cerca de 30 pessoas em cada país, que tiveram como objetivo dotar os participantes 
com aptidões específicas e competências-chave sobre questões LGBTI no desporto, tornando-os capazes de 
agir, em caso de necessidade, junto do seu público. Em Portugal, o GCP foi a entidade anfitriã com os seus 
formadores a receberem feedbacks muito positivos por parte dos participantes mas também do coordenador 
do projecto. Ao longo deste projecto foram também desenvolvidas ferramentas práticas e de aprendizagem 
eletrónica para organizações e operadores juvenis ς uma plataforma de e-learning, em 7 idiomas, destinados a 
treinadores, professores e educadores que trabalham diretamente no terreno.  
DURAÇÃO: 30 meses. [Janeiro de 2023 ς Junho de 2025] 
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6. KATSURA 

TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamento: ERASMUS+ SPORT.  
INSTITUIÇÕES: USMA Caselle ASD, Itália; Kahramanimaras Sutcu Imam Universitesi, Turquia; Ginásio Clube 
Português, Portugal; Asd Katsura, Itália; Sdruzhenie Shans I Zakrila, Bulgária; Associacion Educativa i Cultural 
Blue Beehive, Espanha; CERC Community Educational Research Centre Zavod, Eslovénia.  
DESCRIÇÃO: O projecto KATSURA teve como objectivo, promover um método de treino inovador, o Sistema 
Katsura (KS), capaz de manter os adultos activos ao longo da vida, no trabalho, em casa e nos tempos livres. 
O KS é um método holístico que se inspira nas artes marciais não competitivas e que visa manter os adultos 
auto-motivados a adotar um estilo de vida mais saudável, sustentável, ecológico e activo.  O método foi 
concebido para aproveitar os múltiplos benefícios de uma simples actividade física diária, cuja eficácia está 
comprovada por dezenas de estudos e investigações científicas. O GCP, foi o parceiro responsável pelo 
desenvolvimento de um questionário online de auto-avaliação para aferir o nível de prática desportiva e as 
motivações/constrangimentos existentes para um estilo de vida mais activa. Todos os parceiros, após 
receberem formação inicial sobre a aplicação do Sistema Katsura começaram a aplicar alguns dos exercícios 
como complemento às aulas e treinos. No GCP foram convidados vários professores e treinadores para 
obterem a formação inicial e complementar e aplicarem o método KS no início ou final das suas aulas. O GCP 
foi ainda o parceiro responsável por elaborar os dois relatórios sobre os resultados alcançados pela aplicação 
do Sistema Katsura por parte dos treinadores e participantes. 
DURAÇÃO: 24 meses. [Janeiro de 2023 ς Dezembro 2024]. 
 

7. TEAMGYM4HEALTH  
TIPO: Parceria de Cooperação. Financiamento: ERASMUS+ SPORT.  
INSTITUIÇÕES: Sportno Drustvo Gib Ljubljana Siska, Eslovénia; Faculty of Sport and Physical Education 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘΣ {ŞǊǾƛŀΤ Dƛƴłǎƛƻ /ƭǳōŜ tƻǊǘǳƎǳşǎΣ tƻǊǘǳƎŀƭΤ !ǊǘƛǎǘƛŎ DȅƳƴŀǎǘƛŎǎ /ƭǳō ά¢ǊŜǎƴƧƧŜǾƪŀέΣ /ǊƻłŎƛŀΤ .ƻƭǳ 
Provincial Directorate of Youth and Sports, Turquia; ZajeZAJdnica Sportskih Udruga Grada Rijeke Rijecki 
Sportski Savez, Croácia; Smart Nest, Letónia.  
DESCRIÇÃO: O projeto TEAMGYM4HEALTH (TG4HEM) tem como objetivo, melhorar a saúde das crianças e 
dos jovens através da prática do TeamGym. O TeamGym sendo direcionada para todas as idades e 
capacidades, proporciona aos seus participantes, um ambiente divertido, estimulante e desafiante, 
enquanto aprendem novas competências motoras e sociais, evitando assim o abandono desportivo precoce 
e reforçando hábitos de saúde saudáveis e ativos para toda a vida. Com o intuito de promover a modalidade 
o Projeto procura estabelecer uma abordagem de formação de treinadores que garanta, desta forma, 
treinadores adequados e qualificados para implementarem esta disciplina gímnica nos seus países e 
contextos. Até ao momento foram já desenvolvidas várias actividades do projeto, com destaque para os 
Cursos de Treino, realizados em Bolu, na Turquia, em Agosto de 2024 e em Rijeka, na Croácia de 29 de Maio 
a 2 de junho de 2025. Em ambos os cursos o GCP através dos seus treinadores de Teamgym teve uma 
participação muito importante e significativa no ensino dos exercícios e definição dos modelos de treino. 
Será também o GCP o parceiro responsável pela implementação do Programa piloto de formação 
TeamGym4Health para jovens. Um programa que dará formação a 150 treinadores (de 30 clubes 
directamente relacionados com os parceiros do consórcio) em que será depois implementada uma fase 
piloto pelos novos treinadores a 180 jovens. Ao longo do projecto será ainda desenvolvido um Toolkit 
educacional (um manual, uma APP e um MOOC) sobre como implementar esta metodologia para 
treinadores. 
DURAÇÃO: 30 meses. [Janeiro de 2024 ς Junho 2026]. 
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4. ÁREA DOS RECURSOS HUMANOS 

 

 

5.1  Distribuição por categorias e admissões e demissões (de 01/set./2024 a 31/ago/2025) 

 

 

Categorias N.º Colab. 
 
Admissões/Demissões N.º Colab. 

Trabalhadores Dependentes 114  Admissões  60 

Trabalhadores Liberais 102  Demissões 51 

Total 216  Total (+) 9 

 

Trabalhadores Dependentes 

 

 

Funções  N.º Colab. Funções  N.º Colab. 

Auxiliar Oficina e Pisos 1 Professor de Dança Clássica 1 

Chefe Trab. Auxiliares 1 Professor de Esgrima 1 

Contínuo 2ª 1 Professor de Ginástica 20 

Contínuo 2ª e 3ª 1 Professor de Natação 4 

Contínuo 3.ª 4 Professor de Tiro 1 

Contínuo 3ª 6 Professor de Tiro Com Arco 1 

Coordenador de Cais 1 Professor Mov In 1 

Director Executivo 2 Professora de Ginástica  1 

Directora Geral 1 Recepcionista 10 

Encarregado Som/Vídeo 1 Recepcionista Padel 2 

Escriturário 1.ª 3 Secretária de Direcção 1 

Escriturário 3.ª 3 Técnico de Exercício Físico 17 

Escriturário Principal 1 Técnico de Informática 1 

Mestre de Judo 3 Trabalhador de Limpeza 21 

Motorista 2 Vigilante 1ª 1 

Total  31 Total  83 

Total dos trabalhadores dependentes ς 114 
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Professores e outros liberais 

Funções   
N.º 

Colab. 
Funções  N.º Colab. 

Auxiliar - Avenidas Novas 1 Prof. Fitness 2 

Auxiliar - CML PCO  1 Prof. Formação 1 

Auxiliar - P. Restelo 1 Prof. Formação Teamgym 1 

Auxiliar 1º Cíclo 3 Prof. Fun Gym 2 

Coab. Prog.1º Cíclo - PCO 1 Prof. Futebol 1 

Contínua BF 1 Prof. G. Rítmica 1 

Coordenador Padel 1 Prof. G.A.M. 1 

 
    
Festas Aniversário т PCO 1 Prof. GAF 1 

GLAB - Formações 1 Prof. Ginástica 2 

Manutenção SE e Equipamentos 1 Prof. Natação 14 

Mon.FA- Pela Filha 1 Prof. Padel 8 

Monitor C. Representação 1 Prof. Pilates 2 

Monitor Festas e FD 6 Prof. Subst. Yoga 1 

Nutricionista C. Perf. 1 Prof. Substituições DES 3 

Prof Aulas Grupo 1 Prof. Team Gym 1 

Prof GAM 1 Prof. Tiro 1 

Prof Subst. DES 1 Prof. Voleibol 4 

Prof. Aulas Grupo 1 Prof. Yoga 2 

Prof. Barra de Chão 1 Prof. Yoga Subst. 1 

Prof. Bike 2 Professora GAF 1 

Prof. Classes Representação 3 Recepcionista Padel 1 

Prof. Dança Clássica 1 Responsavel Voleibol LPN 1 

Prof. Dança Jazz 1 Técnico Caldeiras 1 

Prof. Danças Salão 1 Técnico Exercicio Físico 1 

Prof. DD 2 Terapeuta PCO 1 

Prof. de Kempo 1 Treinador Estagiário GAM 1 

Prof. DES 2 Treinador GAM 1 

Prof. EDP Porto 1 Vigilante ESPN - Voleibol 1 

Prof. Esgrima 2 Vigilante Fun Space 1 

Prof. Fit Boxe 1 ---- -- 

Total 43 Total 59 

Total dos professores e outros liberais ς 102 
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5.2  Distribuição por grupos etários 
  

GRUPOS ETÁRIOS 
CATEGORIAS 

TOTAL 
Dependentes Liberais 

15 a 24 12 29 41 

25 a 49  50 41 91 

50 a 65 50 28 78 

>65 2 4 6 

Total 114 102 216 

5.3  Distribuição por sexos 
    

CATEGORIAS HOMENS MULHERES TOTAL 

Trabalho Dependente 52 62 114 

Profissões Liberais 54 48 102 

TOTAL  106 110 216 

5.4  Remunerações e tabela de vencimentos 

Pessoal Não Docente (dependentes) 

 

CATEGORIA DEPART. VENC. BASE HORAS/SEMANA 

Director Executivo 

DF 1 395,00 20 

DD 1 926,59 40 

DES 2 080,00 40 

DG 3 615,00 38 

Coordenador de Cais PCO 1 067,00 40 

Coordenador Recepção DAAS 1 200,00 40 

Coordenador Técnico Desportivo DD 1 450.98 40 

Coordenador Técnico DES 1 300,00 40 

Chefe Serviços (Director Técnico) PCO 1 304,36 40 

Chefe Trabalhadores Auxiliares DIM 1 100,00 38 

Encarregado Som/Vídeo Marketing 1 598,94 38 

Assistente de Marketing Marketing 1 200,00 40 

Escriturário Principal DG 1 100,00 38 

Técnico de Informática DIM 1 100,00 40 

Escriturário 1ª 

DAAS 960,00 38 

DAAS 970,00 38 

DAAS 990,00 38 

Escriturário 2ª DF 1 270,00 40 

Escriturário 3ª 
DF 900,00 40 

DAAS 870,00 40 

Recepcionista 

PCO 108,75 5 

DAAS 870,00 40 

PCO 870,00 40 
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CATEGORIA DEPART. VENC. BASE HORAS/SEMANA 

Motorista 
DIM 652,50 30 

DIM 870,00 40 

Auxiliar Oficina e Pisos DIM 870,00 40 

CONTÍNUO 2ª E 3ª 
DIM 870,00 40 

Padel 901,83 40 

Vigilante 1ª DIM 950,00 40 

Trabalhador Limpeza DIM 652.50 30 

Trabalhador Limpeza DIM 674,26 31 

Trabalhador Limpeza PCO 815,61 37,5 

Trabalhador Limpeza DIM 870,00 40 

 

Pessoal Docente (Dependentes) 
 

CATEGORIA DEPART. VENC. BASE HORAS/SEMANA 

Mestre de Judo DD 

1.370,00 40 

870,00 25 

440,00 13,50 

Prof. de Padel DD 600,00 20 

Prof. Tiro com Arco DD 642,73 6 

Prof. Dança Clássica DD 710,29 9,45 

Prof. Ginástica 

DD 235,00 5,97 

DD 333,93 10,5 

DES 385,78 7,5 

DD 440,00 19 

DD 451,00 9,45 

DD 570,40 5,25 

DD 577,42 20,5 

DES 619,67 22 

DD 675,00 14,21 

DES 708,07 9,5 

DD 725,00 19,58 

DD 729,98 20 

DES 743,54 26,5 

DES 800,00 10,5 

DD 815,00 21,5 

DES 964,52 25 

DES 1 150,00 35 

DES 1 160,00 18,5 

DD 1 180,46 21 

DD 1 281,54 35,5 

Eventos 1 350,00 40 

DD 1 370,00 40 
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CATEGORIA DEPART. VENC. BASE HORAS/SEMANA 

Prof. Musculação DES 

617,46 16 

890,00 30 

1 007,76 28,5 

1 333,16 40 

Prof. de Natação PCO 

586,54 11,5 

763,51 28 

794,48 21 

1 043,33 29 

Prof. de Tiro DD 415,78 9,5 

Técnico de Exercício Físico DES 

394,33 14 

422,5 15 

464,75 16,5 

563,34 20 

577,42 20,5 

650,00 30 

780,58 30 

909,45 35 

1 000,00 40 

1 126,18 40 

 

Tabela de Vencimentos do Corpo Docente - Época 2024/25   (Valores Hora) 
 

Tabela 1 - Prof. Liberais  Tabela 2 - Prof. Liberais 

Manutenções, Moderada, Formações, Aérobica, Body 
Pump, Capoeira, Dança do Ventre (E), Aikido, Yoga, 
Karatedo 

 Competição e Representação 

Escalão 

A мнΣмф ϵ    A уΣмс ϵ 

B мрΣфт ϵ  Escalão B ммΣмп ϵ 

C мсΣуо ϵ    C мрΣоф ϵ 

D мфΣмо ϵ    D мфΣмо ϵ 

Fitness E ннΣтл ϵ  
   

Aeromix F нпΣон ϵ  
   

 

Tabela 3 - Prof. Liberais  Tabela 4 - Prof. Liberais 

Musculação 

 

Sevilhanas (A); Dança de Salão (B); Ritmos 
(C) Salsa e Tango Argentino (D) 

Escalão 

A уΣмс ϵ  

Escalão 

A нуΣлр ϵ 

PT ннΣрл ϵ  B олΣфм ϵ 

PT Pares нфΣлл ϵ  C нсΣлм ϵ 

PT 6 прΣлл ϵ  D нрΣрл ϵ 
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Prof. Liberais  Prof. Liberais 

Dança Clássica  Natação 

  A мсΣту ϵ  Apoio ao Cais уΣлл ϵ 

Escalão B нлΣол ϵ 
 

Natação Pura (2ª a 6ª Feira) млΣлл ϵ 

  C нрΣлф ϵ  Natação Pura (Sáb. e Dom.) мнΣлл ϵ 

    

Hidroginástica/Hidroterapia     (2ª a 
6ª Feira) 

мнΣлл ϵ 

5.5 Assiduidade, absentismos e trabalho suplementar (PESSOAL NÃO DOCENTE) 

      FALTAS de 01/09/2024 a 31/08/2025 

DESCRIÇÃO HORAS DIAS VALOR 

BAIXA MÉDICA NÃO ABONADA 0,00 618,00 21 816,13 ϵ 
BAIXA DE SEGURO 0,00 246,00 6 945,01 ϵ 
BAIXA DE SEGURO - 20% 0,00 28,00 178,63 ϵ 

 BAIXA DE SEGURO - 15% 0,00 112,00 451,76 ϵ 
FALTA JUSTIFICADA 299,50 0,00 -   ϵ 
FALTA JUSTIFICADA (DIA COMP.) 0,00 66,00 -   ϵ 
BAIXA MÉDICA -3 PRIMEIROS DIAS 0,00 90,00 -   ϵ 
BAIXA MÉDICA- SAB./DOM.(não utilizar) 0,00 30,00 -   ϵ 
GOZO DE FÉRIAS 0,00 2.565,00 -   ϵ 
ATRASO JUSTIFICADO 3,00 0,00 -   ϵ 
FALTA JUSTIFICADA NÃO ABONADA 0,00 36,00 1 045,15 ϵ 
FALTA INJUSTIFICADA 0,00 40,00 1 626,82 ϵ 
FALTA NÃO ABONADA - (Horas) 80,50 0,00 449,46 ϵ 
FALTA JUST. FILH.MENOR - (Dias) 0,00 3,00 -   ϵ 
FALTA JUST. FILH.MENOR (HORAS) 3,50 0,00 -   ϵ 
SUBS. ALIMENTAÇÃO 0,00 1.111,00 5 140,11 ϵ 
CASAMENTO 0,00 11,00 -   ϵ 
GOZO DE FÉRIAS 46,00 0,00 -   ϵ 
Férias Antecipadas Ano Seguinte 0,00 8,00 -   ϵ 
NASCIMENTO 0,00 1,00 32,50 ϵ 
LUTO 0,00 15,00 -   ϵ 
MATERNIDADE/PATERNIDADE 0,00 160,00 4 206,68 ϵ 
LICENÇA PATERNAL 0,00 16,00 328,16 ϵ 

TOTAL GLOBAL 386,50 5 163,50 42 220,40 ϵ 

 

     TRABALHO SUPLEMENTAR de 01/09/2024 a 31/08/2025 

Descrição Horas Valor 

Hora Extra a 25% 315,75 2 лорΣммϵ 

Hora Extra a 50%  (+100H) 112,00 усрΣмрϵ 

Horas SE 470,00 3 умлΣтнϵ 

Hora Extra a 37,5% 582,45 4 олпΣфсϵ 

Hora Extra a 75% (+100H) 360,50 3 мтнΣснϵ 

Horas SE Feriado 68,00 уонΣонϵ 

Horas Extras  S/D/F 50% 1 296,50 10 руфΣсоϵ 

Horas Extras  S/D/F 100% (+100H) 631,50 6 рмсΣрпϵ 

Total global 3 836,70 32 127,05 

      Nota : A estes valores acresce 22,30% de encargos patronais para a SSP. 
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6  ÁREA DE MARKETING E COMUNICAÇÃO, SÓCIO CULTURAL E EVENTOS  

6.1 Marketing / Comunicação  

 

wŜǾƛǘŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ WƻǊƴŀƭ άh {ǇƻǊǘέΥ h ƴƻǎǎƻ ƧƻǊƴŀƭ Ŧƻƛ ǊŜƴƻǾŀŘo para se tornar a principal fonte de informação do 
Clube, destacando não só as notícias mais importantes , mas também antecipando os eventos do mês seguinte. 
Para fortalecer o elo com a nossa herança, incluímos a nossa rúbrica άCŀŎǘƻǎ wŜƭŜǾŀƴǘŜǎ Řƻ D/tέ, que resgata 
momentos marcantes na história do Clube. 

Projecção Mediática: Intensificamos a nossa relação com a imprensa nacional. Além de criarmos uma base de 
dados estratégica, esta aproximação já gerou resultados, como uma reportagem na RTP1, uma notícia de 
página inteira com chamada de capa no Record (versão impressa e online) e destaque no Sapo Desporto. 

Gala do Clube: A transmissão da nossa Gala na RTP2, RTP Play e no canal A Bola TV foi um sucesso, atingindo 
um alcance estimado de 99.000 contactos. 

O trabalho deu continuidade ao que foi feito na época anterior: a promoção da marca GCP e do seu DNA 
humano, no sentido de aproximar o público e os sócios de linguagens e conteúdos com que se identificassem, 
reafirmando-se assim aquilo que é a imagem GCP.  

Comunicação Ágil: Lançamos um canal de Whatsapp Interno para partilhar informações de forma mais rápida 
e directa, optimizando a comunicação e reduzindo o excesso de e-mails. 

Melhoria da Experiência do Sócio: Está em curso um projecto fundamental para a optimização da nossa 
recepção. O Objectivo é transformar o primeiro contacto com o Clube, garantindo um atendimento de 
excelência a sócios actuais e futuros em todos os pontos de interecção. 

Continuamos a acreditar na importância da digitalização dos serviços deveras urgente, bem como na adaptação 
da comunicação para grupos e destinatários mais jovens, que nos desafiam no uso de novas plataformas e 
formas de comunicar. Durante a época solidificámos o trabalho na plataforma do instagram, para além do 
Facebook, tendo tido também algumas intervenções no Linkedin sobretudo para necessidades de captação de 
recursos humanos, com bons resultados. Algumas ferramentas extra deram apoio como o Linktree, que faz 
parte do perfil do instagram no GCP. Fio feita também uma experiência piloto da actividade no IG com diretos 
ƴƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά¦Ƴ Řƛŀ /ƻƳέΣ ŜƳ ǉǳŜ ǎŜƎǳƛƳƻǎ ƻ ŀǘƭŜǘŀ CƛƭƛǇŜ !ƭƳŜƛŘŀ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƳ ŘƛŀΦ  

Do período analisado, de Setembro de 2024 a Agosto de 2025, verifica-se um aumento no alcance das páginas 
de Facebook e Instagram, sobretudo Instagram, onde se destacam os momentos dos eventos 150 anos GCP:  

 

6.2 Eventos  

 

No decorrer da época desportiva 2024/2025 ao nível da organização de eventos destacamos a organização dos 
eventos 150 anos GCP:  

Sessão Solene no Palácio Nacional da Ajuda  - composta por cocktail de recepção aos convidados, entrega de 
presentes e distinções ao Ginásio, apresentações gímnicas e de dança, seguidos de jantar de gala e discursos 
das entidades políticas, governamentais, culturais e desportivas convidadas. 

GCP Com Vida  ao Parque no INATEL ς Parque de Jogos 1º de Maio - neste evento  promovemos  um almoço 
de convívio de Sócios do Ginásio, participação de aulas de grupo ao ar livre, experimentação de várias classes 
do Ginásio, torneios de modalidades e apresentações das classes de dança e reapresentação num formato de 
pequeno sarau e variadas atrações para os mais novos, terminando com um flashmob GCP. 

Sarau gímnico realizado no Pavilhão Casal Vistoso ς dividido em duas sessões, com a participação de todas as 
classes do Ginásio e onde se realizou a cerimónia de entrega de diplomas dos campeões nacionais.  

Gala 150 Anos no Teatro Camões ς sarau de gala com duas sessões, com a presença de ex-atletas, atletas 
olímpicos, ex-professores e classes antigas do Ginásio e com a participação da atleta Rosa Mota. 

Recepção pelo Sr. Presidente da Assembleia da República - Dr. José Pedro Aguiar-Branco, com atribuição de 
um voto de louvor ao Ginásio. 
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Recepção pelo Sr. Presidente da República ς Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, no Palácio de Belém, com 
condecoração ao GCP de Membro da Ordem de Camões. 

Outros Eventos: 

Festa de Natal 2024; 

Cerimónia de entrega de Diplomas aos Sócios que perfizeram 25,50 e 75 Anos de Sócios: 

Participação, por convite, na Gala da Confederação dos Desportos; 

Participação, por convite, na primeira Edição do evento Joga Lisboa. 

Outros aspectos relevantes:  

Cumprimento do Orçamento aprovado 

/Ǌƛŀœńƻ ŘŜ ǊŜŎŜƛǘŀ ŜǎǘƛƳŀŘŀ ŘŜ ϵмпΦлллΣллΦ 

 

  

VOTO DE CONGRATULAÇÃO PELO 150º ANIVERSÁRIO GCPς 14 Março na Assembleia da República   

Sua Excelência o Presidente da República, aceitou presidir à Comissão de Honra e conceder o seu Alto Patrocínio 
às Comemorações do Sesquicentenário (150 anos) da fundação do Ginásio Clube Português.   

Uma delegação do GCP, no dia 14 de Março de 2025, foi recebida na Assembleia da República de Portugal (ARP), 
pelo seu Presidente, que por sua iniciativa e com a concordância dos deputados assentes na ARP, em plenário, 
decidiram saudar e formular votos de sucesso para o futuro do nosso clube, o qual ficou devidamente registado 
em Documento.  
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CERIMÓNIA SOLENE ANIVERSÁRIO GCPς 18 Março no Palácio da Ajuda   

A cerimónia solene decorreu no Palácio da Ajuda, tendo sido feita uma Recepção aos convidados na sala do 
Trono e posteriormente o jantar na Sala D. Luís ς espaço emblemático para o GCP, pois é a sala onde o nosso 
fundador Luís Monteiro ministrava as aulas desportivas aos filhos do Rei D Carlos.  

  

79 Elementos Staff GCP  

114 Convidados  

20 Catering  

193 Total de pessoas envolvidas  

  

COMUNICAÇÃO  

10 Comunicados de Imprensa  

 

 Plataforma Presspoint. 

     

 

RECEPÇÃO SALA DO TRONO  
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JANTAR SALA D. LUÍS 

  

  

  

ENTREGA DIPLOMAS SÓCIOS 25, 50 E 75 ANOS ς 20 Março na Sala dos Troféus na sede GCP  

Foi oferecido um bolo de aniversário GCP aos sócios, disponível na entrada do clube que foi decorada com um 
mural de balões dourados e um tapete azul. Os Diplomas aos sócios que perfizeram 25, 50 e 75 anos de sócio 
foram entregues na Sala dos Troféus pelas 19h, seguido de um cantar de parabéns celebrando os 150 anos do 
clube.  

  

  

MEMBRO HONORÁRIO DA ORDEM DE CAMÕES ς 2 de Abril no Palácio de Belém  

No passado dia 2 de Abril o Presidente da República, Sua Exa. o Senhor Dr. Marcelo Rebelo de Sousa 
condecorou, em cerimónia no Palácio de Belém, o Ginásio Clube Português com as insígnias de Membro 
Honorário da Ordem de Camões, assinalando os 150 anos de actividade deste Clube, que se tornou modelo e 
referência no desporto nacional. O Presidente da República, que é também Presidente Honorário do Ginásio 
Clube Português, concedeu a honra de presidir à Comissão de Honra das comemorações do Sesquiscentenário 
do Clube, marcando este momento histórico com um selo presidencial, como reconhecimento pelas décadas 
de dedicação e serviço ao País.   
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GCP COM VIDA ao PARQUE ς 24 Maio INATEL, Parque Jogos 1º Maio  

Foi feito um pedido de cedência de espaços ao INATEL para organização de um evento fora de portas GCP 150 
anos, que unisse toda a comunidade do Ginásio, sócios, staff e famílias de ambos. Os vários espaços do Parque 
de Jogos 1º de Maio foram ocupados com actividades do Ginásio gratuitas para todo o público GCP e 
comunidade local.  

  

  



 

 

 

 85 

 

Todos os inscritos no evento tiveram direito a um Kit de participante composto por um saco de pano 150 anos 
GCP, um cartão para coleccionar carimbos GCP e algumas ofertas dos concessionários.  

  

  

 

Os momentos mais marcantes do evento:  

 

ACTIVIDADES GCP  
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GCP TODOS AO RELVADO   

 

 

  

  

GALA FAMÍLIA GCP  
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SARAU GCP 2025 ς 15 Junho no Pavilhão Casal Vistoso   

Foi realizada a entrega dos Diplomas dos Campeões Nacionais 23-24 no início do Sarau das 18h.   

  

 

 

SARAU 15H00:  1108 espectadores  

  

  

SARAU 18H00:  544 espectadores  

  

  

48 elementos STAFF GCP  

38 classes participantes  

1652 espectadores  

  

GALA GCP 2025 ς Circus Gymnasium (6 de julho) no Teatro Camões  

Devido à data menos conveniente conseguida no Teatro Camões com cedência de espaço, realizaram-se apenas 
duas galas.  
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73 Elementos de Staff GCP  

40 professores  

431 atletas  

46 artistas principais   

TOTAL EQUIPA PRODUÇÃO: 550 PESSOAS  

66230 contas alcançadas no dia do evento nas redes GCP  

Dos cerca de 750 atletas previstos participaram 431  

193 Convidados   

842 bilhetes vendidos  

1584 pessoas que passaram pelo Teatro Camões (sem contar com o staff do próprio Teatro)  

  

 

GALA 15H00: 101 participantes e 325 espectadores  
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GALA 18H30: 330 participantes e 772 espectadores  

    

  

COMUNICAÇÃO  

Duas comunicações gerais via email para os sócios e várias específicas da DD. Redes sociais, site e Tvs / Cartazes 
internos.  

  

REDES SOCIAIS  

  

¶ No dia do evento conseguiu-se cerca de 5000 visitas aos perfis IG e FB e 132 novos seguidores nas duas redes.   

¶ Verificou-se no dia do evento um pico de visualizações, reflectindo que o público acompanhou o evento pelas 
redes GCP.  

¶ Na pós-produção e lançamento de fotografias e vídeos do evento verificou-se nova curva acentuada de 
visualizações.  

¶ Sublinhamos o alcance obtido no IG pela story acerca do atleta Gonçalo Uva em cerca de 153 mil pessoas.  
  



 

90  

 

  

  

  

¶ No caso do FB os momentos altos quer ao nível das visualizações quer ao nível do alcance verificam-se com o 
ƭŀƴœŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ łƭōǳƴǎ ŘŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀǎ Řƻ ŜǾŜƴǘƻ ƴƻǎ Řƛŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ŀƻ ŜǾŜƴǘƻΦ  

¶ Entre os dias 4 Julho e 10 Julho foram feitas 187 Stories na rede mãe GCP sobre a Gala e parte delas também 
na @gcp_events, muitas onde o GCP foi identificado por sócios e amigos. Relativamente à gala do ano anterior 
fez-se aproximadamente o mesmo volume de trabalho (172 Stories em 2024).  

¶  

  

  

¶ Se consideramos a semana de 1 a 11 julho, de tudo o que foi feito no FB e IG totalizou um alcance de 191.016 
contas  

¶ Relativamente ao ano passado, em termos de contas alcançadas o número este ano foi bastante superior, 
muito embora tenhamos feito apenas 2 espetáculos com reduzido nº de atletas. O impacto e o interesse que a 
Gala no teatro está visível nas redes sociais do GCP.  
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6.3 Ofertas ao Ginásio  

 

 

  

.  
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Nº 1: Condecoração da Ordem de Camões pelo Presidente da República; Nº 2: Lisboa Ginásio Clube ; Nº3: 
Federação Portuguesa de Shorinji-Kempo; Nº 4: Federação de Ginástica de Portugal; Nº 5: Cruz de Malta; Nº 6: 
Federação Portuguesa de Esgrima; Nº7: Comité Olímpico de Portugal; Nº 8: Federação Portuguesa de Voleibol; 
Nº 9: TSG Bürgstadt. 

 

6.4 Departamento de Apoio e Atendimento ao Sócio (DAAS)  

A época de 2024/2025 iniciou a 2 de Setembro de 2024 e teve o seu término no dia 31 de Agosto de 2025. 

Durante este período registaram-se algumas alterações/mudanças a nível dos recursos humanos, no 
Departamento de Apoio e Atendimento ao Sócio. Nomeadamente, na área administrativa/recepção. 



 

 

 

 93 

 

Apesar das mudanças, e graças ao empenho e dedicação da equipa, foi possível manter a qualidade do serviço 
prestado. Promovendo um espírito de entreajuda e colaboração, o Departamento conseguiu cumprir de forma 
louvável a sua missão. 

Relativamente ao processo de renovações online para a nova época (2025/2026), este teve início a 4 de Julho e 
registou uma adesão superior face ao período homólogo do ano anterior. Este aumento demonstra a confiança 
dos sócios no sistema e reforça a convicção de que a implementação do formato digital do processo é um 
caminho acertado.  

A aposta continuará a ser na melhoria contínua deste serviço online, com o objectivo de o tornar cada vez mais 
simples, cómodo e eficaz ς beneficiando tanto os sócios como o clube. 

 

 

7  ÁREA DAS INFRAESTRUTURAS E MEIOS 

 

7.1  Projectos realizados na época 2024/2025 

 

A intervenção na área de Infra-estruturas e Meios desenvolveu-se em três áreas: 

ü Infra-estruturas de uso geral e apoio aos serviços do Clube; 

ü Segurança de pessoas e instalações, e; 

ü Meios de prática desportiva. 

 

No primeiro grupo, e para além das intervenções correntes de manutenção, as foram realizadas as seguintes 
acções: 

¶ Emissão da Licença de Utilização. 

¶ Pintura do balneário masculino - ϵу.500. 

¶ 9ƭŀōƻǊŀœńƻ Řƻ /ŜǊǘƛŦƛŎŀŘƻ 9ƴŜǊƎŞǘƛŎƻ Řƻ ŜŘƛŦƝŎƛƻ ǎŜŘŜΤ ϵс.700. 

¶ Emissão da Licença de Utilização. 

¶ wŜǇŀǊŀœńƻ Řŀǎ ŎƻƴŘǳǘŀǎ ŘŜ ŜǎƎƻǘƻ ƴƻ tƛǎƻ нΣ ϵм.100. 

¶ wŜƴƻǾŀœńƻ Řŀ ŎƻǇŀ ϵр.700. 

¶ wŜǇŀǊŀœńƻ Řƻ Ǉƛǎƻ Řƻǎ ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎ Ŝ ǇŀǘŀƳŀǊŜǎΣ ϵо.500. 

¶  Reparações e Manutenção na Piscina Municipal de Campo de Ourique - ϵсулл όŀ ǊŜŜƳōƻƭǎŀǊ ǇŜƭŀ /a[ύ 

 ƴǳƳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ϵ32.300 -.(GCP: ϵнр.5лл Ŝ /a[ ϵ6.800). 

 

No que respeita à Segurança foram realizadas as seguintes acções: 

¶ Instalação de sensores de presença (para a iluminação no período da noite) no estacionamento - ϵм.800. 

 

A componente Desportiva teve intervenções nas seguintes modalidades: 

 

 Padel: reparação e desentupimento das caleiras da cobertura - ϵт.700 . 

 DпмΥ ƛƴǎǘŀƭŀœńƻ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇƻŜƛǊŀƳŜƴǘƻ όƳŀƎƴŞǎƛŀύΣ ϵу.100. 

 DсмΥ ǊŜǇŀǊŀœńƻ Ǝƭƻōŀƭ Řƻ ǇƛǎƻΣ ϵп.500. 
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Patrocinados: 

 

 G62: suporte de argolasΣ ϵпΦ700 (FGP) 

 DпмΥ Ŧƻǎǎƻ ŘŜ ǉǳŜŘŀǎΣ ϵмтΦолл (FGP) 

 G53: construção de plataformaΥ ϵпр.000 (Sócio) 

 Ténis: substituição ǇŀǊŎƛŀǎ Řŀǎ ǘŜƭƘŀǎΥ ϵмтΦср ό{ŜƎǳǊƻύ. 

 

Total: ϵ129.950 (GCP: ϵпрΦ300 Ŝ tŀǘǊƻŎƝƴƛƻǎΥ ϵупΦсрлύΦ 

Total finalΥ όD/tΥ ϵтлΦуллΤ /a[Υ ϵсΦуллΤ {ŜƎǳǊƻǎΥ ϵмтΦсрл Ŝ tŀǘǊƻŎƝƴƛƻǎΥϵ стΦлллΦ 

 
 

8  ÁREA FINANCEIRA 
 

 
No período contabilístico findo em 31 de Agosto de 2025, voltámos a apresentar resultados positivos, 
resultados esses que uma vez mais se devem à dedicação de todos os funcionários, nas diversas áreas, 
que se esforçaram para compensar a insuficiência de recursos estruturais do Clube ao longo destes 
últimos exercícios. O ano económico, findo em Agosto, ficou marcado, ainda, por alguma pressão de 
tesouraria, pese embora se tenha verificado um acréscimo na receita, devido sobretudo às acções 
comemorativas do sesquicentenário do Clube e à necessidade de fazer benfeitorias e alguns 
investimentos, por forma a garantir a continuidade da operação em condições de segurança e 
qualidade que os sócios do Ginásio merecem. O serviço da dívida teve uma redução significativa em 
virtude sobretudo da redução do capital em dívida dos financiamentos de médio e longo prazo, 
incluindo a linha Covid que terá o seu termo em Maio de 2026. O GCP gerou um cash-flow positivo, 
na ordem dos 493 mil euros, o que permitiu continuarmos a cumprir com o serviço da dívida, cujo 
capital em dívida foi reduzido na ordem dos 380 mil euros 
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8.1 MAPAS, NOTAS E ANEXOS 
BALANÇO - PERÍODOS FINDOS EM 31 DE AGOSTO DE 2025 E 31 DE AGOSTO DE 2024 

 

 

Euros

31/08/2025 31/08/2024

ACTIVO

ACTIVO NÃO CORRENTE

Activos fixos tangíveis 8.7 28 727 547,62 28 877 645,35

Activo intangível 0,00 0,00

Investimentos financeiros 8.7 15 011,70 15 736,40

Subtotal 28 742 559,32 28 893 381,75

ACTIVO CORRENTE

Inventário 4 695,89 6 464,92

Estado e outros entes públicos 0,00 395,50

Diferimentos 8.9 18 623,39 15 630,56

Outros activos Correntes 8.8 184 660,98 264 187,56

Caixa e depósitos bancários 8.10 44 084,22 79 013,21

Subtotal 252 064,48 365 691,75

TOTAL DO ACTIVO 28 994 623,80 29 259 073,50

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos 8.11 1 894 073,36 1 894 073,36

Reservas 8.11 62 225,04 62 225,04

Resultados transitados 8.11 -1 048 507,75 -1 345 648,76

Excedentes de Revalorização 8.11 24 073 363,13 24 321 320,57

Outras variações nos fundos patrimoniais 8.11 211 685,33 224 241,53

Resultado líquido do período 8.11 56 783,79 49 183,57

Total dos fundos patrimoniais 25 249 622,90 25 205 395,31

PASSIVO

Passivo não corrente

Provisões 8.12 60 000,00 117 995,80

Financiamentos obtidos 8.15 1 288 881,85 1 632 855,44

Outros passivos não correntes 286 398,04 293 065,67

Subtotal 1 635 279,89 2 043 916,91

Passivo Corrente

Fornecedores 8.13 161 668,14 149 838,63

Estado e outros entes públicos 8.14 69 424,43 52 558,81

Financiamentos obtidos 8.15 802 134,06 525 398,03

Diferimentos 8.16 505 945,15 669 452,30

Outros Passivos Correntes 8.17 570 549,23 612 513,51

Subtotal 2 109 721,01 2 009 761,28

Total do passivo 3 745 000,90 4 053 678,19

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 28 994 623,80 29 259 073,50

RUBRICAS NOTAS PERÍODOS
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8.2   DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZA 

- PERÍODOS FINDOS EM 31 DE AGOSTO DE 2025 E 31 DE AGOSTO DE 2024 

 

 
 

8.3   DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR FUNÇÕES 

- PERÍODOS FINDOS EM 31 DE AGOSTO DE 2025 E 31 DE AGOSTO DE 2024 
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8.4   DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA 

 

 

 
Nota: O saldo no início do período de 1 de Setembro de 2024 a 31 de Agosto de 2025 encontra-se deduzido 
de um saldo devedor de fundo de maneio existente à data de 31 de Agosto de 2024 (nota 8.15) 
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8.5 DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES DOS FUNDOS PATRIMONIAIS - 31.AGOSTO.2024  

DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO EXERCÍCIO DE 01/09/2024 A 31/08/2025 

 

 

 
 

8.5 DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES DOS FUNDOS PATRIMONIAIS - 31.AGOSTO.2023 

DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO EXERCÍCIO DE 01/09/2023 A 31/08/2024 
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8.6  Anexos e Políticas Contabilísticas 

 
8.6.1  Identificação da Entidade 

O Ginásio Clube Português (GCP) é uma Instituição de Utilidade Pública sem fins lucrativos, com 
Sede na Praça do Ginásio Clube Português, n.º 1, 1250-111 Lisboa. O GCP representa, nacional e 
internacionalmente, diversas modalidades desportivas. 

8.6.2  Referencial Contabilístico de Relato das Demonstrações Financeiras 
Em 2024 as Demonstrações Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das 
operações a partir dos livros e registos contabilísticos do GCP e de acordo com a Norma 
Contabilística e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) 
aprovado pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011, de 9 de Março. No Anexo II do referido Decreto, refere 
que o Sistema de Normalização Contabilística para Entidades do Sector Não Lucrativo é 
composto por: Bases para a Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF); Modelos de 
Demonstrações Financeiras (MDF) ς Portaria n.º 105/2011, de 14 de Março; Código de Contas 
(CC) ς Portaria n.º 986/2011 de 14 de Março; NCRF-ESNL. 
A elaboração das Demonstrações Financeiras respeita as alterações provenientes do Decreto-Lei 
n.º 98/2015, de 2 de Junho. 

8.6.3  Principais Políticas Contabilísticas 
As principais políticas contabilísticas aplicadas pelo GCP na elaboração das Demonstrações 
Financeiras foram as seguintes: 

8.6.3.1. Bases de Apresentação 
As Demonstrações Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentação das 
Demonstrações Financeiras (BADF). 

8.6.3.1.1. Continuidade 
Com base na informação disponível e nas expectativas futuras, o GCP continuará a operar no 
futuro previsível, assumindo que não há a intenção nem necessidade de liquidar ou de reduzir 
consideravelmente o nível das suas operações. 

8.6.3.1.2. Regime do Acréscimo (periodificação económica) 
Os efeitos das transações e de outros acontecimentos são reconhecidos quando ocorram depois 
de satisfeitos os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, 
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento, sendo registados e 
relatados nas demonstrações financeiras dos períodos a que respeitam.  
As diferenças entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos 
ǎńƻ ǊŜƎƛǎǘŀŘƻǎ ƴŀǎ ǊŜǎǇŜǘƛǾŀǎ ǊǳōǊƛŎŀǎ ά5ŜǾŜŘƻǊŜǎ Ŝ ŎǊŜŘƻǊŜǎ ǇƻǊ ŀŎǊŞǎŎƛƳƻǎέ Ŝ ά5ƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻǎέΦ 

8.6.3.1.3. Consistência de Apresentação 
As Demonstrações Financeiras estão consistentes de um período para o outro, quer a nível da 
apresentação quer dos movimentos contabilísticos que lhes dão origem, excepto quando 
ocorrem alterações significativas na natureza que, nesse caso, estão devidamente identificadas 
e justificadas neste documento. 

8.6.3.1.4. Materialidade e Agregação 
A relevância da informação é afetada pela sua natureza e materialidade e, como tal, 
discriminadas nas notas do documento. 

8.6.3.1.5. Compensação 
Devido à importância dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os 
gastos e os rendimentos, estes não foram compensados na apresentação das contas. 

8.6.3.1.6. Informação Comparativa 
Informação Comparativa - A informação comparativa nas Demonstrações Financeiras respeita o 
Princípio da Continuidade da Entidade e as mesmas políticas contabilísticas ao longo do tempo. 

8.6.3.2. Outras Políticas Contabilísticas Relevantes 
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8.6.3.2.1. Ativos Fixos Tangíveis 
hǎ ά!ǘƛǾƻǎ CƛȄƻǎ ¢ŀƴƎƝǾŜƛǎέ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ-se registados ao custo de aquisição, deduzido das 
depreciações e das eventuais perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisição 
inicialmente registado inclui o custo de compra e outros custos directamente atribuíveis às 
actividades necessárias para colocar os ativos na localização e condição necessárias para 
operarem da forma pretendida. 
As depreciações são calculadas e iniciadas assim que os bens estejam em condições de ser 
utilizados, pelo método das quotas constantes em conformidade com o período de vida útil 
estimado para cada bem. 
As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos períodos de vida útil, às taxas máximas 
anuais permitidas para efeitos fiscais. 
As mais ou menos-valias provenientes da venda de ativos fixos tangíveis são determinadas pela 
diferença entre o valor de realização e a quantia escriturada na data de alienação, sendo que se 
encontram espelhadas na Demonstração dos Resultados nas rubricas άhǳǘǊƻǎ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ 
ƎŀƴƘƻǎέ ƻǳ άhǳǘǊƻǎ Ǝŀǎǘƻǎ Ŝ ǇŜǊŘŀǎέΦ 
Durante o exercício que terminou em 31 de Agosto de 2022, decorreu a reavaliação do 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ Řƻ /ƭǳōŜΣ ǎƻōǊŜ ŀ ǊǳōǊƛŎŀ ά9ŘƛŦƝŎƛƻǎ Ŝ hǳǘǊŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳœƿŜǎέΣ ŎƭŀǎǎŜ Řƻ ŀǘƛǾƻ ǘŀƴƎƝǾŜƭΣ 
cujos registos respeitaram as normas legais em vigor, nomeadamente a NCRF7. Desta forma, 
foram os imóveis do GCP reescriturados pelo Justo Valor à data da revalorização, tendo sido 
desreconhecidas as depreciações acumuladas e considerados os impostos diferidos 
correspondentes. 

8.6.3.2.2. Clientes e outras Contas a Receber 
hǎ ά/ƭƛŜƴǘŜǎέ Ŝ ŀǎ άhǳǘǊŀǎ Ŏƻƴǘŀǎ ŀ ǊŜŎŜōŜǊέ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ-ǎŜ ǊŜƎƛǎǘŀŘŀǎ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻ άŎǳǎǘƻ 
ƳŜƴƻǎ ǇŜǊŘŀ ǇƻǊ ƛƳǇŀǊƛŘŀŘŜέΦ 
!ǎ άtŜǊŘŀǎ ǇƻǊ LƳǇŀǊƛŘŀŘŜέ ǎńƻ ǊŜƎƛǎǘŀŘŀǎ ƴŀ ǎŜǉǳşƴŎƛŀ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻŎƻǊǊƛŘƻǎ ǉǳŜ ŀǇƻƴǘŜƳ ŘŜ 
forma objectiva e quantificável, através de informação recolhida, que o saldo em dívida não será 
recebido (total ou parcialmente), por estimativa numa conta de provisões. 

8.6.3.2.3. Caixa e Depósitos bancários 
! ǊǳōǊƛŎŀ ά/ŀƛȄŀ Ŝ ŘŜǇƽǎƛǘƻǎ ōŀƴŎłǊƛƻǎέ ƛƴŎƭǳƛ ŎŀƛȄŀ Ŝ ŘŜǇƽǎƛǘƻǎ ōŀƴŎłǊƛƻǎ ŘŜ ŎǳǊǘƻ ǇǊŀȊƻ ǉǳŜ 
possam ser imediatamente mobilizáveis sem risco significativo de flutuações de valor. 

8.6.3.2.4. Fornecedores e outras contas a pagar 
!ǎ ŘƝǾƛŘŀǎ ǊŜƎƛǎǘŀŘŀǎ ŜƳ άCƻǊƴŜŎŜŘƻǊŜǎέ Ŝ άhǳǘǊŀǎ Ŏƻƴǘŀǎ ŀ ǇŀƎŀǊέ ǎńƻ ŎƻƴǘŀōƛƭƛȊŀŘŀǎ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ 
ŎƻƳ ƻ άŎǳǎǘƻ ƳŜƴƻǎ ǇŜǊŘŀ ǇƻǊ ƛƳǇŀǊƛŘŀŘŜέΦ 

8.6.3.2.5. Vendas e Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 
Estas vendas referem-se a material de Merchandising com o Logotipo do Ginásio Clube 
Português disponível para os sócios, e produtos do Bar do Padel. Estes inventários estão 
controlados pela pelos serviços da DAAS, e pelo PADEL. 

8.6.3.2.6. Fundos Patrimoniais 
! ǊǳōǊƛŎŀ άCǳƴŘƻǎέ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǊŜǎƛŘǳŀƭ ƴƻǎ ŀǘƛǾƻǎ ŀǇƽǎ ŘŜŘǳœńƻ Řƻǎ ǇŀǎǎƛǾƻǎΦ 
Durante o exercício que terminou em 31 de Agosto de 2022, decorreu a reavaliação do 
património do Clube, sobre a classe do ativo tangível, cujos registos respeitaram as normas legais 
em vigor, nomeadamente a NCRF7. Desta forma, foram os imóveis do GCP reescriturados pelo 
Justo Valor à data da revalorização, tendo sido desreconhecidas as depreciações acumuladas e 
considerados os impostos diferidos correspondentes. 

8.6.3.2.7. Reconhecimento do rendimento 
Os gastos e rendimentos estão contabilizados no exercício a que dizem respeito 
independentemente do momento do seu pagamento ou recebimento. 

8.6.3.3. Provisões 
O GCP reconhece uma Provisão quando tem uma obrigação resultante de um evento passado e 
do qual seja provável que para a sua liquidação ocorra um desembolso futuro. 
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À data de encerramento das contas anuais, as Provisões são revistas e ajustadas e reflectidas nas 
demonstrações financeiras. 

8.6.3.4. Principais fontes de incerteza 

8.6.3.4.1 Piscina Municipal de Campo de Ourique 
A continuidade da exploração da PMCO está assegurada até 31 de Julho de 2026 através da 
Câmara Municipal de Lisboa. 

8.6.3.5. Acontecimentos após a data de balanço, NCRF 24 
A vida do GCP no ano de 2025 continua a ser marcada pela vontade e trabalho para vencer as 
adversidades e condicionantes externas e internas. 
Os apoios facilitados pelo Governo não são acessíveis ao Ginásio Clube Português por não 
elegibilidade do CAE. 
Nesta data não conhecemos processos judiciais ou erros, ou outros danos, materiais que afectem 
as contas do Clube. 

8.6.3.6. Outras informações 
Para o presente exercício os honorários dos Revisores Oficiais de Contas, conforme art.º 66.º/A 
do CSC, ascendem a seis mil euros (+IVA). A esta data o Clube ainda não recebeu a fatura 
referente ao segundo semestre, valor que se encontra devidamente provisƛƻƴŀŘƻ ŜƳ άhǳǘǊƻǎ 
Dŀǎǘƻǎ ŀ !ŎǊŜǎŎŜǊέ όƴŀ Ŏƻƴǘŀ нтннфύΦ 

8.6.3.7. Proposta de aplicação de resultados 
Propõem-se que o resultado no montante de 56.783,79 Euros seja transferido para a rúbrica de 
άwŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ¢ǊŀƴǎƛǘŀŘƻǎέ ƴƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ǇŜǊƝƻŘƻ. 
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8.7 Ativos não correntes 

 

 

8.7.1  Ativos fixos tangíveis e intangíveis 

A depreciação correspondente aos Ativos Tangíveis para a Piscina de Campo de Ourique foi efectuada em 
concordância com o período de tempo acordado entre o GCP e a Câmara Municipal de Lisboa para a 
exploração da mesma. 

O Parque de Estacionamento entrou em actividade em 2017 e está a ser depreciado por um período de 20 
anos. 

A Depreciação e Amortização, do exercício terminado a 31 de Agosto de 2025, ascendeu a 494 mil euros. 
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O edifício da Sede está dado em hipoteca como garantia real para financiamentos concedidos pelo Novo 
Banco. 

Durante o exercício que terminou em 31 de Agosto de 2022, decorreu a reavaliação do património do 
/ƭǳōŜΣ ǎƻōǊŜ ŀ ǊǳōǊƛŎŀ ά9ŘƛŦƝŎƛƻǎ Ŝ hǳǘǊŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳœƿŜǎέΣ ŎƭŀǎǎŜ Řƻ ŀǘƛǾƻ ǘŀƴƎƝǾŜƭΣ ŎǳƧƻǎ ǊŜƎƛǎǘƻǎ ǊŜǎǇŜƛǘŀǊŀƳ 
as normas legais em vigor, nomeadamente a NCRF7. Desta forma, foram os imóveis do GCP reescriturados 
pelo Justo Valor à data da revalorização, tendo sido desreconhecidas as depreciações acumuladas e 
considerados os impostos diferidos correspondentes. 

Anualmente, procede-se à transferência gradual do excedente de revalorização, para resultados 
transitados, refletindo o facto da depreciação ser maior, após a revalorização dos activos e ao registo do 
respectivo imposto diferido: 

 

 

 

Os principais melhoramentos e aquisições efectuados durante o presente exercício foram os seguintes, 
apresentados em Euros: 

 

 

8.7.2  Investimentos financeiros 

Dos investimentos financeiros relativos a Fundos de Compensação respeitantes aos funcionários que 
saíram do Clube, e previamente entregues à Segurança Social, o Fundo obteve desvalorização que 
ŀǎŎŜƴŘŜǳ ŀǘŞ омΦлуΦнлнр ŀ тнпΣтлϵΦ bƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǾŜǊƛŦƛcou-ǎŜ ǳƳ ǊŜŜƳōƻƭǎƻ ŘŜ мΣмоуΣсоϵΦ 
 

8.8  Outros Ativos Correntes 
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Incluído na rubrica Outros - 31 de Agosto de 2025 - estão em curso os seguintes Projectos Erasmus: 

 

 

Relativamente aos projectos Erasmus, o montante de 15 836 Euros, reflete a expectativa do GCP receber 
esse valor e o aplicar em acções do âmbito dos projectos em curso (nota passivo 8.17). 

O detalhe de Parceiros Externos é apresentado com se segue: 

 

 
 

8.9 Diferimentos 

 
 

8.10  Caixa e Depósitos Bancários 

O saldo de Depósitos Bancários e Caixa distribui-se pelos seguintes bancos: 
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8. 11  Fundos Patrimoniais 

 

Durante o exercício de 2022 o GCP procedeu a uma reavaliação imobiliária do património e registo nas 
contas do Clube. 

h ǾŀƭƻǊ ŎƻƴǘŀōƛƭƛȊŀŘƻ ƴŀ ǊǳōǊƛŎŀ ŘŜ άExcedentes de revalorizaçãoέΣ ǊŜǎǳƭǘŀǊŀƳ Řƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ Řƻǎ ŀǳƳŜƴǘƻǎ 
resultantes da reavaliação do edifício e do Parque de Estacionamento do Ginásio Clube Português 
deduzidos dos respetivos impostos diferidos pelo não reconhecimento da reavaliação para efeitos fiscais. 

A reavaliação foi efetuada por uma entidade externa e o montante atribuído para o edifício da Sede foi 
ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ ŘŜ нпΦлллΦлллϵ Ŝ ǇŀǊŀ ƻ tŀǊǉǳŜ ŘŜ 9ǎǘŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ ŘŜ рΦлллΦлллϵΦ 

No exercício 2024 não houve necessidade de revalorizar o ativo, por não se entender que a atualização do 
justo valor, à data de balanço, seria material.   

Excedentes de reavaliação: 

 

Menção aos movimentos de correcção em Resultados Transitados provenientes de erros de exercícios 
anteriores: 

 

 

8.12  Provisões do Exercício 

 

 

Conforme acta da Direcção Eleita com o n.º 95, de 30/01/2024, foi reforçada com 60.000ϵ para uma 
rescisão de Contrato com a Directora Geral. 

No presente exercicio procedeu-se à reversão de 57 mil euros de provisões para outros riscos e encargos. 
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8.13  Fornecedores 

 

No detalhe acima, encontram-se apresentadas maioritariamente dívidas registadas a Fornecedores que 
apresentam no final dos exercícios de 31 de Agosto de 2025 e 31 de Agosto de 2024 nos montantes mais 
relevantes. 

A Gestimide é um fornecedor de serviços de obras de manutenção. Presentemente o saldo em dívida à 
Gestimide ascende a 24.5 mil euros. 

A Gestimide facturou ao GCP até 31 de Agosto de 2025 cerca de 110 mil euros, dos quais 82 mil Euros, 
foram registados em Imobilizado e os restantes 28 foram registados em custos de manutenção.  

A Gestimide, no exercício anterior, até 31 de Agosto de 2024, facturou ao GCP 145 mil euros. 

A LADAL é um fornecedor de produtos de higiene, limpeza e manutenção, da Sede e da Piscina. A esta data 
o GCP deve a este fornecedor aproximadamente 13.393 Euros. 

A Ladal facturou ao GCP cerca de 71 mil euros até 31 de Agosto de 2025. Quase todas essas facturas, 
desembolsos, estão registadas em custos ou investimentos. 

 

8.14  Estado e outros entes públicos 

 

LƴŎƭǳƝŘƻ ŜƳ άhǳǘǊƻǎ tŀǎǎƛǾƻǎ ƴńƻ ŎƻǊǊŜƴǘŜǎέ Ŝǎǘńƻ ƻǎ άLƳǇƻǎǘƻǎ 5ƛŦŜǊƛŘƻǎ t9έΣ ǉǳŜ ŜƳ ом ŘŜ !Ǝƻǎǘƻ ŘŜ 
нлнр ŀǎŎŜƴŘŜƳ ŀ нус офуΣлпϵ όнфо лсрΣстϵ ŜƳ ом ŘŜ !Ǝƻǎǘƻ ŘŜ нлнпύΣ Ŝ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ Ł ǘŀȄŀ ŜƳ ǾƛƎƻǊ 
de IRC (20% em 2025 vs 21% em 2024) de 20% calculados sobre o montante de ajuste da reavaliação do 
edifício do parque de estacionamento, que em caso de alienação futura do Imóvel deverá ser considerada 
no cálculo da mais-valia respectiva, perante a autoridade fiscal. 
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8.15  Financiamentos Obtidos 

 

9Ƴ ом ŘŜ !Ǝƻǎǘƻ ŘŜ нлнр ƻ ǾŀƭƻǊ Řŀ /ƻƴǘŀ /ƻǊǊŜƴǘŜ /ŀǳŎƛƻƴŀŘŀ ŀǎŎŜƴŘƛŀ ŀ оолΦлллϵΣ Řƻ ƴƻǾƻ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ 
500 mil Euros de crédito aprovado pelo Novo Banco no decurso do exercício findo em 31 de Agosto de 
2025. 

Em 31 de Agosto de 2024 o Clube tinha usado 20 mil euros da Conta Corrente Caucionada. 

Em Outubro de 2021 foram retomados os pagamentos dos contratos de financiamento, as moratórias que 
tinham ficado suspensas durante a Pandemia Covid-19. Salientamos que durante as moratórias só se 
pagaram juros e o capital em dívida manteve-se. 

Durante o exercício de 2020, formalizou-ǎŜ ǳƳ ŜƳǇǊŞǎǘƛƳƻ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ά[ƛƴƘŀ 9ǎǇŜŎƝŦƛŎŀ /ƻǾƛŘ мфέΣ ŀƻ 
abrigo da Linha de Apoio à Economia, junto do Novo Banco, no montante de 500.000 Euros, para fazer 
face às dificuldades consequentes da Pandemia. Este empréstimo tem o prazo de 72 meses, iniciou-se a 
27 de Maio de 2020 e tem a taxa de Juro Euribor com o spread de 1,250%. 

Durante o exercício de 2018, formalizou-ǎŜ ǳƳ ŜƳǇǊŞǎǘƛƳƻ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ŘŜ рллΦлллϵΣ Ƨǳƴǘƻ Řƻ bƻǾƻ .ŀƴŎƻΣ 
para terminar a obra do Parque de Estacionamento. Este empréstimo vence em 27 de Janeiro de 2031  e 
tem a taxa de Juro Euribor com o spread de 2,00%. 

A 8 de Agosto de 2016, o GCP formalizou um empréstimo bancário com o Novo Banco no montante de 
нΦпллΦлллϵΦ 9ǎǘŜ ŜƳǇǊŞǎǘƛƳƻ ŘŜǎǘƛƴƻǳ-se ao financiamento da obra de construção do Parque de 
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Estacionamento, tem vencimento em 8 de Fevereiro de 2031, com juros à taxa Euribor e mais um spread 
de 2,00% e um valor residual de 360 mil euros. 

Como suporte destes financiamentos existe uma garantia real dada pelo GCP ao Novo Banco, que consiste 
na hipoteca do edifício Sede do Ginásio. 

Operações de Leasing em vigor: 

 

 

 

8.16  Diferimentos 

 

Os valores registados em Rendimentos a Reconhecer em 31 de Agosto de 2024 respeitantes às inscrições 
em classes e Quotização de Sócio Praticante, representam as inscrições de atletas nas classes durante o 
exercício, cuja validade só terminará durante o exercício seguinte. 

Os Contratos-Programa assinados com a Câmara Municipal de Lisboa estão a ser contabilisticamente 
periodificados de acordo com a execução temporal dos mesmos. 

Em 16 de Janeiro de 2023 foi celebrado um Contrato de Arrendamento com a Vantage Towers SA no qual 
o Clube obteve uma compensação de 120 Mil Euros, pelo prazo de 20 anos, com início a 1 de Abril de 2023, 
respeitante a uma cedência de 12m2 no terraço para um sistema de antenas de transmissão. 

 

8.17  Outros passivos correntes e não correntes 

 

9Ƴ ом ŘŜ !Ǝƻǎǘƻ ŘŜ нлнрΣ ƛƴŎƭǳƝŘƻ ŜƳ άCŞǊƛŀǎ Ŝ ǎǳōǎƝŘƛƻ ŘŜ ŦŞǊƛŀǎ ŀ ƭƛǉǳƛŘŀǊέΣ ƻ ŎłƭŎǳƭƻ ŘŜǎǘŜǎ ƳƻƴǘŀƴǘŜǎ 
teve em conta os 8 meses decorridos do ano civil de 2025, que à data de 31 de Agosto seriam devidos aos 
funcionários, caso se verificasse a liquidação da actividade do Clube. 

bŀ ǊǳōǊƛŎŀ άCŀŎǘǳǊŀǎ ŀ ǊŜŎŜōŜǊ ƴƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜέΣ ƛƴŎƭǳƛ ŀŎǊŞǎŎƛƳƻǎ ŘŜ Ŏǳǎǘƻǎ ŜǎǘƛƳŀŘƻǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƻ 
exercício, cujo valor e documentação só serão conhecidos no ano seguinte.  
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LƴŎƭǳƝŘƻ ŜƳ άhǳǘǊƻǎ ǇŀǎǎƛǾƻǎέ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ-se as seguintes situações (valores em euros): 

 

À data de 31 de Agosto de 2025 os seguintes Projectos Erasmus estão em curso: 

 

 

8.18  Fornecimento e Serviços Externos 

Esta rubrica é composta por: 

 

Na rubrica de Conservação e Reparação, durante o exercício findo em 31 de Agosto de 2025 foram 
efectuadas as seguintes obras de intervenção significativas:  duches dos balneários, melhorias e   
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reparações no  Padel;  escoamento das águas, caleiras, pinturas paredes interiores e ginásio 41 melhorado  
com obras  e equipamentos. 

Na rubrica de Conservação e Reparação, durante o exercício findo em 31 de Agosto de 2024 foram 
efectuadas 4 obras de intervenção significativas: Ginásio 41; pinturas paredes interiores, reparação da 
relva de alguns dos campos de Padel, e adquiriu-se novo Chão Esgrima e ainda obras no balneário 
masculino. 

LƴŎƭǳƝŘƻǎ ƴŀ ǊǳōǊƛŎŀ ά5ŜǎƭƻŎŀœƿŜǎ Ŝ 9ǎǘŀŘŀǎέΣ Ŝǎǘńƻ Ŏǳǎǘƻǎ ŎƻƳ ŘŜǎƭƻŎŀœƿŜǎ Řŀǎ ŀŎǘǾƛŘŀŘŜǎ ƎƝƳƴƛŎŀǎΣ 
sendo mais impactantes as modalidades de Judo, Esgrima, Tiro, Tiro com Arco e Team Gym. 

! ǊǳōǊƛŎŀ ά/ǳǎǘƻǎ ŎƻƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎέ Řƻ D/t ƴŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ŦƻǊŀƳ ŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎΥ 

 

Em 31.Agosto.2025 o Custo com o Sarau não incluiu imputação de mão-de-obra interna. 

 

8.19  Gastos com Pessoal 

Esta Rubrica é apresentada como segue: 

 

Em 31 de Agosto de 2025 o GCP tinha a seu cargo 120 funcionários e em 31 de Agosto de 2024 tinha 104. 

 

8.20  Outros Gastos 

Esta rubrica é composta por: 
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8.21  Juros e gastos Similares suportados 

Esta rubrica é composta por: 

 

 

8.22  Vendas e Serviços prestados 

Esta rubrica é composta por: 

 

Quinquenalmente é realizada a renumeração de sócios, procedendo o GCP à demissão dos sócios que 
apresentam quotas por cobrar (com prazo superior a 2 anos). Em Janeiro de 2025 foi efetuada a referida 
renumeração ocorrendo a próxima no início do ano de 2030. 

 

8.23  Subsídios, Doações e Legados à Exploração 

Esta rubrica é composta por: 
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Apoios atribuídos ao GCP pela Câmara Municipal de Lisboa (valores em euros): 

 

Os Contratos-Programa assinados com a Câmara Municipal de Lisboa estão a ser periodificados de acordo 
com a execução temporal dos mesmos e natureza do objectivo. 

 

8.24  Outros Rendimentos 

Esta rubrica é composta por: 
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8.25  Responsabilidade Social 

O Ginásio Clube Português (GCP), enquanto instituição centenária com reconhecida atuação nas 
áreas desportiva, social e cultural, em Portugal e no estrangeiro, mantém um compromisso 
sólido com a responsabilidade social, abrangendo um número significativo de pessoas e 
entidades. 

 

1. Benefícios Internos 

O GCP disponibiliza a todos os colaboradores, bem como aos respetivos cônjuges e filhos até ao 
final do percurso escolar (desde que não aufiram rendimentos), a prática gratuita de exercício 
físico. 
Na época desportiva em análise, 157 utentes beneficiaram desta iniciativa. 

 

2. Apoio a Crianças Carenciadas 

No âmbito do apoio à comunidade, o Clube atribui anualmente inscrições gratuitas a crianças 
em situação de carência económica. Entre setembro de 2024 e agosto de 2025, 66 crianças 
frequentaram o GCP: 
¶ 3 provenientes da Casa Pia de Lisboa 
¶ со ƛƴǘŜƎǊŀŘŀǎ ƴƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά5ŜǎǇƻǊǘƻ aŜȄŜ /ƻƳƛƎƻέΣ Řŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ [ƛǎōƻŀ 

Durante esta época, manteve-ǎŜ ŀ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά5ŜǎǇƻǊǘƻ aŜȄŜ /ƻƳƛƎƻέΣ ǘŜƴŘƻ 
sido disponibilizadas 63 inscrições gratuitas nas modalidades de Ginástica, Esgrima e Judo, 
dirigidas a crianças carenciadas da freguesia e de entidades próximas do Clube. 

 

3. Programas para Pessoas com Deficiência 

h ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά{ǇƻǊǘǎп!ƭƭέΣ ŘŜǎǘƛƴŀŘƻ ŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŘŜŦƛŎƛşƴŎƛŀΣ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ 
regular de 109 utentes, que realizaram atividade física na Sede e na Piscina Municipal de Campo 
de Ourique. 

hǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ άaƻǾΩLƴέ Ŝ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ά9ȅŜǎ CǊŜŜ DȅƳέΣ ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŘŜŦƛŎƛşƴŎƛŀ 
visual, abrangeram 41 participantes. 
 

 

8.26  Relatório da Direcção 

Em cumprimento das disposições legais e dos Estatutos do Ginásio Clube Português, a Direcção, 
cujos membros se encontram nomeados infra, aprova o Relatório de Actividades e as Contas do 
exercício de 1.Set.2024 a 31.Ago.2025 e submete à apreciação do Conselho Fiscal. 

 
Lisboa, 24 de Novembro de 2025 

 
 

 
João Manuel Chagas da Silva Pereira 

(Presidente) 
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Rui Miguel Ataíde Palma Louzeiro 

(Vice-Presidente) 

 
Jaime Gabriel Martins Vinha 

(Director) 

 
Fernando Marques da Silva 

(Director) 
 
 

 
 
 

Sherly Alesandra Correia da Silva 
(Directora) 

 

Ana Mafalda Trindade 
(Directora) 

 
Mafalda Caldeira Pires 

(Directora) 
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8.2.7 Parecer do Conselho Fiscal 

Em cumprimento das disposições legais e dos Estatutos do Ginásio Clube Português, vimos 
submeter à vossa apreciação o Relatório de Actividades e Contas da Direcção, referentes ao 
exercício de 01.Setembro de 2024 a 31.Agosto.2025. 

Durante o curto período em que esta comissão de fiscalização exerceu as suas funções, procedeu 
a mesma a exames das contas e documentos que nos foram disponibilizados, tendo esta comissão 
recorrido à Direcção/Comissão de Gestão bem como aos Serviços para efeito de esclarecimento 
de alguns pressupostos que serviram de base à elaboração do mesmo, concluindo pela sua 
razoabilidade, equilíbrio e regularidade. 

Acompanhámos também as várias diligências efectuadas junto dos Revisores de Contas, para o 
bom entendimento com os peritos Avaliadores e acordo dos respectivos métodos comparativos 
de avaliação Imobiliária, de forma a eliminar a nota de reserva que consta ƴŀ ά/ŜǊǘƛŦƛŎŀœńƻ [ŜƎŀƭ 
Řŀǎ /ƻƴǘŀǎέΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ŎƻƴǘŀƳƻǎ ǾŜǊ ŜǎǎŜ ŜǎŦƻǊœƻ ŜǎǇŜƭƘŀŘƻ ƴŀ ǇǊƽȄƛƳŀ ά/[/έΦ 

Considerando o Relatório de Gestão apresentado pela Direcção/Comissão de Gestão relativo ao 
ano em apreciação, somos a concluir merecedor de parecer favorável, pelo que propomos que 
sejam aprovados: 

ω h wŜƭŀǘƽǊƛƻ Řŀǎ !ŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀǎ /ƻƴǘŀǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀǎ ǇŜƭŀ 5ƛǊŜŎœńƻΣ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ŘŜ 
01.Setembro de 2024 a 31.Agosto.2025; 

ω ¦Ƴ ±ƻǘƻ ŘŜ !ƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ł 5ƛǊŜŎœńƻ Ŝ ŀ ǘƻŘƻ ƻ tŜǎǎƻŀƭ ǇŜƭƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ƴƻ ŘŜŎǳǊǎƻ 
do ano; 

 

 
 

Lisboa, 25 de Novembro de 2025 
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9. APÊNDICES 

9.1 Sócios com 75 e 50 anos de efetividade 

Sócios com 75 ANOS DE FILIAÇÃO CLUBISTA (ordem alfabética) 

*  António da Silva Barradas 
*  Armando Marques Martins 
*  Arnaldo José Pereira Almeida 
*  Carlos Alberto Fernandes Dias 
*  Daniel Joaquim de Sousa Brazão 
*  Dionísio Silva Oliveira 
*  Francisco Manuel de Noronha Gamito 
*  Henrique Plácido Gomes 
*  Humberto Conceição Gil Araújo 
*  Ivo Manuel Silva Cruz 
*  João Filipe Ribeiro da Silva Carreira 
*  Joaquim Correia Carvalho 
*  Jorge Coelho Moreira 
*  José dos Santos Ferreira 
*  José Januário Mendonça 
*  José Orlando Campos Martins 
*  Luiz Ferreira Vicente 
*  Manuel Paulo da Silva Neves 
*  Maria Francisca de Barros Leitão Ferreira Rosa 
*  Maximiano Arraiano Faria 
*  Reinaldo João Figueiredo R. Castro Gomes 
*  Rogério Caeiro Amador 
*  Ruy Bravo 
 

Sócios com 50 ANOS DE FILIAÇÃO CLUBISTA (ordem alfabética) 

*  Adelaide da Conceição Pereira Mota Veiga Vitorino Morais 
*  Alain Demoustier 
*  Alcides Augusto Pericão Galo 
*  Alexandre Alberto Monteiro de Azevedo Gaspar 
*  Alexandre Jorge Ipolliti Florentino Silva Carrelhas 
*  Alfredo Manuel Viegas Rosa 
*  Álvaro Augusto Rodrigues Ribeiro 
*  Amadeu do Carmo Marques de Carvalho 
*  Américo da Glória Raiado            Faleceu a 14 de Julho 
*  Ana Isabel Dargent Albuquerque 
*  António Augusto Faustino Fontes 
*  António Augusto Marques Valente 
*  António Coelho Lopes 
*  António de Carvalho Godinho Mónica 
*  António de Oliveira Martins Jesus 
*  António de Oliveira Rodrigues 
*  António Ferreira Guerreiro Galla 
*  António Guerreiro Lampreia 
*  António Ilídio Nobre Viana 
*  António José Graça de Oliveira 
*  António José Marques Oliveira 
*  António Luiz Freire de Oliveira Correia 
*  António Manuel Martins Costa 
*  António Pedro de Oliveira Maia 
*  Armando Dionel Coimbra de Melo 
*  Armando Eduardo Gomes Barrento 
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*  Augusto Júlio Domingues Casaca 
*  Augusto Luís Ferreira Chaves 
*  Augusto Maldonado Cortes Simões 
*  Baltazar António Maurício Franco 
*  Benjamin Oliveira Nande 
*  Cândido Martins Lameiras 
*  Carlos Alberto de Almeida Martins 
*  Carlos Alberto de Oliveira Salles 
*  Carlos Alberto Fernandes Alcobia 
*  Carlos Alberto Franqueira de Sousa 
*  Carlos Alberto Rodrigues Garcia Barbosa 
*  Carlos Alfredo Garcia Alves 
*  Carlos António Amaral Medeiros 
*  Carlos Artur Cordeiro de Sousa 
*  Carlos Duarte Ferreira 
*  Carlos Filipe Quintans Soure 
*  Carlos Frederico Bento de Sousa Moreira 
*  Carlos Manuel Couto de Sequeira Costa 
*  Carlos Manuel Tavares Pinto 
*  Carlos Pedro São Marcos Silva 
*  Carlota da Silva Cortesão 
*  Cláudio Sampaio Correia 
*  Clotilde Helena Medina Santos 
*  Eduardo Augusto da Fonseca Marques 
*  Eduardo Fernando Banha 
*  Eduardo Filipe Huguenin Duarte Ferreira 
*  Eduardo Gonçalves Abranches Magalhães 
*  Eduardo Manuel Fonseca Garcia 
*  Eduardo Manuel Sequeira Pedrosa Rodrigues 
*  Eduardo Reinaldo Braumann 
*  Egas José Rodrigues Vidigal Vieira 
*  Ema Maria Costa Antunes 
*  Emile Zola do Amaral 
*  Eugénio Marques Roque 
*  Fernando da Conceição Pereira da Costa 
*  Fernando Ferreira Alves 
*  Fernando Manuel Roque de Oliveira 
*  Francisco António Rodrigues de Almeida 
*  Francisco Brito Sotto Mayor Athayde 
*  Heitor Nuno Fernandes Castanheira 
*  Henrique da Silva Teixeira 
*  Herlander Henrique Cantinho Silva 
*  Inglandina Rosa Varandas 
*  Ivone Moura Álvares Silva Alvarez 
*  Jaime de Macedo Santos Bastos 
*  Jaime Gabriel Martins Vinha 
*  João Augusto Fernandes Ramos Mendes 
*  João Baltazar Amaro 
*  João Baptista dos Anjos Ferreira 
*  João Cardoso Pereira Serra 
*  João Carlos de Magalhães do Amaral Neto 
*  João Carlos dos Santos Branco Lourenço 
*  João Celestino Baqueiro de Oliveira 
*  João Evangelista da Silva Barbosa 
*  João Fernando Caetano Gonçalves 
*  João Guilherme Gomes da Silva e Sousa 
*  João José Monteiro da Silva 
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*  João José Veiga Gomes 
*  João Manuel da Bôa de Jesus 
*  João Manuel Ramos Morgado 
*  João Miguel Barcelos Lopes da Silva 
*  João Salvador dos Santos Matias 
*  João Vicente Melo Gouveia 
*  Joaquim Manuel Conchinhas 
*  Jorge Daniel Sousa Santos 
*  Jorge Manuel da Silva Fernandes 
*  José Afonso Oom Ferreira Sousa 
*  José Alberto Cordeiro de Sousa 
*  José Alberto Ferraz Lavadinho 
*  José Almeida Esteves 
*  José António Aguiar Cardoso 
*  José António de Castro Correia Figueira 
*  José António Neves Monteiro 
*  José Carlos Pinho Patrício 
*  José Correia Cardoso 
*  José Faustino Ferreira Lopes 
*  José Fernando dos Reis Feio          Faleceu a 28 de Fevereiro 
*  José Francisco Azevedo e Silva 
*  José Frederico Aragão Morais 
*  José Jorge Campos Sá Chaves 
*  José Luís Guerra da Silva Martinho 
*  José Manuel Bexiga Pereira 
*  José Manuel Costa Neves 
*  José Manuel Pinto Castro 
*  José Martins Lampreia 
*  José Mora Ratinho 
*  José Nunes Marques 
*  José Paulo Oliveira Hopffer Rego 
*  José Pedro Câncio Reis 
*  Júlio Francisco Gulipa Coroa 
*  Liliana Calvete Barata Rodrigues 
*  Lucinda do Carmo Rodrigues Maria da Mata 
*  Luís Filipe Castanheira Lopes 
*  Luís Manuel Delicado Cabaço Martins 
*  Luís Manuel S. Guisado do Canto Moniz 
*  Luís Pedro Sousa Amaral 
*  Macário Castro Fonseca Sousa 
*  Manuel Alfredo Pera Lopes Simões 
*  Manuel António Gonçalves Dias Ferreira 
*  Manuel Corrêa Gonçalves 
*  Manuel Fernando Baeta Valle-Domingues 
*  Manuel Fonseca da Conceição 
*  Manuel Gervásio do Amaral Paes de Faria    Faleceu em 2025 
*  Manuel Luís Gonçalves Firmo 
*  Manuel Mota Soares 
*  Manuel Vasco Pires Oliveira 
*  Margarida de Pina Mendonça Torres 
*  Maria Antonieta Costa Tenreiro 
*  Maria Augusta Durães Rocha 
*  Maria Carlota Oliveira Duarte 
*  Maria Cecília Estevens Moreira Carneiro d'Abreu Mesquita 
*  Maria Clara Calixto Frade Barão Faria da Fonseca 
*  Maria Clara da Costa M. Frazão Sousa Lopes 
*  Maria Clara Ferreira Magalhães 
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*  Maria Clotilde d'Assunção Morgado Ferreira 
*  Maria da Conceição Pires Coelho         Faleceu a 01 de Agosto 
*  Maria de Fátima Rodrigues Ferreira dos Santos Pais 
*  Maria Fernanda Martins Gaspar 
*  Maria de Guadalupe Costa Correia Taveira 
*  Maria de Lourdes da Silva Ricardo 
*  Maria de Lourdes Pereira Santos 
*  Maria de Lourdes Pereira Tavares Moura 
*  Maria Eduarda Nunes Rosa 
*  Maria Helena Álvares da Silva Garcia Alvarez 
*  Maria Helena Figueiredo Lopes Bandeira Brás 
*  Maria Helena Pinho Machado Cordovil Pulido Garcia 
*  Maria Helena S. Sanches Brito 
*  Maria Helena Villalva Silva Monteiro 
*  Maria Henriqueta Nobre de Carvalho 
*  Maria Irene Correia da Cruz 
*  Maria Isabel Calixto Frade Barão 
*  Maria João Ataíde de Sousa da Câmara 
*  Maria João Grave Martins Vinha 
*  Maria José Teixeira de Morais Pires 
*  Maria Josefina Martins Parreira Cruz 
*  Maria Júlia Bastos Ressano Garcia 
*  Maria Leonor Lamy Fontoura Silva Fernandes 
*  Maria Manuela Menezes Rodrigues 
*  Maria Margarida Bastos Teles Palhinha 
*  Maria Margarida da Silva Sá Campos 
*  Maria Margarida Salema de Araújo 
*  Maria Margarida Santo Cristo Prazeres 
*  Maria Otília Oliveira Ferreira 
*  Maria Paula Trovão de Almeida Santos de Castro e Abreu 
*  Maria Teresa Costa Marques Guerra Padez Duarte 
*  Maria Teresa de Mello Borges Coutinho Amaral Neto 
*  Maria Teresa Dias Cavaco Dias 
*  Maria Teresa Menezes Rodrigues 
*  Mário Bacelar Begonha 
*  Mário de Sousa Monteiro 
*  Mário Luís Nunes Correia Ribeiro 
*  Miguel Oliveira Ascensão 
*  Natália de Jesus Silva dos Ramos 
*  Natália Maria Garcia Alves Lameiras 
*  Natália Rosa Monteiro Guimarães 
*  Nelson dos Santos Ventura Trindade 
*  Nuno Manuel Curvello Russo     Demissão em Setembro 
*  Octávio Neto Valério 
*  Orlando Manuel Gonçalves Costa Ferreira 
*  Paulo da Costa Luís da Fonseca Pinto 
*  Paulo Guilherme Leandro de Oliveira 
*  Pedro Espírito Santo Silva 
*  Ricardo Manuel Abrantes Felizardo 
*  Rita Maria Reis Feio 
*  Rodolfo António Bacelar Begonha 
*  Rodolfo Manuel Mascarenhas Lavrador 
*  Rui Cassagne Melo 
*  Rui Daniel Machado Ramos 
*  Rui Manuel L. Ribeiro de Albuquerque 
*  Samuel Saúl Rodrigues 
*  Sebastião Palma Louzeiro 
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*  Sidónio Olivério da Costa Serpa 
*  Tomaz Cardoso Albuquerque 
*  Vasco Manuel Ribeiro Rio Garcia 
*  Vasco Maria Anjos Pinto Leite 
*  Vasco R. Pinto Basto 
*  Victor Manuel Godinho Sales 
*  Victor Manuel Rodrigues Ferreira 
*  Vitorino dos Santos Jorge 

 
 
 

9.2 Pessoal e Colaboradores 

9.2.1. Trabalhadores Dependentes (01/setembro/2024 a 31/agosto/2025) 

N.º NOME DESCRIÇÃO DATA ADMISSÃO 
 

70 Eugénia Maria Gonçalves Santos Galveia da Anta Escriturário 1.ª 06/10/1983  

77 Carlos Aberto Lima da Costa Chefe Trab. Auxiliares 08/08/1984  

60 Ana Paula Ribeiro Alexandre Escriturário Principal 16/10/1985  

156 Maria Amélia Paredes Prof. Ginástica 03/11/1986  

92 Carlos Manuel Rosário Neves Vigilante 1.ª 16/02/1987  

81 Leontina Maria Conde Duarte Trabalhador de Limpeza 01/07/1989  

63 Célia Maria Rosário Horta Escriturário 1.ª 27/11/1989  

71 Carlos Manuel Cipriano Escriturário 1.ª 22/02/1993  

95 Maria Margarida Colaço Dionísio Romeira Trabalhador de Limpeza 02/01/1995  

57 Francisco Ricardo Gomes Afonso Encarregado Som/Vídeo 29/05/1998  

274 Astério Galveia da Anta Técnico de Exercício Físico 01/09/2000  

270 Miguel António Belo Alvares Otero Técnico de Exercício Físico 01/09/2000  

271 Horácio Almeida Nunes Mestre de Judo 01/09/2000  

55 Maria Fernanda Teixeira Neves Ferreira Trabalhador de Limpeza 27/08/2001  

43 Hugo Alexandre Amaral Fernandes de Oliveira Director Executivo 01/09/2001  

268 Carla Susana da Cruz Valente Prof. Ginástica 01/09/2003  

262 Paulo Sérgio Barata Pedro Técnico de Exercício Físico 01/09/2003  

267 Maria Leonor Simões Silva Martins Caeiro Prof. Ginástica 01/09/2003  

260 Vítor Manuel Morais Gomes Prof. Ginástica 01/09/2003  

142 Dinora Maria Ribeiro Mendonça Prof. Ginástica 01/09/2004  

8 Maria Alexandra Lavado P. Palma Director Executivo 01/05/2007  

106 Nataliia Sigalova Trabalhador de Limpeza 03/10/2007  

215 Andreia Cristina Moreira Alves Prof. Ginástica 01/09/2008  

213 Nuno Luís Fernandes Moreira da Silva Técnico de Exercício Físico 01/09/2008  

214 João José Delgado Pejapes Técnico de Exercício Físico 01/09/2008  

216 Ana Sara Ferreira Cachamela Nabais Prof. Ginástica 01/09/2008  

217 Paula Alexandra Almeida da Silva Técnico de Exercício Físico 01/09/2008  

27 Pedro Miguel Coelho Lisboa Técnico de Informática 04/01/2010  

219 Ana Isabel Gomes Augusto Pires Prof. Ginástica 01/03/2010  

204 Elisa Maria Lopes Gonçalves Monarca Trabalhador de Limpeza 30/06/2011  
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9 Cristina Maria dos Santos Caetano Directora Geral 01/09/2011  

122 Sónia Marina dos Anjos Gonçalves Trabalhador de Limpeza 20/10/2011  

226 Pedro Miguel Costa Silva Vaz Professor de Tiro Com Arco 01/02/2013  

127 Nádia Vanessa Posal e Guilherme Mendes Contínuo 3.ª 07/06/2013  

600 Ricardo João Barros Pinto Técnico de Exercício Físico 01/12/2013  

601 Pedro Miguel Moura Castro Ribeiro Técnico de Exercício Físico 01/12/2013  

603 Maria Inês Ferreira dos Santos Técnico de Exercício Físico 01/12/2013  

132 Vlademiro Lopes Dias Motorista 17/02/2014  

201 Sónia Maria Silva Almeida Salvador Contínuo 3.ª 01/07/2014  

9.2.1. Trabalhadores Dependentes (01/setembro/2024 a 31/agosto/2025) (Cont.) 

N.º NOME DESCRIÇÃO DATA ADMISSÃO 
 

136 Ana Sofia Moreira Pinheiro Prof. Ginástica 01/09/2014  

104 Larysa Protsenko Trabalhador de Limpeza 24/09/2014  

143 Vanessa dos Santos P. Leitão da Silva Recepcionista 02/03/2015  

153 Irina Dmitrievna Chernychova Prof. Ginástica 01/01/2016  

224 Lyudmyla Marushchak Trabalhador de Limpeza 18/04/2016  

155 Ana Isabel Rosa Nascimento Louseiro Prof. Ginástica 01/09/2016  

157 Sara Marina Fraga Jorge Planche Prof. Ginástica 01/09/2016  

229 Joana Catarina Morais Matos Escriturário 3.ª 12/12/2016  

244 Sara Maria Santos Rodrigues Antunes Professor de Tiro 01/10/2017  

245 Maria Adriana Pereira Rolão Prof. Ginástica 01/10/2017  

150 Sónia Sofia Santos Silva Trabalhador de Limpeza 06/12/2017  

617 Ana Filipa Ferreira Rodrigues Técnico de Exercício Físico 01/01/2018  

200 César Manuel Guimarães Gradil Contínuo 3.ª 11/04/2018  

158 Ana Rita Lobo Sequeira da Silva Prof. Ginástica 01/09/2018  

159 João Manuel Pereira de Almeida Coordenador Técnico Desportivo 01/09/2018  

418 Eduardo Luís Wiborg de Sousa Botelho Recepcionista Padel 01/09/2018  

619 Jorge Miguel Silva Lopes Canuto Técnico de Exercício Físico 01/09/2018  

162 Isabel Alves Galvão Duarte Trabalhador de Limpeza 30/01/2019  

252 Joaquim Francisco Norberto da Silva Contínuo 2ª 29/11/2019  

256 Jorge Marcel Vottero dos Santos Contínuo 3ª 01/12/2019  

196 Adriana Simões Caeiro Prof. Ginástica 01/02/2020  

301 Rosa Maria Pinheiro Trabalhador de Limpeza 07/07/2020  

305 Luís Miguel Mendes Leal Fernandes Contínuo 3.ª 15/12/2020  

281 Fábio Alberto Matos de Carvalho Técnico de Exercício Físico 01/10/2021  

306 José Pedro da Silva M. e Costa Mendes Contínuo 3ª 08/11/2021  

308 Paulo Eduardo Luca Grilo Contínuo 3ª 01/12/2021  

309 Arminda da Conceição V. G. de Oliveira Trabalhador de Limpeza 06/12/2021  

421 Nayro D´Oliveira Supertino Silva Recepcionista 25/08/2022  

422 Diogo da Silva Reis Recepcionista 29/08/2022  

197 Ivo Miguel Graça Nogueira Coordenador de Cais 01/09/2022  

314 Plínio Sérgio Silva de Sousa Contínuo 3ª 14/09/2022  
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315 Maicon Rocha de Brito Santos Contínuo 3ª 19/09/2022  

311 Erika Alexandra Sanches Pereira Recepcionista 09/10/2022  

320 Eline Maria Moreira Pacheco de Carvalho Trabalhador de Limpeza 23/01/2023  

283 Daniel Alberto Miranda Simões Técnico de Exercício Físico 01/02/2023  

324 Florêncio Jimareva Nascimento Auxiliar Oficina e Pisos 19/07/2023  

326 Manuela Maria Luís Almeida Cabo Trabalhador de Limpeza 01/09/2023  

327 Carla Sofia da Silva Sobral Trabalhador de Limpeza 12/09/2023  

198 Catarina da Cruz Ventura Técnico de Exercício Físico 03/10/2023  

428 Francisco Domingos R. Azevedo Santos Prof. Ginástica 21/11/2023  

9.2.1. Trabalhadores Dependentes (01/setembro/2024 a 31/agosto/2025) (Cont.) 

N.º NOME DESCRIÇÃO DATA ADMISSÃO 
 

430 Catarina Filipa Ribeiro Ranhel Técnico de Exercício Físico 13/12/2023  

626 Miguel de Mendonça Gonçalves Cabrita Prof. de Natação 16/02/2024(a)  

627 Hugo Miguel Virote Carlos Prof. de Natação 16/02/2024(a)  

628 Hugo Filipe dos Santos Migueis Prof. de Natação 16/02/2024(a)  

629 Sónia Maria Lucas Filipe Prof. Ginástica 16/02/2024(a)  

630 Aida Sofia Marques Gonçalves Prof. Ginástica 16/02/2024(a)  

632 Carina Sofia Oliveira Pinheiro Prof. Ginástica 16/02/2024(a)  

633 Carlota Henriques B. Ramalhete Rodrigues Prof. Dança Clássica 16/02/2024(a)  

635 Ana Luísa Silva Moreira Cabeça de Oliveira Técnico de Exercício Físico 01/04/2024  

328 Giulyane Talita Marcelino da Silva Recepcionista 03/04/2024  

117 Ganna Savostin Trabalhador de Limpeza 13/05/2024  

636 Tânia Roque Vieira Prof. Ginástica 001/09/2024  

637 Ana Catarina Sequeira Teixeira Viegas Professor de Natação 001/09/2024  

132 Vladimiro Lopes Dias Motorista 02/09/2024  

331 Lys Manuela Moreira Pacheco de Carvalho Recepcionista 04/09/2024  

332 João Pedro Gomes Soares Escriturário 3ª 101/09/2024  

333 Nelson de Oliveira Motorista 12/09/2024  

334 Rebeca Castro dos Santos Silva Trabalhador de Limpeza 19/09/2024  

335 Jéssica Genuio da Silva Recepcionista 23/09/2024  

638 Filipe de Oliveira Nunes Mestre de Judo 23/09/2024  

336 Constança Bacharel Gomes Espanca Fernandes Escriturário 3ª 01/10/2024  

639 Renata Zyman de Mello Pati Mestre de Judo 04/10/2024  

337 Alexandre Jaime Rodrigues Dias Contínuo 3ª 16/10/2024  

338 Carmen Luisa da Conceição Dinis Trabalhador de Limpeza 20/11/2024  

436 Eduardo Leandro dos Ramos Recepcionista Padel 01/12/2024  

437 Estela Alexandra Pires Ribeiro de Fidalgo Canaveira Secretária de Direcção 03/02/2025  

339 Danielli Farias de Souza Recepcionista 01/03/2025  

640 José Alberto Alves Bartissol Prof. Esgrima 03/03/2025  

438 Bruno Miguel Pacheco Olteanu Trabalhador de Limpeza 26/03/2025  

439 Jorge Miguel Lopes Albuquerque Recepcionista 01/04/2025  

440 Daniel André Francisco Rodrigues Recepcionista 01/04/2025  
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641 José Miguel Alexandre Domingues de Carvalho Prof. Mov In 01/04/2025  

642 Eduardo Wolfart Aveline Técnico de Exercício Físico 17/04/2025  

340 Edson Cavalcante Rodrigues Neto Trabalhador de Limpeza 13/05/2025  

342 Shahadat Hussain Khan Trabalhador de Limpeza 18/06/2025  

(a)     Mudança de situação contractual de Liberal para o Quadro  

 

 

 

 

9.2.2. Demissões de Trabalhadores Dependentes (01/setembro/2024 a 31/agosto/2025) 

N.º NOME DESCRIÇÃO 
DATA 

ADMISSÃO 
DATA 

DEMISSÃO 
 

317 Felipe Jones da Silva Contínuo 3ª 15/11/2022 30/09/2024  

316 Andreia Sofia Nunes Monteiro Trabalhador de Limpeza 01/11/2023 06/10/2024  

144 Rita Maria Baptista Gaspar Dias Assistente de Marketing 12/05/2015 14/10/2024  

323 Urania da Silva Pinho de Macedo Trabalhador de Limpeza 13/07/2023 11/12/2024  

041 Rosa Fátima Silva Fernandes Contínuo 3ª 01/11/2002 01/02/2025  

432 Mary Lúcia do Nascimento Silva Recepcionista 18/03/2024 17/03/2025  

319 Carmirene Pinto de Mesquita Recepcionista 15/11/2022 18/03/2025  

425 André Valério Luís Técnico de Exercício Físico 01/11/2023 16/04/2025  

325 Beatriz Pinharanda Ferreira Recepcionista 02/10/2023 20/04/2025  

606 Rogério Martins Alves Pereira Técnico de Exercício Físico 01/03/2025 30/04/2025  

300 Sirleide dos Santos Silva Trabalhador de Limpeza 05/02/2025 10/05/2025  

225 Luísa Maria Gonçalves F Ministro Prof. de Ginástica 01/10/1991 01/06/2025  

341 Teresa Isabel Dias Sebastião Trabalhador de Limpeza 14/05/2025 06/06/2025  

434 Ana Isabel Carvalho Morais Assistente de Marketing 10/07/2024 09/07/2025  

435 Eduardo Dos Santos Ferreira Filho Contínuo 2ª e 3ª 01/08/2024 31/07/2025  

424 Alessandra Viviane Toassa da Silva Coordenador de Cais 01/11/2023 20/08/2025  

605 Hugo André Barbedo da Rocha Técnico de Exercício Físico 17/05/2019 31/08/2025  

Nota: Inclui os funcionários admitidos e que se demitiram em 2024/2025  

 

9.2.3. Profissões Liberais e Outros (01/Setembro/2024 a 31/agosto/2025) - Não Docentes 

N.º NOME ACTIVIDADE DATA ADMISSÃO 

I225 José dos Santos Lourenço Técnico Caldeiras 03/08/2015 

I336 Ana Bela de C. Mendes Oliveira Contínua BF 26/01/2017 

I1034 Catarina Leitão Luís Soares Oliveira Nutricionista C. Perf. 11/10/2019 

I1313 André Metelo Santos de Machado Pais Recepcionista Padel 11/04/2022 

I1243 Rita Palma Louzeiro Ferreira Pinto Vigilante Fun Space 18/09/2023 

I1196 Maria Fernanda Calisto das Mercês GLAB - Formações 01/12/2024  
F505 Paulo Jorge Ferreira Alves Manutenção SE e Equipamentos 17/07/2025 

 
9.2.4. Profissões Liberais e Outros (01/Setembro/2024 a 31/agosto/2025) - Docentes 

N.º NOME DIR ACTIVIDADE DATA ADMISSÃO 
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IF261 Pedro Manuel R. Silva Almeida DD Prof. G.A.M. 02/11/1989 

I258 Manuel Fonseca da Conceição DES Prof. Aulas Grupo 01/10/1994 

I125 António Manuel Sales Silva DES Prof. Danças Salão 01/12/1998 

I192 Rita Barros Peixeiro Maia Santos DD Prof. Formação 01/10/2000 

I166 José Fernandes Niblett Passo DD Prof. Futebol 01/09/2002 

I139 Maria de Fátima S. Gaboleiro DES Prof. Fitness 01/05/2003 

IF152 Vasco José Otero Santos DD Prof. Classes Representação 01/09/2003 

I180 Ana Catarina Ribeiro Louro DES Prof. Pilates 20/10/2004 

I202 Carla Sofia Pinto Moreira DES Prof. Fitness 01/03/2006 

I201 Jorge Miguel Costa Duarte DES Prof. Bike 24/03/2006 

I368 Rita Maria Lobo Garcêz DD Prof. Classes Representação 19/04/2007 

 

9.2.4. Profissões Liberais e Outros (01/Setembro/2024 a 31/agosto/2025) ς Docentes (Cont.) 

N.º NOME DIR ACTIVIDADE DATA ADMISSÃO 

I387 António Pascoal Lopes Furtado DD Monitor C. Representação 01/09/2007 

I382 Helena Isabel Moreira Gaspar DES Prof. Bike 07/09/2007 

I417 Ana Rita Frias Figueiredo DD Prof. Fun Gym 01/09/2008 

I274 Sara Sofia Matias Reino DD Prof. G. Rítmica 01/09/2009 

I503 João Pedro Nunes Rosa Freitas Reis PCO Prof. Natação 06/05/2010 

I522 Paulo Alexandre M. Martins Silva DD Prof. de Kempo 01/09/2010 

I571 Natacha Alexandra Infante Paiva P. Bastos DD Prof. Classes Representação 01/09/2011 

IF195 Maria João A. R.  Teixeira Reis Carneiro DES Prof. Yoga 14/07/2014 

I662 Maria do Rosário Miraldes Pintassilgo DES Prof. Barra de Chão 08/09/2014 

I949 Igor Daniel Luís Leandro Afonso DD Prof. Ginástica 02/08/2018 

I973 João Carlos Carvalho Gaspar DES Prof. Fit Boxe 15/10/2018 

I1040 Inês Antunes Pombo DD Monitora Festas e FD 01/08/2019 

I1020 Louise Elisabeth Lindblad DD Prof. Team Gym 09/09/2019 

I1057 José Manuel Conde Pêgo DD Prof. Tiro 10/03/2020 

I1062 Ana Paula Jorge Faria Lopes DES Prof. Yoga 07/09/2020 

I1064 Orlando Luís Graça Barreto Rosado DD Prof. Dança Clássica 10/09/2020 

I1083 Rita Alexandra Lopes Figueiredo (I1183) DD Professora GAF 06/09/2021 

I1080 Carla Fernanda Pinho Serra PCO Prof. Natação 17/09/2021 

I1088 Ana Beatriz dos Santos Carmona Camacho PCO Prof. Natação 18/10/2021 

I1090 Diogo Ferreira de Sousa e Silva Padel Coordenador Padel 15/11/2021 

I1089 Luís Jorge Lousteau Mateus Padel Prof. Padel 15/11/2021 

I1095 Fábio Roberto dos Santos Dórea PCO Prof. Natação 11/01/2022 

I1097 Patrícia Alexandra Claro Matias PCO Terapeuta PCO 29/01/2022 

I1096 Rui André Oliveira Lopes Padel Prof. Padel 01/02/2022 

I1099 Mariana Franco Silva DD Prof. Ginástica 04/03/2022 

I1101 Luís Carlos Ferreira Maurício PCO Prof. Natação 12/04/2022 

I1107 Joana Filipa Rodrigues Armelão PCO Festas Aniversário ς PCO 01/05/2022 

I1106 João Vasco da Cunha Guimarães Padel Prof. Padel 11/05/2022 

I1111 Nadine Manteigueiro Gregório PCO Prof. Natação 01/09/2022 

I1118 Pedro Afonso Aires P. Machado e Silva PCO Prof. Natação 01/09/2022 

I1136 Vitor Manuel Pereira Santos DD Prof. Voleibol 19/09/2022 

I1190 Diogo Rodrigues Ramos DD Prof GAM 01/10/2022 

I1192 Tiago André Nascimento Galvão Padel Prof. Padel 01/10/2022 

I1229 Gonçalo Severiano S. Braga Magalhães Padel Prof. Padel 03/07/2023 

I1238 Ana Patrícia Antunes Abrantes DD Prof. DD 30/08/2023 

I1240 Mariana Mendonça Vasconcelos Romão DES Prof. Dança Jazz 01/09/2023 

I1253 Maria Leonor Forjaz V. da Costa e Silva DD Prof. Formação Teamgym 01/10/2023 
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I1250 Beatriz Duarte Lapa DD Prof. DD 09/10/2023 

I960 Joana Rita Gomes Viães DD Prof. Esgrima 27/10/2023 

I1265 Joana Simões Monteiro das Neves DES Prof. Subst. Yoga 01/12/2023 

I1269 Paula Cristina Vera-Cruz Oliveira Nunes PCO Prof. Natação 23/01/2024 

I1273 Ricardo Tavares de Seixas M. Teixeira PCO Prof. Natação 14/03/2024 

I1278 Susana Marina Pereira da Silva Santos DES Prof. Yoga Subst. 01/04/2024 

I1274 Paulo Jorge Diniz de Sousa Padel Prof. Padel 18/04/2024 

I6001 Leonor Ferrão Santiago Sottomayor EDP Prof. EDP Porto 05/06/2024 

I1282 Frederica Valente Maia de Loureiro DD Monotor Festas e FD 15/07/2024 

I1288 Bernardo Ribeiro Juncal e Xaves Navalho DD Monitor FD 01/08/2024 

I1286 Ricardo Caeiro Martins DES Prof Subst. DES 14/08/2024 

I1289 Madalena Valadas Azevedo e Silva Pelágio DD Monitor FD 29/08/2024 

I1291 Diogo Miguel Pinto Moreira PCO Prof. Natação 01/09/2024 

 

9.2.4. Profissões Liberais e Outros (01/Setembro/2024 a 31/Agosto/2025) ς Docentes (Cont.) 

N.º NOME DIR ACTIVIDADE DATA ADMISSÃO 

I1292 Gabriel Batista de Castro Couto PCO Prof. Natação 01/09/2024 

I1293 Rita Maria Rodrigues Duarte PCO Prof. Natação 01/09/2024 

I1295 Maira Kaira Veracruz Nunes Lima PCO Prof. Natação 01/09/2024 

I1296 João Duarte Rodrigues da Silva DD Responsavel Voleibol LPN 01/09/2024 

I1297 Túlio Darlan Bastos de Oliveira DD Prof. Voleibol 01/09/2024 

I1299 Beatriz Filipa Mourão Simões DD Prof. Fun Gym 01/09/2024 

I1301 Yara dos Santos Xavier DD Prof. Voleibol 01/09/2024 

I1302 Alexandre Miguel S. Noites Belchior Padel Prof. Padel 01/10/2024 

I1304 Alexandre Gonçalo Borges Caldeira PCO Auxiliar - P. Restelo 01/10/2024 

I1305 Bernardo Maria Pires Rodrigues Gomes PCO Auxiliar - Avenidas Novas 01/10/2024 

I1306 Artur Cardoso Zouvi PCO  Auxiliar - CML PCO  01/10/2024 

I1303 Guilherme Palmeira Almeida Baptista DD Treinador Estagiário GAM 24/10/2024 

I1307 Patrícia Maria Paralta Liziário Santos DD Prof. Voleibol 01/11/2024 

I1309 Manuel José Paz Moldes Duarte DD Treinador GAM 01/11/2024 

I1308 João Pedro Palmeira Saldanha PCO Auxiliar 1º Ciclo 18/11/2024 

I273 Lina Maria dos Santos Mendes DD Prof. GAF 01/12/2024 

I1311 Lucas Satoshi Murakami Joyce Chalupa Padel Prof. Padel 04/12/2024 

I1233 Margarida Rosa Mendes DD Monotor FD 01/01/2025 

I1314 Susana Cristina Galvão Parreira DES Prof. Pilates 03/01/2025 

I1315 Joana Costa Leite Queirós Oliveira DES Prof. Substituições DES 08/01/2025 

I1318 Rogério Martins Alves Pereira DES Técnico Exercicio Físico 16/01/2025 

I1316 Vilma Isabel Pinheiro Costa DES Prof. Substituições 20/01/2025 

I1319 Gonçalo Filipe da Silva Martins DES Prof Aulas Grupo 13/02/2025 

I1320 João Paulo Dionísio Eusébio PCO Coab. Prog.1º Cíclo - PCO 14/02/2025 

I1321 André de Almeida Jorge Escobar DD Prof. Esgrima 13/03/2025 

I1324 Luís Carlos da Silva Barata PCO Apoio 1º Cíclo 19/03/2025 

I1323 Luara Mendes Cruz DES Prof. DES 20/03/2025 

I1322 Francisco Miguel Pereira da Costa DES Prof. DES 23/03/2025 

I1327 Rodrigo Alexandre Ferreira Barros PCO Auxiliar 1º Cíclo 01/04/2025 

I1326 Daiana Damião Mateus* DD Vigilante ESPN - Voleibol 03/04/2025 

I1331 Bárbara Pinto Martins PCO Prof. Natação 15/05/2025 

I1277P João Paulo Palma Antunes Cavaco* DD Mon.FA- Pela Filha 28/05/2025 

I1332 Bruno Rogério Santos Cordeiro DES Prof. Substituições DES 07/06/2025 

I660 Filipa Sofia Waddington Rebelo Branco DD Monitor FD 18/07/2025 

 




