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1. CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

A pedido da Direcc¢éo, no uso dos poderes estatutarios de harmonia com a Lei e ao al&Rjo dos Ar
38.°, 39,°40.% 43.° dos Estatutos do Gir@lsioe Portugués, todos os prezados consécios com a
maioridade legal, com mais de seis meses de antiguidade, no pleno gozo dos seus direitos est
s&o convocados a reemASSEMBLEIA GERAL ORDINARBa cidade de Lisboa, na Sede Social,
"Sala Manuel Fradinho", na Praca Ginasio Clube Portugués, n.° 1, ro@i$xdedtZ EMBRO
DEDOIS MIL E VINTE E CIN@Qdfeira, peladezoito horasa fim de:

1. APRECIAR, DISCUTIR E VOTRELATORIO DAS ACTIVIDADES DO CLUBE, AS CONTAS I
DIRECCAG PARECERIDCONSELHO FISCRELATIVOS AO EXERCICIO DE 01 DE SETEMBRC
DE DOIS MIL E VINTQUEATR® 31 DE AGOSTO DE DOIS MIL E VINNE®&

Nos termos do n.° 3, do Art.° 43.°, dos Estatutos do Ginasio Clube Portugués, se faltar metade dos s
direito a tomar parte na Assembleia, para funcionar estatutariamente, fica esta convocada pare
fim, no mesmo local e dia, para umapoia d

Nos termos do n.° 1 do Art.° 40.° dos Estatutos do Ginasio Clube Portugués, conjugado com o n.°
175.° e 0 Art.° 180.° in fine, do Codigo Civil, é exigivel a presenca fisica dos associados, na
admissivel a sua representacdo por proourpg@carta mandadeira.

A documentacéo pertinente a esta Assembleiasenpatdrde, a partir dd2dige Novembro de 2025
no Gabinete da Direccéo.

Lisboa, 20 déovembrde 2025
GINASIO CLUBBRTUGUES

2 ¢ (O &£ T .

Manuel Cavaleiro de Ferreira

Presidente da Mesa da Assembleia Geral
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2. INTRODUCAO

Edimados(as) Consdcios(as),

E através dos Relatorios e Contas e Pareceres do Conselho Fiscal que o Ginasio Clube Portugués (GCI
anualmente, safirma e confirma a sua existéncia, consubstanciaselaum balanco de ideias, valores
e resultadosem comparacédo com os seus Planos de Atividades e Orcamentos, devidamente aprovados
pelo coletivo da Instituicéo, refletindo uma efetiva interacéo entre dirigentes, colaboradores, socios e
comunidade.

O RCPCF24/25, tem a particularidade de se efetivar em plenas comemoracdes do sesquicentenario (150
anos) do GCP, momento histérico irrepetivel, s possivel, pela forma muita propria, de se expressar e
de se relacionar, quer interna quer externamente, mabrstudo através dos valores, emocdes e
tradicGes que se tem perpetuado de geracdo em geracao e que nos da garantias da sua continuidade
para o futuro.

Essa herancga viva €, provavelmente, uma das principais razdes para a sua notavel longevidade.

Por outro lado, 0 GCP na sua permanente missao, de promover a pratica da atividade fisica, o desporto e a
cultura de maneira humanista, inclusiva e participativa, foi em diferentes momentos da sua histéria,
devidamente reconhecido pelas mais altas ingtil@s governamentais e desportivas, tanto do pais
guanto do exterior e, nestas comemoracdes dos seus 150 anos de existéncia, quiserdavar ainda
mais e de forma indelével:

- O GCP foi recebido pelo Exmo. Senhor Presidente da Républica no Palacio de Belém, para ser
distinguido com a Ordem de Camades;

- O GCP foi recebido pelo Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica, no hemiciclo de Sac
Bento, para receber por unanimidade de todas as bancadas parlamentares um voto de felicitagfes;

- O GCP recebeu um Voto de Louvor devidamente exarado em Diario da Republica, através Exmo. Senhol
Ministro dos Assuntos Parlamentares;

- O GCP recebeu votos de felicitacdes escritas enderecadas pelo Exmo. Senhor Presidente do Comité
Olimpico Internacional (COI), (aguasstaa possivel visita da recente eleita Presidente ao GCP);

- O GCP foi homenageado pela Camara Municipal de Lisboa com a entrega do Troféu Clube Centenario;

- O GCP, na Gala da Confederacdo do Desporto de Portugal/Camara Municipal de Lisboa, foi
homenageado com o Troféu Mérito Desportiydlto Prestigio;

- O GCP recebeu o Trofeu Olimpico, entregue pelo Exmo. Sr. Presidente do Comité Olimpico de Portugal.
Troféu que so6 é atribuido apenas uma vez por Olimpiada;

- O GCP foi felicitado pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, por diferentes juntas de freguesia,
federacOes, associagdes e clubes: Estas varias instituicdes entregaram lembrancas comemorativas e/ou
apresentaram felicitagBes sob a forma debrancas e/ou por escrito.

Instituicbes que estiveram presentes ou se fizeram representar no Jantar de Gala Comemorativo do
Aniversario do GCP, que decorreu no dia 18 de marco de 2025, no Palacio da Ajuda. Momento
inesquecivel para a histéria do Clube, pelo simbolismo de se té&zada) exatamente na sala em que
o fundador do GCP, Luis da Costa Monteiro, hd 147 anos dava aulas privgyglagsasticaaos principes
D. Carlos e D. Afonso.

Orgulhemenos, pois, de um Clube, impar a nivel nacional e internacional. O nosso Ginasio Clube Portugués.

Se elaborar o RCPCF24/25 foi uma tarefa relativamente simples, a complexidade foi gerir o Clube no seu dia
a dia. Recordse que, de 01 de setembro a 17 de dezembro de 2024 o Clube foi gerido por uma
Comisséo de Gestao e, de 18 de dezembro de 2024 até 8fasto de 2025, gerido por uma Direcéo,



devidamente eleita e que em ambos 0s casos, para a maioria dos seus membros, foi e é a primeira
experiéncia em tais funcbes no Clube.

A complexidade adveio, para além do facto de ser um ano marcante na histéria GCP e inerentes
comemoragOes, da necessidade dos membros da Direcdo, procurarem, num curto espaco de tempo,
conhecer, a realidade interna e externa do Clube, tanto, para melhmop@ender as expetativas dos
associados, colaboradores e comunidade, quanto para desenvolver estratégias que, objetivamente,
procurassem fidelizar os associados e atrair novos publicos. Tendo como pressuposto e como
expetativa, que internamente, sendo umava realidade diretiva e, externamente, devido as exigéncias
de uma sociedade em constante mudanca, que os associados, colaboradores e comunidade ficassem
mais atentos, mais criticos e possivelmente mais participativos.

O RCPCF24/25 reflete o que de mais significativo ocorreu no GCP, entre 01 de setembro de 2024 e 31 de
agosto de 2025, com base numa organica de funcionamento dividida por sete Areas, tantas como 0s
membros da Direc&o eleita, com cada um deles, responpaveima Area especifica, a saber: Recursos
Humanos e Juridicos; Desportiva; Financeira; Infraestruturas e Meios; Administrativa e Sistemas de
Informacéo; Comunica¢ao e Marketing e Sociocultural e Eventos.

O trabalho desenvolvido em cada uma das Areas sera devidamente explanado nos capitulos seguintes, no
entanto destacese:

* SOcios e Praticantes:

Socios/Praticantes [2023/2024 |2024/2025 | DIF. %
Sécios 7462 7602 140 1,90%
Praticantes 5368 5475 107 2,00%
Total 6160 6452 282 4.70%
Socios/Praticantes |2023/20242024/2025  DIF. %
Socios 7462 7602 140 1,90%
Praticantes 5368 5475 107 | 2,00%
* Praticantes por Areas
Praticantes - Areaq 2023/20242024/20234 DIF. %
Dep. Desportivo 1683 1550 133 8,00%
Dep. Exercicio e Sa(ide1923 2095 172 8,90%
Padel 488 698 200 | 40,10%
PMCO 2066 2109 43 2,1
Total] 6160 6452 282 4,70%
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* Colaboradores; Dependentes d.iberais

Colaboradores|2023/20242024/202% DIF. %
Dependentes 104 114 10 9,6%
Liberais e Outrags 123 102 21 -8,3%

Total 227 216 11 9,5%

* Colaboradores; Docentes e Nao Docentes

Colaboradores|2023/20242024/2025% DIF. %
Docentes 163 146 17 -10,4%
Nao Docentes 64 70 6 9,40%

Total 227 216 11 9,5%

Direcéo Desportiva Departamento Desportivo

* Inscritos e Classes

Saocios/Praticantes | 2023/20242024/2025 DIF. %
Dep. Desportivo 1683 1550 133 8,00%
CLASSES 2023/20242024/2024 DIF. %
Formacgéao Geral 22 22 0 0%
Formacéao Especifiga 43 46 3 7%
Competicéo 34 38 4 12%
Modalidades 12 13 1 1%
Representacéo 18 18 0 0%
Total 129 137 8 6,20%

* PiscinaMunicipal de Campo de Ouriquelnscritos e Classes

SoéciodPraticantes |2023/20242024/2025 DIF. %
PMCO 2066 2109 43 2,1%

Numero de Classes: 228
Utilizacao Livre: 25.935 entradas
Treino Personalizado: 2.309 aulas
Festas de Aniversario: 38

Hidro Barrigas: 76



*Padel

SociodPraticantes |2023/20242024/2028 DIF. %

Padel 488 698 200 | 40,10%

* Férias Desportivast 73 criancas
* Festas de Aniversari®289 Festas (9.000 criancas em 11 meses)
* Participacfes em Competicbes Desportivas Internacionais:
TOAINAYL Y

* Circuito Europeu Cadetes

* 3 Tagas do Mundo

* Campeonato Europa de Cadetes

* Campeonato Europa de Seniores

* Campeonato do Mundo de Cadetes

* Campeonato do Mundo de Seniores

* Circuito Europeu Esgrima Sub14:

* Jogos Africanos: Equipa ViGampea de Africa

- GinasticaArtistica Feminina:
* Torneio Internacional de Gaia
* Torneio Internacional GymSport:
* Torneio Internacional Luxemburgo:
* Campeonato Europa Sénior:
* Campeonato Europa Juniores:
* Campeonato da Europa GAF
* Jogos Mundiais Universitarios

* Festival Olimpico da Juventude Europeia

- Ginastica Artistica Masculina:
* Liga Platina (Plataforma Elevian)
* Campeonato da Europa
* Jogos Mundiais Universitarios

* Torneio Internacional GymSport
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-Juda
* Torneio Intern.de Equipas Mistas
* Taca da Europa

* Cadet European Cup

- Tiro Presséo de Ar:
* Campeonato do Mundo Surdos
* Prova InterShoot
* Campeonato ISSF World Cup
* Taca do Mundo
* Masped Cup 25
* European Championships

- Ginastica Para Todos:
* Festival Internacional Danga Sdo Domingos
* Festival Jovem Internacional de Dancga
* Golden Age Gym Festival
* World Gym For Live Challenge

* Campeonatos Nacionais:

- 85 Campebes NacionaigFiro Pressdo Ar; Esgrima; Shorinji Kempo; Judo; GAF; GAM
TeamGym e Natacéao

- 6 Campedes Nacionais Equip&AF; GAM e TeamGym

- 25 Treinadores CampedeSiro Pressdo Ar; Esgrima; Shorinji Kempo; Judo; GAF, GAM
TeamGym e Natacgao



Direcao Desportiva Departamento de Exercicio e Saude

* |nscritos e Classes:

SociogPraticantes (2023/20242024/2028 DIF. %
Dep Exercicio e Saude 1923 2095 172 | 8,90%
Aulas  [2023/20242024/2025 DIF. | % -
Sala Exercicio 77.862 | 89.981 |12.11915,609  [Pilatos e Yoga _ 40
Condicao Fisica e Séniores 28
Aulas Grupo 78.881 | 79.132 | 251 | 0,32% Danca 6
Tota 166
Total 156.743 | 169.113 |12.370 7,95 Sala Exercicio : 91 Horas

10

* Programas Especiais:

- Reabilitagdo Cardiaca; Gestao e Controlo de Peso; Obesidade Infantil; Diabetes e Cancro da Mama.

- TreinoPersonalizado

- Aconselhamento Nutricional

- Sala de Avaliacdo e Aconselhamento Técnico
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- Inscri¢cbes gratuitas: Cerca de 250

- Programa Mexe Comigo: 41

- Ginastica, esgrima e judo

- Casa

Pia: 14

- Refugiados Ucrania: 6
- Qutros: 30
- Colaboradores: 152
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F 22NJ aK2LlJazhdeSNEE ! Idif A @A S RSaY
mMm dAPARIFRSAY Ho ydzY G2GFf RS mMunp LI NIAOA L
M 22N] akK2Lla RSY bdziNR en2dza @ &Oly NIOE a[ aK RS @A |
nmftAYSyidleri2 S {IgRS aSydaltT
mS3aAF tdZ Ay p
mhdziN}a FGAPARIRSAY wmH
#NBI R2a tNeR2S(2a
F bl OA&ef Ruh garX Tode¥ aseRundALL"

F LYy (S NJsd Tenh@nyaheditdmé Same; C Zero Sports Cubeting Life Champions 2023; Jita
Kyoei;

Mesis; Katsura

F D/ t[[F6@WI s NA2 RS Ly@Saitaidl @2d NAtONIR(E RG2 fl 2

Protocolos e Parcerias
* Instituices governamentaisCamara Municipal de Lisboa; Juntas de Freguesia de Campo
de Ourique; S&o Domingos de Benfica; Instituto dos Museus e Conse(Ratd@cio Ajuda);

Santa Casa ddisericordia

* |Instituicdes CientificasFaculdade da Motricidade Humana; Instituto Superior de

Economia e Gestéo; Sociedade Portugyesa o estudo da Obesidade; Escola de
Formacao; Profissional; Academia Olimpica

* Instituicdes EnsinoLiceu Francés; Escolas Pedro Nunes, Manuel da Maia; Maria Amalia
Vaz de Carvalho; Marqués Bembal; Casa Pia de Lisboa; Cooperativa de Ensino de
Benfica;Externato Pim Pam Pum;

* ParceriasEDP Lisboa e Porto (ginasios); Abreu; ACP; Avis; Glass Drive e Otica Brasil
ClinicasClaridente; MédicaDesporsano; Dental Clinics; Kids and Nits e Prime Dental

Infraestruturas e Meios:

* Obtencao da Licenca de Utilizacao
* Intervencdes ndEdificioce o ®onn 6D/ tY ewpdpnn S /a[Y e€c
* Intervencdes na area Desportvecm i P chpn 6D/t Y enpdonn S t I

* Total final:(GCR €70.800; CML-€ ¢ @y vySagards®E7.650 e Patrociniosb € .000).

* Total final:e MC H PHp N ®

11



Sociocultural e Eventos (Englobados nas Comemoracdes dos 150 anos do GCP)
* Festa de Natal (7 dezembro 2024)
- Nas instalac6es GCP: 3.000 participantes

- Decoracfes exteriores ¢/ musica ambiente

* Sessao Solene e Jant@omemorativo-150 anos do GCP (18 margo 2025):
- Palacio Nacional da Ajuda: Sala do Trono e Sala Dom Luis
- Participantes: Limitado a 120 pessoas
- Critérios Escolh&ntidades Oficiaj Orgaos Sociai€pordenacéo do Conselho Geral,
- AtletasOlimpice; 1 Professora e 1 Professor mais antigo noeClulColaboradora e 1
- Colaborado mais antigo no Clubd; S6c e 1 Socio mais antigo na 8ed Soécia e 1
- Séciomais antigo na PMQ; 1 Representante de cada modalidadenpetitiva e 1
- Representantele cadeclasse Representativa.

F aAaal /StSONIceh2k9Yy(iINB3IIF 5ALIX 2YFa &as OA2

* GCP Convida ao Parque (24 maio 2025)
- Complexo Desportivo do EstadioM@io
- Parceria: Comité Olimpico Portugal
- Participantes: 425
- Assistentes: 750
- Parceria: Comité Olimpico Portugal

* Sarau das Modalidades (15 junho de 2025)
- 2 Saraus no pavilhdo do Casal Vistoso
- Participantes e Colaboradores: 850
- Espetadores: @52

- Entrega de Diplomas a Campedes nacionais

* Gala GCP (6 julho de 2025)
- Teatro Camoes: $arau e 1 Gala
- Praticantes e Colaboradores: 550
- Professores: 40

- Assistentes: 842

12
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- Assistiram nas redes sociais: 3.430

Area Financeira

* Divida financeira
-Pré/ 20AR S | 20ARY o®PcHANPHPNIANN ¢
-AOMKNYKHAHPY HOPAPMDPAMpPp ZPMme
- Actual:1.835.607,n ¢ €

- Rigoroso cumprimento dos encargos financeiros

* Resultados Financeiros

Rubrica 2023/2024 | 2024/2025 DIF.
Res. Liquido| M®IKONY PXZTY T IOP ®{
CashFlow P=YIOO| NMN®=Hg 35451
Investimentog OM T KOO[ PN =T N X P IOl

A Direcéo Eleita, considera o RCPCF24/25 de uma enorme relevancia para a historia plwr(BER,
durante o seu Exercicio, que as comemoragfes dos 150 anos de existéncia ganharam a sua maior
dimenséo, pelas significativas mudancas que se verificaram nos seus Corpos Sociais, mas também,
porque, acredita que o balanco nele efetuado e os resobawbtidos, podem reforcar a imagem do GCP
em termos de qualidade e de diferenciagéo, a coesao interna e a confianca dos soécios, colaboradores e
comunidade nos atuais dirigentes, responsaveis pelo RCPCF24/25, que agora o0 apresentam, para ser
sujeito a apreoado na reunido ordinaria da Mesa da Assembleia Geral a realizar Aaldi®ezembro
de 2025.

Concluimos com o nosso reconhecido e profundo agradecimento a todos os colaboradores do GCP, cujos,
resultados obtidos s6 foram possiveis, gracas ao seu trabalho, dedicacao e profissionalismo, assim como
a todos os sdcios que se mantiveram fiéis e leageaimosso Clube e que sédo a razao da sua existéncia.

A Todas e Todos 0 nosso muito Obrigado!

Ginasio Clube Portugués um Clube criado por socios, para 0s socios e que pertence a de Todos Nos

13



Pela Direcéo Eleita

L@N&@oﬁ&?ﬁ?

Joao Pereira

Presidente

14
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3. CARACTERIZACAO DO GCP

3.1 GALARDOBSDISTINCOES ATRIBUIDAS

Condecoracoes de Antigas Ordelidlitares e Nacionais
Membro Honorario da Ordem de Camdes (2025)

Distincoes Nacionais:

Voto de Congratulacdaos 150 Anos do GinasiGlube Portugués, na Assembleia da Republica, com a
unanimidade de todos os deputad(&025)

3.2 ORGAOS SOCIAIS
PRESIDENTE DE HONRA

SUA EXCELENCIA O PRESIDENTE DA REPUBLICA
-PROFESSOR DOUTOR MARCELO REBELO DE SOUSA

MANDATO 202409/01/2024 a 17/12/2024)

ASSEMBLEIA GERAL

Eng®. Eduardo Augusto da Fonseca Margugesidente;

André Filipe Janarrde Resende VRresidente;

André Manuel Sequeira Mega da Fonseca Secretério;
Nuno Geraldes Barba Secretario;
Ana Filipa Aleixo Simdes Borges de Carvalho  Secretéria,;

COMISSAO DEESTAO(09/05/2024 a 17/Dezembro/2024)
Jodo Manuel Chagas Silva Pereira, sdcio n.2 Pé&sidente;
Jaime Gabriel Martins Vinha, socio n.° 185

Rui Miguel Ataide Palma Louzeiro, sécio n.° 319;

Fernando Vitor Marques da Silva, s6cio n.° 324;

RuiPedro Esteves Borges, s6cio n.° 571.

COMISSAO DE FISCALIZACAO
Diogo Bacelar, s6cio n® 3164

Paulo Nuno Adrido Viegas, s6cio6T®
Pedro Mariano Camossa, socio n° 906

MANDATO 202/2028 (17/12/2024 a 31/12/2028)

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente.........cccvveeeeiiieiiiiiiie Dr. Manuel Maria Sarmento Cavaleiro de Ferreira
VicePresidenteX X X X X X X X & X OX @ahe{s¢odiMaria de Campos Sousa Coutinho
Secretario X X X X X X X @ X X X X @rdl dsddatedndadas Santbs

Secretaria X X X X X X X X X X @ X Bred drb SitbabRbdriquds

SECIetaria .....ocvvveeeiiiiieee e Dra. Ana Margarida Gongalves Gordo



DIRECCAO
Presidente e Director da Area
Desportiva e de Exercicio e SaudeX d®ddado ManueChagas da Silva Pereira

VicePresidente e Director de

Recursos Humanos e JuridicoX X @ X0 Rui Miguel Ataide Palma Louzeiro

Director de Infraestruturas e MeioX ®Eng® Fernando Vitor Marques da Silva

Directora de Comunicacéo

e Marketing X X X X X X X X X X X Br4.8lde{ydAlessandra Correia da Silva
Directora FinanceiraX X X X X X @ XD¢aX Aneéb Mafalda Teixeira Mesquita de Trindade
Director da Area Admnistrativa e

Sistemas de Informac@ X X X & X X DrX@gime Gabriel Martins Vinha

Directora da Area Sociocultural

e Eventos X X X X X X X X X @ X X BirX Kafaidd Caldeira Pires

CONSELHO FISCAL

Presidente........cccooveiiiiiiiiiieiiiieeeeee Eng® Manuel Fernando Baeta do Vdllemingues
Efectivo .....oooviii Dr. Rui Pedro Esteves Borges

Efectivo ....oooovii Dra. Ana Filipa Aleixo Simdes Borges de Carvalho
SUPIENTE....evvvieiecee e Dr. Paulo Nuno Adrido Viegas

Suplente.. ... Dra. Carlota Soares Santos Camarate

Membros VITALICIOS do Conselho Geral

* Anténio Pedro Oliveira Maia (Dr.)Presidente

* Carlos Alfredo Garcia Alved/icePresidente

*Jodo Manuel Chagas da Silva Pereigcretario (até 07/Maio/2024)
*Jodo Manuel da B6a de Jesus (Dr.)

*Maria Helena Villalva

*Méario Luis Nunes Correia Ribeiro (Dr.)

* Rodolfo Anténio Bacelar Begonha (General)

* Amadeu do Carmo Marques de Carvalho

*Benjamin Oliveira Nande (Eng.°)

*Vasco R. PintBasto (Eng.°)

*Méario Bacelar Begonha (Dr.)

*José Manuel Araujo Pinto Camossa (Eng.°)

* Antonio Augusto Marques Valente

* Carlos Pedro S&o Marcos Silva

*Teresa Jeronimo Serrasqueiro

* Ana Paula Dias Silva Viegas Rosa

*Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues (Prof.2 Doutora)
*José Carlos Portas de Figueiredo

*José Luis Guerra da Silva Martinho (Eng.°)

*|sabel Maria Dias Curado Fernandes (Dr.?) (Secretéaria eleita a 072024)
*Jodo Carlos dos Santos Branco Lourenco

*Nuno Manuel Silva Alegria (Dr.)

*Manuel Martins dosSantos Delgado (Dr.)

*Maria Teresa Wiborg de Sousa Botelho (Dr.2)

*Nuno Manuel Franco Oom Ribeiro da Silva (Dr.)

*Maria da Conceicdo Carteado Navarro de Castro Rosa

*Teresa Maria Menano Seruya (Prof.2 Doutora)

*Tiago Jodo Correia Fonseca Conceicdo (Prof. Doutor)

*Pedro Miguel Pereira Santos (Dr.) (deliberada exclusé@oedte Conselho emreunido de28/01/2025)
*Maria Teresa Cardoso Pereira Ramilo (Prof.2 Doutora) (deliberada suspensédo de Sécia noipédo de
26/11/2024 a 25/11/202%
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3.3

* Carlos SoareAlmeida Ribeiro (Arg.°)

*Karin Elizabeth Wall Gago (Prof.2 Doutora)

* Domingos José Pires dos Santos Fradinho (Dr.)

*Francisco Maria de Campos Penedo de Sousa Coutinho (Dr.)
* José Manuel de Almeida Archer (Dr.)

*Jodo Maria de Carvalho Simas Forjé (Dr.)

*RitaMaria Sequeira Mega da Fonseca (Dra.)

*Rta Marinho Schreck (Dra.)

*Méario Rui Domingos Januario (Dr.)

*Nao fazem parte do Conselho Gepalrque integram os Orgaos Sociais do Claiseseguintes Socios:
* FernandoVitor Marques da Silv@&ng®)

* RuiMiguel Ataide Palma Louzeifbr.)

* Jo&oManuel ChagaBereira (Dr.)

* Manuel Fernando Baeta do Vall®mingues (EngP°)

* Manuel Maria Sarmento Cavaleiro de FerreDa.)

* Francisco Maria de Campos Sousa Coutinhg (Dr.

* Rui Pedro Estevddorges (Dr.)

RECURSOS HUMANOS

O periodo entreSetembro de 2024 Agosto de 2025inclui a normalizacéo da gestao do Clube, com a eleigcao
de uma nova Direc¢do, em Dezembro de 2024.

Esta nova Direccdo, independentementetodos osconstrangimentos financeiros do Cluacentuados neste
periodo, pelas comemora¢des do sesquicentenario e pela concretizacdo de um significativo investimento em
infraestruturas e equipamentos, elegeu a capacitacdo do Clube, como motor essencial do dasénento

gue se pretende para 0s proximos anos.

Assim, foram, desde logo, concretizadas as medidas indispensaveis a contratacédo de novos profissionais e reforco
das accdes formativas, com caracter transversal.

E preparadas as medidas previstas orcamentalmente, para implementagédo na 12 metade do presente exercicio.

Por outro lado, concretizaratse reunides com um numero significativo de colaboradores do Clube, no sentido
de aquilatacéo dos seus anseios, expectativas e sugestbes de melhoria.

Foi, também, contratada uma equipa de consultores (Interface Management) para apresentacdo de um
Diagnostico Organizacional que dote o Clube de um instrumento que torne mais fundamentadas as alteragcbes a
efectuar na nossa organizacdo e nomeadamente, na deeRecursos Humanos.

Por fim, nunca é demais refor¢ar o agradecimento a todos 0s nossos colaboradores, pela dedicagdo e qualidade
do trabalho realizado, que permite continuar a diferenciar o GCP, honrando os nossos 150 anos.
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3.3.1 DIRECAO EXECUTIVA

Directora Geral
Cristina Cactano

Dep. Apoio 20 SOcio

Dep. Marketing

| | ] 1
Direcgdo Direccdo Direcgdo Pliscina Municipal Direcgho de
Desportiva Exsrcicioe Financeira Campo de Ourque Infraestruturas
(Coordenacao) Saude © Meios
Hugo Oliveira Jodic Apes Alsandra Lavedo Ivo Nogueira
Joao Almeida Pe) b e
3.3.2 EFECTIVO DE COLABORADORE®§23X%)
Quadro Resumo 2024/ 25
Trabalhadores Dependentes 114
Profiss6es Liberais e Outras Situacfes 102
TOTAL 216
Reparticdo Docentes/nao Docentes 2024/25
Docentes 146
N&o Docentes 70
TOTAL 216

34
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INSTALACOES DESPORTIVAS E SOCIOCULTURAIS

A Sede do nosso Clube comporta duas fases de construcao:

1.2 FASE

- Ocupa uma area de cerca de 1.089de um total de 3.8080? com8 pisos e uma altura de 30 m.

- Ecircundada por uma éarea cedida pela Camdrmicipal de Lisboé&CML)denominadaParque Desportivo do
Ginéasio Clube Portugués, inaugurado emdg0Novenbro de 1982. No localfoi descerradauma placade

homenagem ao entédo Presidente @0L,Eng. Nuno Krus Abecasis.

2.2 FASE

- Area coberta de2.511m?, dividida por 7 ginasios devidamente apetrechados.

- Parque de Estacionamento para 202 viatugaginasios um com 600 n&outro com 200 m26 campos de
Padel(3 cobertos e 3 descobertos), Secretaria/Bar do Padel, 2 campos de Ténis e Secretaria dafénis

Campo polivalente para futehol
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E oseufuncionamento actuaksta organizadala seguinte forma

PISO "Zero"
- Ginasio 01: 512, destinado as modalidades de Esgrima e Laser Run
1.°PISO
- Casa das Caldeiras de aquecimento de aguas;
- Ginasial3: Carreiras de Tiro de pistola e carabina (10 m cada). Sala «Com. Manuel Nunes Corréax;
- Sala de Costura;
- Arrecadacfes de Apoio a Lavandaria e ao Bar;
- Sala do Pessoal/Refeitorio;
- Sala de Arrumos;
- Lavandaria;
- Ginasio12: Carreira de Tiro com Arco (70 m2). Sala «Maria Eva Nunes Corréax;
- GAP: Gabinete de Psicologia e Consultas de Nutricdo;
-GCP Lab
- Sala de PT Pilates;
- Sala de Avaliacédo e Aconselhamento Técnico (SAAT);
- Ginasio 11: Com 100 m2 para Danca Classica e Shorinji Kempo
- Clube Saude: gabinetes Médicos e Fisioterapia;
- Alegria Wellness & SPA;
- Ginasio 14 Com140 m2paraBike
2.°PISO
- Atrio;
- Recepcao;
- Gabinete doservigcosadministrativos
- Gabinete da Direccdo
- Gabinete da Direccabesportiva;
- Gabinete da Direccao de Exercicio e Saude;
- Gabhinetede Apoio e Atendimento ao Sdcio;
- Ginasio 21Com150 m2paraFitnesse Sposts4All
- Balneario Masculino;
- Arquivohistorico
- WG.Masculino e Feminino
- Parque deEstacionamento com 202 lugares distribuidos por 3 pido®(e 1).
3.°PISO
- Sala de Estar;
- Fun Space: espaco para criancas, festas de aniversario e férias desportivas;
- Cabeleireiro;
- Balneario Feminino;
- Balneério e Vestiario dériangas;
- G LAP;
- Gindsio 31Com 200n2 paraFormacéo;
- Ginasio 32Sala de Exercicio casB0 m2
4.°PISO
- Sala de Troféussala «Dr. Manuel Fradinho»;
- Saldo de Convivi®ala «Dr. José Pontes»;
- Sala de Estudo e Biblioteca,;
- Auditério;
- Bar e Restaurante;
- Ginasio 41Com600 m2paraGinasticaArtistica Feminina e Masculina
- Ginasio 42 Com412 m2para Baby GynFormacao e Representacd@&sA yAdgeld Carush
- Ginasio 43Com173 m2paraJudo eShorinji Kempp
- WC Masculino e Feminino
Exterior 3 campos cobertos e 1 descoberto BADEIcom uma sala de apoio ao Bar;
2 campos dGENISom Sala de apoio.
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5.2 PISO
- Ginasio 51Com 246 m2paraAulas de Condicédo Fisica e Represen@cad A Y @ & /¢CIONEESA NG 2 Y 2
- Ginasio 52Com250 m2paraAulas de Condicao Fisica, Moderada e Represerdacad A y @ dat; NA 2 a A
- W.C. Misto;
- Ginasio 53 Com516 m2 e 7,8 m de pé direito, s/colungara Formacgao, TeamGym e Ritmica
Exterior 2 campos de PADHEEscobertos.
6.° PISO
- Ginasio 61Com147 m2para Fitness;
- Ginasio 62Com444 m2para Ginastica Artisticasculina e Feminina
7.°PISO
- Ginasio 71Com150 m2paraPilatese Representacdes
- Ginasio 72Com150 m2paraDancas;
- Gabinete deMarketing e Comunicag&oAudiovisuais.
8.2 PISO
- Terrago auxiliar e Casas das Maquinas dos Elevadores;
- Gindsio 81Com200 m2paraYoga
- Gabinete de Contabilidade e Pessoal.

Externamente a Sede do Clube o GCP também explora etdiza as seguintes instalacoes:

- Desde Julho de 2009 queGCRexplora a Piscina Municipal de Campo de Ourique através d€amrato
celebrado com a CNIL

- Desde Outubro de 2014 queGCP efetua gestédo do Ginasio do Edificio Sede da EDP Porto e,egembro
de 2015, do Ginasio do Edificio Sede da EDP de Lisboa

- Desde 2020 que o Voleibol do GERlizaos seus treinos nginasio do Liceu Pedro Nunes

Piscina Municipal de Campo de Ourique
tL{h &a%SNERE¢
- Zona de instalag@es técnicas e arrumos.

1°PISO

- Pista de 25 metros;

- Tanque de Aprendizagem;

- Balnearios masculino, feminino e criancgas;
- Sala de Técnicos;

- Recepcao.

2°PISO

- Bar,;

- Sala do Responsavel Técnico;

- Bancadas.

3.5 CONCESSIONARIOS

Comecamos um processo de revisdo dos contratos com os diversos concessionarios (que, entretanto, se
mantiveram inalterados), no sentido de optimizar os termos das relacdes contratuais, de molde a salvaguardar
equitativamente os interesses de todas as parte

- Academia de Ténig\wulas de Ténis e Aluguer de Campos
- Ritmo Fragil: Restaurante/Bar (Festas e eventos)
- Clube Saude: Fisioterapia
- AlegriaWellness& Spa: Tratamentos de Rosto e Corpo, Sauna, Turco e Vichy
- Hair Fit: Cabeleireiro
GLap: Escola de linguasganhol; francésnglés mandarime portugués
- Premium Wash: Lavagem de carros
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3.6 MOVIMENTO ASSOCIATIVO

3.6.1-SOCIOS COM 75, 5@EANOS DE FILIACAO EM3202
{50A2a& 1jdzS LISNFITSY atp !'blB{é 59 CL[L!4%h /[

N.° de Sdcio Nome Admisséo
26 Francisco Brito Sottomayor Athayde 14/11/1950

27 Octéavio Neto Valério 29/12/1950

{50A2a 1jdzS LISNFI T SYCLUBISTAEL292 ¢ CL[L! 4%h

N.° de Sdcio Nome Admisséo
239 Eduardo de Medicis Morais Sarmento 14/01/1975
240 Pedro Manuel Marques Vidal 28/01/1975
241 Jasé Carlos Tomas Coelho Virgilio 04/02/1975
242 Mafalda Ataide de Sousa da Camara Ferreira 04/02/1975
243 Lutgarda da Silva Rodrigues Nunes 20/03/1975
244 Luis Filipe Macedo Malfeito Freire 01/04/1975
246 Teresa Cristina Cabral Jer6nimo Serrasqueiro 16/09/1975
247 Maria Teresa Dias Améancio da Silva 16/09/1975
248 Filomena Maria Cesério Dias 16/09/1975
249 Maria Paula Rodrigues de Almeida Marques 23/09/1975
250 Rui Manuel Menezes Nobre Menezes 23/09/1975
251 Maria Elisabete dos Santos Henriques Barata 23/09/1975
252 Aida Antunes Roque 30/09/1975
253 Maria Flaminia Machado Ramos 30/09/1975
254 Luis Filipe de Matos Barreiros 07/10/1975
255 Carlos de SottoMayor Vaz Antunes 07/10/1975
256 Isabel Maria de Sousa Moura 07/10/1975
257 Adelino Rodrigues Carmona 07/10/1975
258 Maria Luisa/ieira Rodrigues Gongalves 07/10/1975
259 Luiz Artur Gil Ortiz de Montellano 16/10/1975
260 Jodo Manuel Chagas da Silva Pereira 16/10/1975
262 Manuel Domingos Braga Pereira Coutinho 21/10/1975
263 Luis Baltazar de Matos Aguas Calapez Garcia 28/10/1975
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264 Luiz Manuel Teles de Menezes Leitdo 28/10/1975
265 Ana Paula Dias da Silva Viegas Rosa 28/10/1975
{50A2& 1jdzS§ LISNFITSY dpn ! bh{Gntp9 CL[L! 4%h
N.° de Socio Nome Admissao
266 Maryvonne Cecile Louise Petibda PinhoCampinos 29/10/1975
267 Maria Manuela Barata Antunes dos Santos Guedes Gomes 04/11/1975
268 Ana Paula Portela Verde 04/11/1975
270 Ana Maria Carvalho de Campos Henriques 11111975
{50A2& 1jdzS LISNFI T SYCLUBIBTAEM22 ¢ 59 CL[ L! 4 %h
N.° de Sécio Nome Admissao
1020 José Celestino Meha Godinho de Matos 17/01/2000
1021 Bernardo Maria Almeida Garrett Nobre 18/01/2000
1023 Luis Gaspar 28/02/2000
1024 Maria Andlia Feteira Dias Curado 17/03/2000
1025 Luisa Mariavliguel Bernardo Barata 03/04/2000
1026 Vasco de Pina Aresta Branco Miranda 23/06/2000
1028 MariaJoao Piedade Homen Macedo Jordao 26/06/2000
1029 Armando José Nunes Harrington Sena 28/06/2000
1031 Maria da Gragca Camossa 28/06/2000
1032 SandraBittencourt 28/06/2000
1034 Alberto José Nunes Pereira 29/06/2000
1036 Maria Emilia Azinhais 30/06/2000
1037 Dulce Maria Mouréo da Fonseca e Silva Dias Ferreira 30/06/2000
1038 Maria Manuela Barbadinho Sim&es 04/07/2000
1039 Maria da Graca Sousa 05/07/2000
1040 Maria Conceicéo Carvalho e Sousa da Fonseca 05/07/2000
1041 Maria Villas Duarte Ferreira 06/07/2000
1042 Ana Maria Marques Canelas 17/07/2000
1043 José Frederico CastBlanco 18/07/2000
1044 Jodao Francisco Oliveira Ferreira 18/07/2000
1045 Ana Sofia Santos Vitor Oliveira Ferreira 18/07/2000
1046 Pedro Miguel Santos Vitor Oliveira Ferreira 18/07/2000
1047 Maria Matilde Pereira Basto Machado Beirdo Reis 18/07/2000
1048 Nuno Manuel Castilho dos Reis 19/07/2000
1049 JuliaMaria Pires Inécio Mariquito 19/07/2000
1050 José Oliveira Pedro 19/07/2000
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1051 Guy Casal Ribeiro Gaing 19/07/2000
1052 Vera Tomé 20/07/2000
1053 Candido Dias Gaspar 20/07/2000
{50A2& 1jdzS LISNFITSY aGup ! bh(Cént)59 CL[ L! 4 %h
N.°
de Nome Admisséo
Sécio

10541 Maria Celeste L.A.J. Oliveira Marques 20/07/2000
1055 Paulo Alexandre Rego Silva 20/07/2000
1056 Luis Antonio Macedo Pinto Vasconcelos 20/07/2000
1057 | Maria Beatriz Vieira 20/07/2000
1058 Leston Bandeira 20/07/2000
1060| Maria Arminda Cardoso e Sousa Alves Ferreira 20/07/2000
1061| Selma de Oliveira Sousa da Silva e Campos 21/07/2000
1062| Lus Miguel Martins Pereira Salvo 24/07/2000
1065 Jo&o Bernardo Almeida Abreu Guerra 30/08/2000
1066 Olga Firmo 31/08/2000
1068| Jodo Augusto Cantiga Esteves 04/09/2000
1069| Vanessa da Silva e Rosa Ferreira 04/09/2000
1070 José Baptista Coxinho 05/09/2000
1071| Maria Manuela C. D. D. Ruaz Ramos 05/09/2000
1072 Pedro Miguel Garrdo Morais Fonseca 06/09/2000
1073| IsabelMaria Falcdo Moreira de Carvalho 06/09/2000
1074 Luisa Pessoa 06/09/2000
1075 Nélia Susana Dias 08/09/2000
1076| Ana Maria Bastos Franco Bebiano Souza Holstein 12/09/2000
1077| Bernardo Souza Holstein 12/09/2000
1078| EmiliaAzevedo Oliveira Rodrigues Silva 12/09/2000
1079| Rosa Maria Pedroso de Lima 13/09/2000
1080| Maria das Mercés Lorena Taquenho 13/09/2000
1081| Francisca Xavier Lobo Cardoso Quintela 13/09/2000
1083 Carla Maria Martins Almeida 14/09/2000
1084 | BertaMaria Alves Pereira Marinho 14/09/2000
1085| Maria José Fernandes Campos 15/09/2000
1086 | Jorge Manuel Ventura Oliveira e Carmo 19/09/2000
1087 Rodrigo Malta Duarte Silva 19/09/2000
1088 | Eulalia Marques Freire Castelo 20/09/2000
1089 | MargaridaMaria F. Baptista e Silva 21/09/2000
1090| Maria de Jesus Pinheiro de Oliveira 27/09/2000
1091| Maria Francisca M. Champalimaud S. Santos 27/09/2000
1092| Isabelle Helene Grignola 28/09/2000

Il
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1093| Catarina Leitdo Luis Soares Oliveira 29/09/2000
1094 | Mariana Martins Folgado 27/09/2000
1095| Bernardo Jacinto Curras Miguez 27/09/2000
{50A24& 1jdzS LISNFITSY aup !bh(Cént)59 CLJ[ L!
N.° de Sécio Nome Admisséo
1096 Maria Isabel Plantier Falcdo Nogueira 06/10/2000
1097 InésViana Mota Sampaio Brand&o 06/10/2000
1098 Joana Anténia R. Gomes Ferreira 06/10/2000
1099 Maria Lusa Moutinho 06/10/2000
1100 Luis Mello Breyner Roquette 06/10/2000
1101 Maria Margarida Pereira Brand&o 09/10/2000
1102 Mario José Ferreirgeliciano 10/10/2000
1103 Margarida Maria Camacho de Carvalho 11/10/2000
1105 Eliana Cristina Veiga Carraga 18/10/2000
1106 Joé&o de Almeida Marques 18/10/2000
1108 Tiago Maria de Sousa Alvim Calado Cortes 26/10/2000
1109 Luisa Maria Roque d&@nho Norton de Matos Cortes 26/10/2000
1110 Rita Fernando Homem 27/10/2000
1111 Maria José Coutinho Lima Mayer 27/10/2000
1112 Marta Caeiro Sousa e Meneses 30/10/2000
1113 Filipa Moreira de Campos e Cunha Spohr 30/10/2000
1114 Maria Moreira de Campos e Cunha Spohr 30/20/2000
1115 Peter Damien Francis Stilwell 03/11/2000
1116 Antonio Sousa Machado Almeida 09/11/2000
1118 José Jodo Gomes Oliveira 24/11/2000
1120 Francisco Antonio Hipdlito Gregério 28/11/2000
1121 MagnaAlexandra Medeiros Ferreira 30/11/2000
1122 Joéo Pedro Corréa Azevedo Guimaraes 13/12/2000
1124 Olga Luisa Patricio Empis Vasconcelos Guimaraes 28/12/2000

4 %h
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3.6.2-VOTOS DE PESAR

Recordando os associados cujo falecimento ocorreu entre 1 de Setembro de 2024 e 31 de Agosto de
2025 e que, em homenagem a todos eles, como contributo a sua memoria, seja aptivadoTO DE
PROFUNDO PESAR

SOCIO N.° 4@mérico da Gloria Raiado
(admitido em 24/09/1931)
1953¢ 5° Lugar na Travessia do Tejo em Natagéo
1956¢ Componente da Classe Especial do GCP no 2° Congresso Latino de Educagéo Fisica em
Madrid;
1957¢ Componente da representacéo de Ginastica a Angola;
1962 a 1964 Delegado da Seccéo de Ginastica;
1967¢ Eleito Sécio Técnico em 07/11/1967;
1973 a 1975 Sécio Técnico de Halterofilia
1975 a 197& Sécio Técnico de Ginastica Educativa Masculina;
1975 ¢ Membro do Conselho Geral
1978¢ Recebeu o0 Emblema de 25 Anos;
1978 a 198 1° Suplente da Direccéo
1980 a 198&, 3° Suplente da Direcgdo
1986 a 1988 Secretario da Direcgdo
1988 a 1994, Presidente da Direc¢do
1990¢ Medalhdo de Reconhecimento concedido pelos Bombeiros Voluntarios de Campo de
Ourique;
1991¢ Medalha deBons Servigos, atribuida por despacho n° 11 da Secretaria de Estado do
Ministério da Educacéo, entregue pelo Secretario de Estado da Juventude, Dr. Nuno Ribeiro
da Silva
1991 e 1992 - Projectou e promoveu a organizacdo do 1° Curso de
Aperfeicoamento/Formagéo de Dirigentes Desportivos (CAFADD), de acordo com o sugerido
pela Direccao Geral dos Desportos
Faleceu a 14/07/2025.

SOCION..  821Blanuel Gervasio do Amaral Paes de Faria
(admitido em 24/09/1974)
Recebeu Diploma e Emblema de 25 Anos de Associativismo.
Faleceu em 2025.

SOCIO N.° 730sé Fernando dos Reis Feio
(admitido em 20/02/1958)
1971 a 1974 Secretario Geral da Actividade Admnistrativ
Director das Actividades Técnicas do GCP 1974{1975
VicePresidente da Direc¢do 198892,
Director Tesoureiro 1994/1996
Membro Vitalicio do Conselho Gedasde 1980
Recebeu Diploma e Emblerda 50 de Associativismo em/08/2008;
Faleceua 28 de Fevereirae 2025

SOCIO N.° 6881- Jorge Manuel Montez Baeta Neves
(admitido em08/11/2018)
Faleceu em 202

SOCAN.  96- Maria da Conceicéo Pires Coelho

(admitidaem 16/01/1963
Falecewa 1 de Agosto d@025.

Nota: Apresentamos as nossas desculpas por ndo citarmos nos nossos Votos de Pesar os nefuesdakecidos dos
guais ndo tivemos conhecimento.
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3.6.3- PRINCIPAIS INDICADORES
MOVIMENTO ASSOCIATIVO
N.° de Sdcios a 31/Agosto/2024 7.462
MOVIMENTO DE 01.09.2024 A 31.08.2025
ADMISSOES 1.655
DEMITIDOSEXCLUIDOS 1.510
FALECIDOS 5
N.° de Sdcios de 01.Setembro.2024 a 31.Agosto.2025 7.602
DISTRIBUICAO DOS SOCIOS PELOS ESCALOES ETARIOS
01/01 a 01/09/2021 a | 01/09/2022 a | 01/09/2023 a | 01/09/2024 a
2020 31/08/2021 31/08/2022 31/08/2023 31/08/2024 31/08/2025
Escaldes | N.°de N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de
Etarios | Sécios| % Sdcios % S6cios % Socios | % Socios | % Socios %
XMm | 1469 17 1.503 17 1.446 19| 1.288| 17 1.309| 19 1.364| 18
12/15 1.020| 12 994 12 794 11 866 | 11 752 | 11 802 | 11
16/25 1371 16 1.288 16 1.146 15| 1.331| 17 1.075| 15 1.227| 16
26/30 429 5 379 5 311 4 396 5 286 4 314 4
31/35 378 4 351 4 287 4 318 4 257 4 297 4
36/40 326 4 311 4 278 4 301 4 259 4 310 4
41/45 442 5 413 5 354 5 385 5 371 5 349 5
46/50 597 7 542 7 405 6 492 6 421 6 425 6
51/55 481 6 472 6 452 6 446 6 405 6 478 6
56/59 350 4 338 4 323 4 336 4 315 4 324 4
xcon | 1683 20 1.660 20 1.666 22| 1637| 21 1571 22 1.712| 22
TOTAIS 8.546 | 100 8.251| 100 | 7.462 100| 7.796| 100 | 7.021| 100 7.602 [ 100

DISTRIBUICAO DOS SOCIOS POR SEXOS

De 01/01 a 01/09/2021 a | 01/09/2022 a | 01/09/2023 a 01/09/2023 a
SEXO 2020 31/08/2021 31/08/2022 31/08/2023 31/08/2024 31/08/2024
N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de N.°de
Sécios % Sécios % Sécios % Saécios % Sécios % Sécios %
Masculino 3.489| 41% 3.465 42 3.233 41 2.875 41 3.028 41 3.067 41
Feminino 5.057 | 59% 4.786 58 4.563 59 4.146 59 4.434 59 | 4.535 59
TOTAIY 8.546| 100 8.251 100 7.796 100 7.021| 100 7.462 100 7.602 100

DISTRIBUICAO DOS SOCIOS PRATICANTES

De 01/01 a | 01/09/2021 a | 01/09/2022 a | 01/09/2023 a | 01/09/2024 a
2020 31/08/2021 31/08/2022 31/08/2023 31/08/2024 31/08/2025
Sécios 8.546 8.251 7.796 7.021 7.462 7.602
Praticantes 4.459 3.153 3.561 4.078 5.368 5.475
% Praticantes / Socios 52% 38% 46% 58% 72% 72%
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3.7 CAMPEOES NACIONEIBARTICIPACOES INTRRRNAISEPOCA 2024/2025

Campebes Nacionais

Modalidade Nome Escaldo Resultado
Tiro Afonso Carvalho Seniores Campedao
Tiro José Cruz Unico Campedo
Tiro Marco Gomes Seniores Campedo
Tiro Nuno Esteves Seniores Campedo
Tiro Pedro Afonso Seniores Camped
Tiro Pedro Cabrito Absoluto Camped
Tiro SaraAntunes Seniores Camped
Tiro Sara Castro Seniores Camped
Tiro Sukhdeep Singh Seniores Campeéo
Tiro José Pégo; Sara Antunes Campea(o) Treinador(a)
Modalidade Nome Escaldo Resultado
Esgrima Afonso Vale Juniores Camped
Esgrima AndréGongalves Juniores Campedo
Esgrima Andreia Lopes Veteranos Camped
Esgrima Antonio Pedro Juniores Campedo
Esgrima Catarina Pires Juniores Camped
Esgrima Inés Magro Cadetes Campea
Esgrima Jodo Cardoso Iniciados Campedo
Esgrima Jodo Martins Juniores Campedo
Esgrima Matilde Lima Cadetes Campea
Esgrima Stella Riviere Cadetes Campea
Esgrima Tomas Antunes Iniciados Campedo
Esgrima Vicente Vale Iniciados Campedo
Eduardo Pereira; Francisco
Esgrima Pedro; Joana Viédes; José Campea(o) Treinador(a)
Bartissol
Modalidade Nome Escalédo Resultado
Shorinji Kempo Gabriel Oliveira Seniores Campedo
Shorinji Kempo Paulo SilvaSérgio Gaspar Campeao Treinador
Modalidade Nome Escalédo Resultado
Judo Manuel Teles Cadetes Campeao
Judo Horacio Nunes; Renata Patti Campe#o) Treinado(a)
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Campeés Nacionaidndividual

Modalidade Nome Resultado
Ginéstica Artistica Feminina | Filipa Parente JunioresBase Campea
Ginastica Artistica Feminina | iris Ribeiro IniciadasBase Campea
Gindstica Artistica Feminina | Kyara Santos Iniciadas?2? Div Campea
Ginéstica Artistica Feminina | Manuela Oliveira Seniores Base Campea
GinésticaArtistica Feminina | Maria do Mar Fernandes Seniores 12 Div Camped
Ginéstica Artistica Feminina | Naria Emidio Juniores Elite 12 Diy Campea

Campeds NacionaisAparelhos

Modalidade Nome Escaldo Resultado
Ginéstica Artistica Feminina | AmélieCoffetti Iniciadas?2? Div Campea Saltos
Ginéstica Artistica Feminina | Ana Santos SenioreBase Campea Trave
Ginastica Artistica Feminina | Beatriz Lapa Seniores 12 Div Camped Trave
Ginastica Artistica Feminina | Filipa Parente Juniores Base Camped Saltos
Ginéstica Artistica Feminina | Inés Nobre Seniores Base Campea Paralelas
Ginastica Artistica Feminina | Iris Ribeiro Iniciadas Base Campea Paralelas
Ginastica Artistica Feminina |Joana Louro Senioresl? Div Campea Solo
GinasticaArtistica Feminina Manuela Oliveira Seniores Base Campea Trave
Ginastica Artistica Feminina | Mariana Parente Seniores Elite 12 Di Campea Saltos
Ginastica Artistica Feminina | Marta Videira JunioresBase Campea Trave
Ginastica Artistica Feminina | Mia Alves Juvenis 22 Div Campea Solo
Ginastica Artistica Feminina | Naria Emidio Juniores Elite 12 Diy Campea | Saltose Trave

Campeés NacionaisEquipas

Modalidade Nome Escalédo Resultado
Ginéstica Artistica Feminina | Beatriz Cardoso Senioresl? Div Campea
Ginastica Artistica Feminina | Beatriz Lapa Senioresl? Div Camped
Ginastica Artistica Feminina | Constanca Ferreira JunioresBase Camped
Ginastica Artistica Feminina | Eduarda Oliveira Juvenis 22 Div Campea
Ginastica Artistickeminina Filipa Parente JunioresBase Campea
Ginastica Artistica Feminina | Francisca Carioca Iniciadas Base Campea
Ginastica Artistica Feminina | Francisca Coutinho Iniciadas Base Campea
Ginastica Artistica Feminina | Frederica Monteiro IniciadasBase Campea
Ginastica Artistica Feminina | iris Ribeiro Iniciadas Base Campea
Ginastica Artistica Feminina | Joana Louro Seniores 12 Div Campea
Ginastica Artistica Feminina | Lia Ferreira JunioresBase Campea
GinasticaArtistica Feminina Madalena Baptista Juvenisg? Div Campea
Ginastica Artistica Feminina | Maria do Mar Fernandes Seniores 12 Div Campea
Ginastica Artistica Feminina | Maria Rita Antunes Juniores Base Campea
Ginéstica Artistica Feminina | Marta Matos Juvenis 22 Div Campea
Ginastica Artistica Feminina | Marta Videira Juniores Base Campea
Ginastica Artistica Feminina | Martina Velasquez Juvenis 22 Div Camped
Ginéstica Artistica Feminina | Mia Alves Juvenis 22 Div Camped
GinasticaArtistica Feminina Sarah Almeida Seniores 12 Div Campea
Ginastica Artistica Feminina | Teresa Araljo Juvenis 22 Div Campea
Ginastica Artistica Feminina | Victéria Nunes Iniciadas Base Campea

AnalLourengg Carina Pinheiro;

Ginéstica Artistica Feminina Inés Bernardo; Margarida Cidraj Campea Treinadon

Rita Alexandra Figueiredo; Sara

Nabais; Zhao Xuequin
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Campe6es Nacionaidndividual
Modalidade Nome Escaldo Resultado
Ginéstica Artistica Masculing Francisco Bras Juniores Elite 12 Diy Campe&o
Campedbes NacionaisAparelhos
Modalidade Nome Escaldo Resultado
S - . . . . ~ Cavalo c/
Ginastica Artistica Masculing Francisco Morgado Juvenisl? Div Campeéo Arcdes
Ginastica Artistica Masculing Gongalo Correia Juniores 12 Div Campedo Paralelas
Ginastica Artistica Masculing Gongalo Videira Iniciados 12 Div Campedo Solo
Ginastica Artistica Masculing Lucas Drago Junioresl@ Div Campeao | Solo e Argolag
Ginastica Artistica Masculing Manuel Santos Seniore<lite 12 Divy Campedo Saltos
Campebes NacionaisEquipas
Modalidade Nome Resultado
Ginastica Artistica Masculing Gongalo Correia Juniores 12 Div Campedo
Ginastica Artistica Masculing Lucas Drago Juniores 12 Div Campeao
GinasticaArtistica Masculina | Vasco Pelagio Juniores 12 Div Campeao
Ginastica Artistica Masculing Karel Hurtado; Pedro Almeida Campedo Treinador
Modalidade Nome Resultado
Teamgym Afonso Costa Seniores Campedo
Teamgym Afonso Roberto Seniores Campedo
Teamgym Francisco Carvalho Seniores Campedo
Teamgym Gongalo Corgas Seniores Campedao
Teamgym Guilherme Dionisio Seniores Campedo
Teamgym Jodo Domingos Seniores Campea
Teamgym José Caeiro Seniores Campea
Teamgym ManuelMorgado Seniores Campedo
Teamgym Martim Curado Seniores Campedo
Teamgym Noah Page Seniores Campedo
Teamgym Joana Malveiro; I._ouise Lindblad; Campedio Treinador
Vasco Santos; Victor Gomes
Modalidade Nome Resultado
Natacao Angel Silva Masters Campedo
Natacéo David Sher Masters Campedo
Natacéo Josefina Cruz Masters Campedo
Natacéo Telmo Casimiro Masters Campedo
Natacdo Pedro Machado Silva Masters Campedo Treinador
Tiro

Nuno Esteves esteve presente no 2° Campeonato do Mundo de Surdos, dia 1 de Setembro de kxpdmzaA
Carabina 10ng 10° lugar

Carabina Deitado 50m5° lugar

Carabina 3 Posi¢des 50n&° lugar

Os atletas Sara Antunes (1°) e Nuno Esteves (12°, 15° e 13°) participaram na prova InterShoot 2025 que decorreu
em Haia, na Holanda, dia 30 de janeiro

Sara Antunes e Nuno Esteves participaram no campeonato ISSF WORLD CUP em Lima no Peru.
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Sara Antunes 35.° lugar (Escaldo Senhom@€arabina 10m)

Sara Antunes 29.° lugar (Escalao Senho@€arabina 3 Posi¢cdes 50m)

Nuno Estevesg 43.° lugar (Escaldo Homeg<arabina 10m)

Nuno Estevesg 31.° lugar (Escalao Homeg<arabina 3 Posi¢cdes 50m)

Sara Antunes e Pedro Afonso participaram na Taca do Mundo em Munique, Alemanha, no dia 9 de junho.
Sara Antunesg 34.° lugar (SenhorasCarabina 3 Posi¢cdes 50m)

Sara Antunesg 104.° lugar (SenhorasCarabina 10m)

Pedro Afons@ 61.° lugar (Homeng Carabina 3 Posi¢cdes 50m)

Pedro Afonsa; 70.° lugar (Homeng Carabina 10m)

Os atletas Nuno Esteves e Sara Antunes participaram no Masped Cup 2025 que se realizou em Budapeste, Hungric
no dia 12 de julho.

Nuno Estevesg 29.° Lugar (Escaldo Homen€arabina 10ng Qualificag&o)

Nuno Estevesg 18.° Lugar (Escaldo Homen€arabina 3 Posi¢cdes 5ankliminatdria)
Nuno Estevesg 22.° Lugar (Escaldo Homen€arabina Deitado 50m)

Sara Antunesg 7.° Lugar (Escaldo Senho@&arabina 3 Posi¢Bes 5Aniliminatoria)
Sara Antunes 8.° Lugar (Escaldo Senho@&arabina 3 Posi¢cdes 5anQualificacéo)
Sara Antunes 2.° Lugar (Escal@o Senho@€arabina 3 Posi¢cdes 5anfinal)

Os atletas Sara Antunes (45°) e Pedro Afonso (45°) participaram na prova European Championship8a5m
¢ 300m em Chateauroux, Franca de 23 a 27 de Julho.

Esgrima

O atleta André Goncalves esteve presente na prova do Circuito Europeu de Cadetes que se realizou em Budapeste,
Hungria, no dia 16 de novembro, ficando em 140° lugar num total dgp@gRipantes.

Os atletas André Gongcalves (87°), Jodo Cardoso (201°), Carlos Ribeiro (212°) e Inés Magro (172°) estiveram
presentes no Circuito Europeu de Cadetes, que decorreu no dia 6 de dezembro, em Franca.

O atleta Luis Macedo esteve presente na Ta¢a do Mundo de Seniores dia 6 de dezembro, em Tokyo, onde ficou
classificado em 166° lugar, num total de 216 participantes.

Os atletas Luis Macedo (86°), Duarte Menezes e Jodo Martins estiveram presentes na Ta¢a do Mundo de Paris de
florete masculino seniores, uma competicdo que contou com 300 participantes, a 11 de janeiro.

Os atletas Antdnio Pedro (87°) e Jodo Martins (106°) estiveram presentes na Tac¢a do Mundo de Zagreb, dia 15
de fevereiro.

Os atletas André Gongalves (27°), Jodo Cardoso (66°), José Lima (66°) e Inés Magro (69°) participaram no
Campeonato da Europa de Cadetes Antalya, dia 22 de fevereiro.

Os atletas Vicente Vale (2°), Oliver Lion Chen (14°) e Salvador Coelho (18°) estiveram presentes no Circuito
Europeu de Esgrima Sub 14, Quijote CUP 2025, a 12 de abril de 2025.

Entre 25 e 29 de junho, nyoxwan Hotel & Events Centre, émgos (Nigéria), decorreu o torneio de florete
masculino sénior nodogos Africanos de Esgrima 202%ekecao de Angola, composta por atletas formados e
treinados noGinasio Clube Portugués, afgou um extraordinéri@.° lugar por equipas, consagrande
vicecamped africana. A equipa composta pelos atletas Luis Macedo, Tomas Pedro e Francisco Manuel, entre os
atletas angolanos, demonstrou técnica, espirito de luta e unido. IndividualmentéMaacésio destacotse com

um brilhante7.° lugar, enquanto Tomas e Francisco também se classificaram entre os melhores, ocupando
respetivamente 0 10.° e 11.° lugares.
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Judo

Manuel Teles-73kg), integrou a sele¢do nacional que participou no Torneio Internacional de Equipas Mistas de
Munich a 5 de outubro. A equipa foi a 32 classificada.

Dia 23 de novembro o judoca Anténio Almeida, na categeBikg, participou no Campeonato Nacional
Universitario em representacdo da Universidade Nova de Lishoa, classiéiemn 3° lugar.

Os judocas Maria Loureiro, Beatriz Anselmo, Anténio Santos, Jodo Pulido, Manuel Teles e Eugeniy Boyechko
estiveram presentes no Estagio Nacional de Cadetes da FPJ, nos dias 22 e 23 de marco.

O judoca Manuel Teles’@kg), em representacédo da Selecdo Nacional de Cadetes, no dia 6 de abril participou na
Taca da Europa em Teplice na Republica Tcheca. Onde foi eliminado pelo representante da Ucrania, na segunda
ronda das eliminatérias. Nos dias8% 9 esteve presente no estagio internacional organizado pela Unido Europeia

de Judo.

Os atletas Neidilson Tavares e Ruben Leal estiveram presentes no Estagio do Sport Algés e Dafundo, de 14 a 1°
de Abril.

Os atletas Maria Loureiro, Anténio Santos e Jodo Pulido estiveram presentes no Estagio de Deteccéo de Talentos
Da FPJ, em Foz de Arouce, Coimbra, de 15 a 17 de Abril.

Os judocas Maria Loureiro, Beatriz Anselmo, Antonio Santos, Jodo Pulido, Manuel Teles e Eugeniy Boyechko
estiveram presentes no Estagio Nacional de Cadetes da FPJ, nos dias 10 e 11 de maio.

Os judocas Maria Loureiro, Anténio Santos e Manuel Teles participaram nos dias 24 e 25 de maio na Cadet
European Cup, e nos dias 26, 27 e 28 de maio no Estagio Internacional.

GAM

No dia 16 de novembro, os ginastas Jodo Freitas, Francisco Antunes e Gustavo Correia participaram no 12
Encontro das Selecdes Territoriais da AGL.

Marcelo Marques estreige na Liga Platina, de 21 a 23 de novembro, na Plataforma Elevian. Obteve um resultado
de 11.075, o que Ihe deu o 22° lugar, na sua especialidade, Cavalo com Ar¢des.

De 17 a 20 de dezembro, estiveram presentes no Estagio de Natal, os ginastas da Selecao Nacional, Marcelo
Marques, Filipe Almeida, Manuel Santos e o Treinador Pedro Almeida, junto com a selecdo jovem da AGL, Joao
Freitas e Gustavo Correia, com o treinallarel Hurtado.

No dia 25 de janeiro os atletas Jo&o Freitas, Gustavo Correia e Francisco Antunes, realizaram mais um estagio da
Selec¢éo Territorial da AGL.

Decorreu nos dias 3 a 7 de marco, o estagio de preparacao das Sele¢bes Nacionais GAM, nas instalac6es do CA
de Sangalhos, Anadia. Integraram o estagio os ginastas Marcelo Marques, Filipe Almeida, Manuel Santos e
Francisco Bras, acompanhados pelo nossmader Pedro Almeida e a distancia Karel Hurtado.

Os ginastas Marcelo Marques e Filipe Almeida, acompanhados pelo Treinador Pedro Almeida, estiveram
presentes em Madrid, de 7 a 9 de maio, a estagiar nas instalacées do Conselho Superior de Desporto (CAR), pare
realizar um controlo competitivo Espanih#&ortugal.

No dia 26 de maio a classe participou na abertura da 28.2 Gala da Confederacdo do Desporto de Portugal no
Teatro Maria Matos, em Lisboa.

Marcelo Marques foi convocado pela FGP para representar Portugal no Campeonato da Europa durante os dias
26 a 30 de maio. Marcelo Marques obteve um resultado hist@i@m o 15.° Lugar alcancado na especialidade
de SOLO, onde concorreram 106 ginastas em representacéo de 35 paises.
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Decorreu no dia 28 de junho, nas instala¢cdes do LGC, mais um encontro da Selecdo Territorial da AGL de GAM,
da responsabilidade do Treinador Karel Hurtado. Estiveram presentes neste encontro 0os nossos ginastas, Joao
Freitas, Francisco Antunes e o estreaBtencalo Videira.

Os atletas Marcelo Marques e Filipe Almeida foram convocados a estar presentes nos Jogos Mundiais
Universitarios. Marcelo Marques fechou a sua participagdo na final de solo com uma pontuagdo de 11.800,
alcancando o 8.° lugar, entre 97 ginastas em represgit de 38 paises.

GAF

As nossas ginastas participaram em mais uma edi¢do do Torneio Internacional GAIA IT, que decorreu nos dias 16
e 17 de novembro, em Vila Nova de Gaia. Nuria Emidio, EM representacéo de Portugal classditolO lugar.

No dia 7 de dezembro decorreu o Campeonato Nacional Universitario, a ginasta Mariana Parente, representante
do Instituto Superior Técnico, sagrsa Campea Nacional.

As ginastas da selecdo nacional Mariana Parente, Maria Menezes, Maria Calisto, Joana Monteiro, Nuria Emidio e
lara Ferreira, estiveram presentes no estagio de Natal da Sele¢&o Nacional.

As nossas ginastas seniores da Selecdo Nacional, Mariana Parente, Maria Calisto, Maria Menezes e Joane
Monteiro participaram no primeiro momento de observacgédo, para o Europeu, que teve lugar na Alemanha no
préximo més de maio. Este momento aconteceu no @&Rangalhos.

As ginastas Mariana Parente e Maria Menezes, estiveram presentes nos Europeus de Ginastica Artistica, que se
realizaram em Leipzig, na Alemanha. Mariana Parente foi a melhor portuguesa em competi¢éo, conquistando um
52° lugar.

No dia 26 de maio a classe participou na abertura da 28.2 Gala da Confedera¢do do Desporto de Portugal no
TeatroMaria Matos, em Lisboa.

A ginasta Mariana Parente esteve presente nos Jogos Mundiais Universitarios, que decorreram na Alemanha,
numas das competicbes mais fortes e com record de participagbes. A equipa portuguesa terminou no 17 lugar,
num total de 21 equipas. De realcar a boagtacdo da Mariana nas paralelas assimétricas, onde alcangou um
11,400.

A ginasta Nuria Emidio, representou no dia 23 de julho Portugal, no Festival Olimpico da Juventude Europeia, que
decorreu em OSIJEK, na Croécia. Ficou em 66° num total de 97 ginastas. Nuria conseguiu atingir resultados
compativeis com Alto Rendimento emislalos 4 aparelhos. Nas paralelas assimétricas, obteve o 41° lugar, num
total de 98 ginastas. Nos saltos alcancou o mesmo feito, conseguindo um 22° lugar em 47 ginastas!

GPT

As ginastas Joana Pendao e Carolina Tojal, da classe Atitudes, estiveram presentes no Campeonato Naciona
Universitario, nos dias 15 e 16 de marco. A Joana Pend&o, em representagao do ISCF&s sagrped nacional
no Solo.

No dia 26 de maio a classe Ananké participou na abertura da 28.2 Gala da Confederacao do Desporto de Portugal
no Teatro Maria Matos, em Lisboa.

3.8 PRINCIPAIS EVENTQBETEMBRO/2@2A 31/AGOSTO/2(8)
02/set. - VISITA

O Presidente d&€omissdo de Gestadodo Pereirarecebeu nas nossas tafacdes o Secretério de Estado do
Desporto, Dr. Pedro Dias, e o Presidente da Federacao de Ginastica de Portugal, Dr. Ludpidreaisiram
nesta data na Sala de Troféus do Clube pelas 19h30
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05/set. - REUNIAO

A DirectoraGeral, Dra. Cristina Caetan@uniu coma Dra.Ana Duarte, da APDfssociacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal) para tratar de assum@gtivos a iniciativa europeia EDENTHslta reunido teve lugar
na Sala de Troféwo Clubepelas BhOO.

14/set.- REUNIAO DE INiCIO DE EPOCA GCP

Realizowse, nesta data, uma reunido geral de inicio de época com o Corpo Docente e Ndo Docente do Clube,
seguido de um beberete

0l/out. - CONFEDERAGAO DO DESPORTO DE PORTUGAL

A convite destaConfederacao, dresidente da Comissao de Gestdo, Jodo PerieaDirectoraGeral, Dra.
Cristina Caetanocestiveram presentes na apresentaci? 9 & (i da®”2do BdsportaPortugués, o seu
financiamento (199€024) e2 & Sdz dquelzévdzNBado Auditério do Templo da PoesigParque dos
Poetas, em Oeirapelas 09h30

- REUNIAO

O Presidente da Comissdo de Gestdo, Jodo Permreivamiu com o SecretarieGeraldo Comité Olimpico de
Portugal Dr. José Manuel Araljpara tratar de assuntos de interesgara o Clube.

02/out. - REUNIAO

O Presidente da Comissao de Gestao, Jodo Pereira, reuniu com o caddittatm Guerreirogleicdespara a
Direccao da FGPpelas 14h30, na Sala de Troféus do Clube para troca de impressdev&ubseassuntos
relativosa situagdo da ginastica em Portugal.

03/out. - REUNIAO

O Presidente da Comisséo de Gestéo, Jodo Pereira, reuniu com o candidato e actual Presidente da Federacéo
de Ginastica de PortugdDdr. Luis Arraigelei¢es para a Direccdo da FGP), peladd, na Sala de Troféus do
Clube para troca de impressfes sobre varios assuntos relatsitsagao da ginastica e Portugal.

04/out. - COLEGIO MILITAR

O Presidente da Comissao de Gestdo, Jodo Peesigye presentena Ceriménia de Abertura Soleréno
Lectivo 2024/2025 do Colégio Militgue teve luganas instalagBedesta instituicao.

15/out. - REUNIAO

Realizowse, nesta data, uma reunido do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, pelas 18h30.

22/out. - REUNIAO

Realizowse, nesta data, uma reunido com o Director do Paldeicionalda Ajuda Doutor José Alberto Ribeiro,
pelas 10h00, nas instalacGes do Palguana tratar de assuios relativos as comemoracgdes do 150.° Aniversario
do GCPEstiveram presentes nesta reuniao o PresidatgeComissédo de Gestao, Jodo Pereira, o Comissario das
comemoracdes, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferredra DirectorgGeral, Dra. Cristina Caetano
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29/out. - REUNIAO

A DirectoraGeral, Dra. Cristina Caetano, reuniu com o Sealirector da GO GOINGravel AgencyDr. Joao
Afonso,que apresentou a empresa e 0s seus servigaspoderao vir a ser Uteis para o GCP

30/out. - REUNIAO

O Presidente da Comissao de Gestao, Joao PeselarectoraGeral Dra. Cristina Caetano, e o Prof. Pedro
Almeida, reuniram nesta data com o Presidente da FGP, DrAtrais, para tratar de assuntos relacionados
com a Ginastica Artistica Masculina.

06/nov. - REUNIAO

Teve lugar pelas 10h30na Sala de Troféudo Clube uma reunido com o Mandatéario data candidata as
eleicbes do GGPRnarcadas para o proximo digd/dezembro,o Socio Carlos Alfredo Garcia Alves, qual
também estiveram presentes o actual Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Eng.° Eduardo Mamues
Presidente da Comisséo de Gestédo, Jodo Pereira

11/nov.- REUNIAO

O Presidente da Comissao de Gestao, Jodo Pereira, 0 Comissério das comentwr &@sglicentenario do
GCPR Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, e a DirectBeal, DraCristina Caetanoestiveram reunidos com o
Presidente do Comité Olimpico de Portugadufor Artur Lopes, e com 8ecretarieGeral Dr. José Manuel
Araujo, pelas 11h30, nas instalacfesst® Comitépara tratar de assuntos relativos as comemoracdes do
centenario do Clube.

- TEATRO CAMOES

O Presidente da Comisséo de Gestédo, Jodo Pereira, o Comisséario das comemorac¢fes do Sesquicentenario dc
GCP, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, a Diregtmil, Dra. Cristina Caetano, e a responsavel pelo
Departamento de Eventos, Dra. Ana Pinheiro, fizeuama visita as instalages deste Teatro. Esta visita teve a

ver com a possibilidade de se fazer a Gala do GCP 2025 no Teatro Camdes.

- REUNIAO

O Presidente da Comisséo de Gestao, Jodo Pereira, e a Diréet@la Dra. Cristina Caetano, reuniram nesta
data com o Presidente da FGP, Dr. Luis Arrais, para tratar de assuntos relactmmadodesenvolvimento da
modalidade.

13/nov.- REUNIAO

Realizowse, nesta data, uma reunido do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala depElagii8h30.

18/nov.- REUNIAO

Realizowse, nesta data, uma reunido da Comissao de Fiscalizacdo do GCP que teve lugar na Sala de Troféus
pelas Bh00. Nesta reunido também estiveram presenteBirectoraGeral, Dra. Cristina Caetano, e a Directora
Executiva Financeira, Dra. Alexandra Lavado,ggaresentacdo das contaslar a conhecer o ponto dgtuacéo

do Clubeem termos gerais

21/nov.- REUNIAO

O Presidente da Comissdo de Gestdo, Jodo Pereira, reamiw Directoido Estidio Vitor CordgrRui Lopes,
na Sala de Troféus do GCP, pdlak00,para tratar de assuntos referente® uso do arquivo fotograficdo
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GCho langamento da Temporada 2025 (OPARTganismo de Producao Artisticpue gere o Teatrbacional
de Sao Carlgs Companhia Nacional de Bailado e os Estudios Victor Qordon

- REUNIAO

Realizowse, nesta data, uma reunido do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, pelas 18h30.

24/nov. - GALA FGP 2024

OPresidente da Comisséo de Gestéo, Jodo Pereira, esteve presente nesta Gala dedicada a Ginastica e que teve
lugar, pelas 15h30no Convento de S. Francis@m Santarém.

25/nov. - REUNIAO

Realizowse, nesta data, uma reunido da Comisséo de Fiscalizacdo do GCP que teve lugar na Sala de
Troféus, pelas 3h00, para dar o seu Parecer sobre o Relatério de Actividades e Contas da
Comiséo de Gestdado GCP

27/nov. - REUNIAO

O Presidente da Comissdo de Gestdo, Jodo Pereira, a Dir€gtmah Dra. Cristina Caetano,
Coordenador da Direccéo Desportix, Hugo Oliveirae a responsavel pelo Departamento de
Eventos, Dra. Ana Pinheiro, egtiam presentes numa reuniéo no INATEL para tratar de assuntos
relativos as comemoracdes dos 150 Anos do.GCP

- ASSEMBLEIA GERAL DE SOCIOS DO GCP

A pedido da Comisséo de Gestéo, no uso dos poderes estatutarios, teve lugar uma Assembleia Geral,
pelas 19h00 (segunda convocatéria), na Sala de Troféus do Clube, para apreciar, discutir e votar
0 Relatério de Actividades e as Contas da Comissdo de GhstBzercicio de 01/09/2023 a
31/08/2024.

0l/dez.- TORNEIO DE NATAL GAM

A convite da Associacdo de Ginastica de Lisboa, o Presidente da Comisséo de Gestéo, Jodo Pereira,
assistiuao Torneio de Natal de Gindastica ArtistMasculina que teve lugar nas instalacdes do
Clube

03/dez.- REUNIAO

O Presidente da Comissdo de Gestdo, Jodo Pereira, o Comissario das comemoracdes do
Sesquicentenario do GCP, Dr. Manuel Cavaleiro de FereereDirectoraGeral, Dra. Cristina
Caetang foram recebidos emAudiéncia com o Presidente da Camara Municipal de Lisboa, Eng.°
Carlos Mvedas,para tratar de assuntos relacionados com os 150 Anos do GCP.

04/dez.- ASSEMBLEIA GEREXTRAORDINARREITORAL DO GCP

Tiveram lugar na Sala de Troféus do Clube, das 12h00 as 2Ghelicdes para o Mandato de
2025/2028 (01/01/2025 a 31/12/2028M\presentouse uma listalnicaque vencelas eleicbepor
maioria

07/dez.- FESTA DE NATAL GCP

Decorreu na Sede e mascina Municipal de Campo de Ourique a Festa de Natal para todas as criancas
que frequentam as nossas classes de Formacao. Neste dia também teve lugar o Jantar de Natal
para todos colaboradores, alguns-exdaboradores e dirigentes do Clube.

14/dez.- ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS LISBONENSES

O Presidente da Comissao de Gestao, Jodo Pegsieve presente na Sessdo Solene comemorativa
do 114.° Aniversario desta Associagfite teve lugar no Quartel Sede, em Lisboa, pelas 11h30.
Nesta cerimonia, fadferecido um Diploma de Reconhecimento ao Ginasio Clube Portugués.
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16/dez.- REUNIAO

Realizowse, nesta data, uma reunidao do Conselho Geral do GCP que teve lugar na Sala de Troféus, pelas
18h30.

17/dez-  TOMADA DE POSSE DOS NOVOS ORGAOS SOCIAIS DO GCP
Esta Tomada de Posse teve lugarSala de Troféus, pelaghBO.

19/dez - REUNIAO

O Presidente d®ireccdq Jodo Pereira, o Comissario dasnemoracdes do Sesquicentenario do
GCP, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, e a Dire@eral, Dra. Cristina Caetano, estiveram
reunidos coma Presidente daConselho de Administracdo do INCM (Imprensa Nacional Casa da
Moeda), Dra. Dora Moita,pelas Ph00, nas instalacdesad INCM para tratar de assuntos
relacionados com as Comemoracdes do8°Msniversario do Clube.

- ASSOCIACAO DOS ANTIGOS ALUNOS DO COLEGIO MILITAR

Aconvite desta Associacgdo, o Presidente da Direcgéo, Jodo Pereira, e a Ditentdrdra. Cristina
Caetang estiveram presentes no langamentodo lidkdn  / 2€ SIA 2 aAf AGF NI yI
SY t2Nlidalfé¢ RS I dedt2inshitkicioRvartiniayoiGbrigatveste fdalBfdEessor
Nuno Leitdge com Prefacio do Professor Doutor Engenheiro Eduardo Marcal Grilo.

06/jan. - REUNIAO

A DirectoraGeral, Dra. Cristina Caetano, remebom o Subdirector do Colégio Militar Tenente-
CoronelPedro Magrinho, na Sala de Troféus do GCP, pelas lghgdtratar de assuntos de
interessecomum.

09/jan. - TOMADA DE POSSEE

O Presidente da DireccAdodo Pereira, e a Directe@@eral, Dra. Cristina Caetano, estiveram
presentesna Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da Federagéo Portuguesa decasgene
lugarna Sede Social do Comité Olimpico de Portugal, pelas 17 horas.

14/jan.- FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

O Presidente da Direcgéo, Jo&o Pereira, teve uma reunido na FGP, com o Dr. Luis Arrais, pelas 12h00
para tratar dos apoios financeir@® Clube.

- ESTATUTGENASIO CLUBE PORTUGUES

Houve uma reunido, pelas 19h00, no Ginasio Clube Portugués, para Revisdo dos Estatutos
Participaram nesta reunido os senhore®r. Pedro Oliveira MaiaDr. Manuel Cavaleiro de
Ferreirg Dr.José ArcheiDr. Rui Louzeiro e Jodo Pereira.

16/jan.- FACULDADE MOTRICIDADE HUMANA

O Presidente da Direccao, Jodo Peremegebeu oconvite para participar na ceriménia de
Homenagem ao Professor Joaquim Grandistjinto aluno e docente da FMId estevepresente
nesta consagracague teve lugar noSaldo Nobrelesta Faculdade

36



GINASIO

CLUBE _

PORTUGUES
23/jan.- FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

A DirectoraGeral, Da. Cristina Caetano, esteve presente nas Comemoracoes do 85° Aniversario da
FMH, que decornramno Saldo Nobre da Instituic&do, pelas 15h00.

24/jan.- NOVO BANCO

Reunido no Novo Bancgelas 10h00, com a Dr® Célia Martingnde estiveram presenteso
Presidente da Direccddodo Pereira, a Directof@eral, Dra. Cristina Caetanoe a Directora
Fnanceira, Ba. Mafalda Trindadepara tratar da renegociacéo da divida do Clube.

24/jan.- COMITEOLIMPIC@E PORTUGAL

O Presidente da DireccAdodo Pereira, e a Directe@eral, Dra. Cristina Caetanestiveram
presentesnuma eunido no COP, pelas 16h(elaparte dese Comité, estiveram presentes o
Presidente, Dr. Artur Lopes SecretarieGeral Dr. José Manuel Aralp o DirectorGeral, Dr.
Paulo Almeida

Ol/fev.- FEDERACAO PORTUGUESZENTATLO MODERNO

A DirectoraGeral Dra. Cristina Caetanesteve presente no Jantaomemorativo do75° Aniversario
desta Federacao que teve lugar no Grémio Literario.

O4ffev.-  VISITA ABISTALACOES

O Vereador do Desporto da Camara Municipal de Listira,Angelo Pereirayisitou, durante a
manhd, as instalacdes dolube tendo sido acompanhado pela Directeggral, Da. Cristina
Caetangpelo Presidentela DireccaoJoédo Pereirge outros elementos da Direcgéo do GCP.

21/fev.- IPDJ INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE

A DirectoraGeral do GCP, Dr? Cristina Caetano, esteve presente na SesBaouseGrouponline
pelas09h30.

08/mar. - COLEGIO MILITAR

O Presidente da Direcgao, Jodo Pereira, assigtlas 10h00, a Ceriménia Comemorativa dos 150
Anos do Colégio Militar.

10/mar. - CANDIDATURALEICOES COP

O Presidenteda Mesa da Assembleia Geral, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, o Presidente
Direccdo Jodo Pereirao VicePresidente, Dr. Rui Louzeire, a DirectoraGeral, Dr? Cristina
Caetano, estiveram presentes na Sess@oDebate da Candidatura acofité Olimpico de
PortugalR2 5NJX [ | dzNBYy GAy 2 54 a3lIAZ2EetaSessdalScyrtedha G| Yy A F
Sala de Troféudo Clubepelas 21h00.

12/mar. - CANDIDATURALEICOES COP

Apresentacdo da Candidatura ao Comité Olimge&Bortucal, do Dr. Fernando Gomes, que decorreu
pelas18h00na Sala de Troféus do Clube

13/mar. - LANCAMENTO DE LIVRO
RPA SY 2SAlG2 RS K2YSyl 3SY | dz5 Pénsaf cA(@dpBrio, P&hi8ad S a
t 2Nl dzalf ¢ F2A FLINBaSyidlR2 y2 | dzZRAGs5 NRK 2daadzy A C
autoria de Vitor Serpaonta a vida do antigbresidente do Comité Olimpico de Portugal (COP),
com testemunhos de familia, amigos e personalidades que com ele privaram ao longo das varias
décadas dedicadas a servir o desporto portugudsstaapresentagéo, estiveram presentes o
Presidente da Direc¢éo, Jo&o Pereira, e a Diregdanal, Da. Cristina Caetano.
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14/mar. -

18/mar. -

20/matr. -

25/mar. -

29/mar. -

02/abr. -

07/abr. -

13/abr. -

VOTO DBEAUDAGAO N.° 604/I ACGCRPELOSEUS50 ANOS

Uma delegacdo do GCP, foi recebida na Assembleia da Republica de Portugal (ARP), pelo seu
Presidente,Dr. José Pedro Aguirancq que por sua iniciativa e com a concordancia dos
deputados assentes na ARP, em plenario, decidiram saudar e formular votos de sucesso para o
futuro do nosso Clube o qual ficou devidamente registado em Documento.

Assim, o GCP esta a escrever, mais uma pagina indelével na sua historia, ou seja, o reconhecimento
da sua importancia no desporto nacional e internacional e da sua correcta forma de exercer
cidadania.

150.° ANIVERSARIO DO GCP

Decorreu neste dia, a partir das 19h, no Palacio da Ajuda, a Ceriménia Solene Comemorativa dos
150 Anos do Ginasio ClulRertugués. Estiveram presentes elementass drgéos Sociais do
Clube,Professores, Atletagepresentantes de€lubes, Associacdes e Federacdes desporévas
também Altas Figuras do Estado Portugués AdfainistragddCentral, como o Representante do
Presidente da Assembleia da Republica, Dr. Diogo Pacheco de Amorfnesidente da Camara

de Lisboa, Eng® Carlos Moedas.

150.° ANIVERSARIO DO GCP

A sessdo comemorativa do Aniversario do Chdrgou com a celebracacedumaMissana Igreja de
Monserrate, no Jardim das Amoreir@ascoma entrega de diplomas e emblemas aos Sdocios que
perfazem 25, 50 e 75 Andg associativismo em 202Ba Sala de Troféus do Clukey habitual
Bolo de Aniversario.

COMITE OLIMPI@EPORTUSGL

O Presidente da Direc¢éo, Jodo PereimDirectoraGeral, Dr2 Cristina Caetano, estiveram presentes
natomada deposse dorgaosSociais do CORue teve lugar no CCpelas 18h00.

FEDERACAO PORTUGUESA DE TIRO

O Presidente da Direc¢do, Jodo Pereira, esteve presente na Cerinedaidrega de Prémios aos
Campe0bes Nacionaidlaximos Nacionais e Mestres Atiradotd324, pelas 18hQGm Montes
Claros- Lisbon Secret Spoém Lisboa

MEMBRGHONORARIO DA ORDEM DE CAMOES

O GCP foi condecoradopSua ExcelénciaRresidente da Republica, Professor Marcelo Rebelo de
Sousa,nesta data, pelas 14h4mo Palacio de BelénNestaCeriménia de Condecoragdo do
Ginasio Clube Portugués pelos seus 150 Agsisseram presentesnembros daDireccacEleitg
do Conselho Fiscal, d@onselho Geralo GCP, bem comm Presidente da Mesa da Assembleia
Geral, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreftamissario da€omemoragdes do Sesquicentenadio
Ginésio Clube Portugués

VISITAS COMENTADAML

As \isitas Comentada da @mara Municipal de Lisboa sdo um servico do Departamento da Cultura,
Divisdo de Promocdo e Comunicacdo CultdealCMLque tém como principal objectivdar a
conhecer a Cidade de Lishoa nas suas vertébitdtsiral Histdrica e PatrimoniaNesta data, teve
lugar uma visita guiada ao nosso Clybera um grupo de 14 municipesgque foi acompanhada
pelo ConselheircCarlos Alfred@arciaAlves.

LICEU FRANCES CHARLES LEPIERRE

O Presidente da Direc¢éo, Jodo Pereira, foi convidado pelo Liceu Franc@ssistiaaum concerto
gue decorreu na Fundacao Calouste Gulbenkipalas 17h00.
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PEDITORIO NACIONAL

Teve lugar nas nossas instalac@eshabitual recolha de fundos dBundacdo Portuguesa de
Cardiologia.

SESSAO SOLEWEINDAGAO PORTUGUESA DE CARIAOLOG

A Fundacéao Portuguesa de Cardiologia organizou uma Sesséo Solene, cujo principal fubjedgévo
FaaAaylfl N 2 gapresdntaraampahhile eeprégéama das actividaBet Sessdo
teve lugama Sala do Arquivo d&amara Municipal deisboa pelas 1 horas.

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

A convite do Reitor da Universidade de Lish®mfessor DoutolLuis Ferreiragdo Presidente da
CamaraVunicipalde OeirasDr.lsaltino de Moraise do Presidente da Faculdade de Motricidade
Humana,Prdessor DoutorLuis Bettencourt Sardinhaa DirectoraGeral Dra. Cristina Caetano,
esteve presente na Ceriménia de Apresentacéo do Cluster Activo, que se realizou pelas 18h00, no
Saldo Nobre daNfH.

18.° CONGRESSACIONAPORTUGAL ACTIVO

Este Congressdeve lugarno Centro de Congressos de Lisboa Biectaa-Geral, Dra. Cristina
Caetanoparticipou numa mesaedonda, pela®9h30.

SARAU DA ESCOLA SECUNDARIA RENRS

Pelas 20h00 decorreu este Sargue teve lugar nas instalacdes deste Liasgde esteve presente o
Presidente da Direc¢éo, Jodo Pereira.

O GCP COM VIDA AO PARQUE

Esta iniciativa do nosso Clube, inserida nas comemoralgse$50 Anos do Ginasio Clube Portugués
teve lugar noParque de Jogos.° de Maio- INATELem LisboaFoi um evento destinado aos
colaboradores do GCP e suas familias, e ao publico em geral, que decorrease@@e ad7
horas.O objectivo foi ludico e desportivo, inclusivamente com equipamentos apropriados para as
criancas se divertiremRealizotse um almoco convivio, seguido de uma apresentadd®
diversas classes do GCP. Reaka presenca do Presidente do Comité Olimpico de Portugal, Dr.
Fernando Gomes.

CONFEDERACAO DO DESPORTO DE PORTUGAL

O Presidente da DireccAdodo Pereira, e a Directe@eral, Dra. Cristina Caetano, estiveram
presentes na 28 Gala do Desporto de Portugal, que téwgar no Teatro Maria Matos, em Lishoa
cominicioas 19h00

CLUBE SAUDTEP

As 12h30 decorreu uma reuni&o com o Clube Saide, em que estiveram presentes a DBecahra
Dra.Cristina Caetana Presidente da Direc¢cddoao Pereira, ¥icePresidente da Direccady.
Rui Louzeiro e Birectora Financeird)r® Mafalda Trindade.

IPDJ INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE

A DirectoraGeral,Dra. Cristina Caetanoesteve presente na sessdo de Lancamento da Campanha
Nacional de Promoc&o da Actividade Fisica e Despdrtlvad 2 NActivaidS gue teve lugar no
Complexade Ténis do Jamor, em Oeiras.

CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

Decorreu no Auditério do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e PolifRide da Ajudao 2.°
Encontro do Associativismo Desportivo Cidade de Lislde teve lugaruma homenagem as
associagcfes desportivas com mais de 100 anos de ativiteti#o esta autarquia reconhecido
publicamente o contributo destas instituicdes para o desenvolvimento do desporto em Lisboa,
sublinhando o papel dos seus dirigentes, técnicos e associados ao longo de varias ghestées
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Encontrq a representap Ginasio Clube Portugué&stiveram presentes o Presidente da Direccao,
Joédo Pereira, e @irectora Geal, Dra.Cristina Caetano

31/mai. - CLUBE DE GINASTICA DE ALMADA

O Presidente da Direc¢éo, Jodo Pereira, esteve presente na Galgué e lugar o Complexo
adzy AOALI f R2& 5S8aLJ NIpgas20R30. ¢/ ARIRS RS ! fYIR

18/jun. - SARAU ANUAL DRCSBOA GINASIO CLUBE

O Presidente da Direccdo, Jodo Pereira, assistiu ao Sarau desteq@uteve lugar no Pavilhdo
Municipal do Casal Vistoso, pelas 20h30.

20/jun. - 110.° ANIVERSARIO BPORT ALGES E DAFUNDO

O Presidente da DireccAdodo Pereira, esteve presente na Sessdo Saememorativados 110
Anosdeste Clubeque teve luganas instalagbedo SAD

25/jun. - LISBOAN INTERNATIONAL SCHOOL

A convite do Director da LEBOANINTERNATIONARCHOQLGuomundur Hegner Jonssom
Presidente da Direccdo do GCP, Jodo Per@BirectoraGeral Dra.Cristina Caetangeuniram
neste dia, pela®9h00, e fizeram uma visita as instalacdessth escola.

27/jun. - COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

O Presidente da Direc¢@ddoéo Pereira, e a Directe@eral, Dra. Cristina Caetarreuniramcom o
Presidente do COPDr. Fernando Gomespa Sde ceste Comité, para apresentacdo de
cumprimentos e tratar de assuntos de interesse em comum

06/jul. - GALA GCP 2025

S0 2 A£BNDdza D e¥yGaladcdréink Teatro Cambes (Expajontoucom duas
sessdesuma asl5 eoutra as18h30.

27/ago.- UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE S. JOSE, EPE.

A oordenadoraTécnica a Direcgdo de Exercicio e Saubea. Ana Rodriguesfoi convidada
O02Y2 2N}IR2N} yI [/ 2yFSNEYOAl & Dia Milindig &ZLordiciaS
(29 de Agosto)Este evento teve inio as09h30.

Q)¢
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4. AREA DESPORTIVA

4.1

DIRECAO DESPORTIVA

A Direccdo Desportivdestaca nesta época 2024/2025, na area da competicdo, a presenca de diversos
atletas nas Sele¢gGes Nacionais nas seguintes modalidades: Esgrima, Ginastica Artistica Feminina, Ginéastice
Artistica Masculina, Teamgym, Tiro e Shorinji Kempo.

No que se refere ao nimero de inscrigdes na Area Desportiva, este Gltimo ano tivemos um decréscimo de
8%:

1471 | 1506 | 1616 | 1642 | 1824 | 1897 | 1938 | 1353 | 1459 | 1477 | 1503|1683 150

Os inscritos no Padel sofreram novamente um acréscimo, de 575 da época transacta para os 697 a 31 de
maio, 0os 698 a 30 de junho e os 681 a 31 de julho. Desta forma, resulta num aumento de 20%
comparativamente com a época passada.

4.1.1 FORMACAO

As Classes de Formacédo Geral do GCP na Epoca 2024/2025 distd@amBabyGym, FunGym, Formacao
Gimnica Base e Formagao Gimnica Avancada.

Do ponto de vista geral, mantex® uma evolugdo no numero de ginastas, tal como o normal
funcionamento no processo de transicdo das classes.

No que diz respeito a aulas tematicas, organizdmos aulas no Halloween e Carnaval.

Voltdmos a organizar aulas abertas no Dia do Pai e Dia da Mée, onde os ginastas foram acompanhados por
um familiar ou amigo. Mais uma vez o feedback que tivemos é de que sdo os momentos preferidos de todos.
As criancas e os familiares ficam verdadeiramédeliees por poder partilhar o espago e o que fazem uns

com 0s outros.

Participamos ainda nos eventos do GCP:
0 Festa de Natal
0 Sarau Final

0 A Classe de Formacdo Gimnica Avancada ainda participou com uma apresentacéo no GCP ao Parque
(no estadio do Inatel) e na Gala Final do GCP (no teatro Camdges)

4.1.1.1 BabyGym

Esta época abrimos uma aula a 22 e 42 feira para dar resposta a alguns socios que procuravam estes dias em
especifico. O nimero de inscritos ndo foi muito elevado durante a semana, dado que o horario também néo

€ 0 mais compativel com os horarios escol&esm os horarios dos pais, assim, tal como na época anterior,

a maioria das criancas eram estrangeiras e por vezes de passagem.

As criancas e os pais tém um local seguro para brincar e explorar livremente e isso tem sido muito elogiado.

Devido aos horarios, mantivemos a dindmica das aulas da semana um pouco diferente das de sabado, dado
qgue durante a semana as aulas séo mais calmas e mais "livres". Esta adaptagéartesirado positiva e
tem ido de encontro ao que 0s pais nos pedem.

As aulas de sabado foram sempre muito ativas, animadas e com bastantes criangas inscritas.
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4.1.1.2 FunGym

Foi mais uma vez, uma época muito positiva com o numero de inscritos muito elevado e com feedbacks dos
pais muito positivos, mencionando que as aulas sao divertidas, mas ao mesmo tempo com regras e com
bastantes aprendizagens.

Pela elevada procura das aulas na faixa etaria dos 4/5 anos, em algumas situacées, sentimos necessidade de
fazer transitar algumas criancas dos 6/7 anos para a Formacao Gimnica Base, de forma a libertar vagas para
as idades mais novas.

4.1.1.3 Formacao Gimnica Base

Aprocura por estas classes foi mais uma vez muito grande, o que para os treinadores é muito satisfatério,
podendo proporcionar as criangas o primeiro contato com a ginastica.

Através da aprendizagem das competéncias basicas da ginastica verificamos, nas aprendizagesss do dia
dia, 0 aumento da autoestima e a vontade de continuar, resultando no encaminhamento para outras classes
mais avancadas. Mantivemos o processo de encamieiméo nos mesmos moldes e fizedmao longo de

todos os meses, sem épocas definidas, mas tendo em conta a evolu¢do dos ginastas e 0 seu gosto e
satisfacéo.

Sendo que a procura por estas classes se mantém ao longo de todo o ano (recebemos criangas em todos 0s
meses do ano), por vezes sentimos necessidade de fazer transitar "um pouco mais cedo" para abrir vagas
para criangas novas e sem experiéncia que quereronaprender a fazer ginastica.

4.1.1.4 Formag&o Gimnica Avangada

Tal como na época anterior, no seguimento da Formacdo Gimnica Base, a Formagdo Gimnica Avancada para
além de trabalhar as competéncias técnicas a um nivel mais elevado, pretende fazer a ponte entre a
Formacdo Geral e toda a oferta que o GCP apresenta.

A Formacao Gimnica Avancada, para além de participar nos eventos do GCP , ainda participa no "Vem
Descobrir", atividade esta que convida os ginastas a experimentar as diferentes areas do GCP, gimnicas e
ndo gimnicas: Ginastica Artistica, Ritmica, AcrabalieamGym, GpT, Judo, Esgrima, Laser Run, Dancas.

Todo o funcionamento da Formacgéo Geral do GCP, tem como "orientador” o documento de Formacéo Geral
ja elaborado ha alguns anos e que nos ajuda a manter foco e a saber o0 que se pretende trabalhar nas
diferentes etapas de formacgé&o. Assim, toda a equipa da&gio do GCP trabalha no mesmo sentido e com

um grande espirito de entreajuda.

4.1.2 DANCA CLASSICA

A época 2024/2025 da Danga Classica foi marcada por um crescimento continuo e por importantes conquista
artisticas.

A Classe de Representacao, criada na época anterior, consekdmm grande sucesso. Este grupo, composto
por alunas convidadas, tem demonstrado um enorme progresso técnico e artistico. O seu trabalho foi
reconhecido ao conquistar @.° lugar no Concuosde Danc¢a Casal de Cambra e o 3.° lugar no Festival Jovem
Internacional de Danca de Sdo Domingu&ascais, resultado que reforca o progresso da danca classica no
GCP.

Esta classe tem também contribuido para o desenvolvimento das restantes alunas, servindo de inspiracao

exemplo de dedicacéo e disciplina.
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Para além da Classe de Representagdo, também as classes Iniciadas 2 (alunas dos 7 aos 9 anos) e Intermédic
partir dos 10 anos) se destacaram, conquistando ambas o 1.° lugar no Concurso de Casal da Caméara
estreia em competicdes que demonstrou detato, empenho e evolucéo destas jovens bailarinas.

Para o futuro, pretendemos continuar a investir na qualidade técnica das aulas, aumentar as oportunidades de

atuacao ao longo do ano e proporcionar as nossas alunas as melhores condi¢cdes possiveis para o seu crescime
Yyl RFEycl Oftaarll o¢

4.1.3 CLASSES REPRESENTATIVAS

Classes N.° Part. Saraus N.° Participagéo Saraus
Atitudes 8 Saraus Nacionais 35
Ananké 5 Saraudnternacionais 2
Mimanu 8 Total 37
Imagens 5
Mix Appeal 3
Mae d'Agua 6
Ritmica de Grupo 3
Mini Mix 1 Gym for LifeRegional
InClasse 5 Classe Mencao
Especial Raparigas 6 Méae d'Agua Ouro
Danca Classica 1 Especial Raparigas | Ouro
Pré Ritmica de Grupo 3 Atitudes Ouro
HipHop Teens 1 Ritmica de Grupo Prata
GCP Mega Crew 2 PréRitmica de Grupo | Prata
Descompasso 1
Up Go 5

Total 68
Gym for LifeNacional World Gym for Life
Classe Mencéo Classe Mencéo
Mae d'Agua Ouro Mae d'Agua Ouro
Especial Raparigas QOuro Especial Raparigas | Bronze
Atitudes Ouro Atitudes Prata
Ritmica de Grupo Prata
Mimanu Prata

4.1.4 ESGRIMA

A época 2024/2025 revelese de elevado sucesso para a Seccao de EsgrinGindsio Clube Portugués,
marcada por uma forte presenca competitiva nas provas nacionais da Federa¢édo Portuguesa de Esgrima e por
uma representacdo consistente em competicdes internacionais da Federacdo Internacional de Esgrima e da
Confederacao Europeia de Esgrima. Ao longo de toda a temporada, os atletas do clube evidenciaram evolugao
técnica, maturidade desportiva e uma capacidade competitiva que se refletiu em titulos nacionais, podios
frequentes e participacdes internacionais glande relevancia.
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No panorama nacional, o desempenho foi notavel em todos os escal6es. Nos Iniciados, o GCP alcancou o titulo
nacional de Florete Masculino através de Jodo Cardoso, acompanhado pelas excelentes prestacfes de Tomas
Antunes e Vicente Vale, que terminaram erfi .6.° lugar, respetivamente. No Sabre Masculino, Goncalo
Moreno conquistou o viceampeonato nacional. Em termos coletivos, o clube sageocampeao nacional de
equipas em Florete Masculino, com a formacéo constituida por Jodo Cardoso, Tomas Anticeesec\Adle,

tendo ainda alcangado um terceiro lugar com a sua segunda equipa.

No escaldo de Cadetes, a época foi igualmente expressiva, com a equipa feminina det Floyetposta por

Inés Magro, Stella Riviere e Matilde Limaa conquistar o titulo nacional. Nas equipas masculinas, o0 GCP
alcancou o segundo lugar tanto em Floretenmem Sabre. Nas provas individuais, André Goncalves obteve o
titulo nacional de Florete Masculino, seguido por Jodo Cardoso, que garantiu o segundo lugar, enquanto José
Lima conquistou a medalha de prata em Sabre Masculino.

Nos Juniores, o dominio do clube foi particularmente evidente. Catarina Pires ssyoampea nacional de
Florete Feminino, enquanto no setor masculino o pédio foi amplamente preenchido por atletas do GCP, com
Anténio Pedro a conquistar o titulo nacionafpnso Vale a assegurar o segundo lugar e Jodo Martins a alcancar

o terceiro. Em equipas, o Ginasio Clube Portugués voltou a confirmar a sua superioridade ao conquistar também
o titulo nacional de Florete Masculino.

Entre os Seniores, o clube mantese competitivo ao mais alto nivel, destacargo segundo lugar nacional

por equipas em Florete Masculino. Em provas individuais, sobressairam os desempenhos de Ana Campos, vice
camped nacional de Sabre Feminino, e dedtdo Duarte, que alcancou o terceiro lugar em Sabre Masculino.

Nos Veteranos, o GCP obteve resultados de grande expressdo, com Andreia Lopes e Mariana Pessanha &
conquistarem, respetivamente, o primeiro e o segundo lugar em Espada Feminina. Em Espatiad/idagne

Vinha e Miguel Mertens alcangaram ambos o terceiro lugar, refor¢cando a consisténcia competitiva do clube
também neste escaldo.

A nivel internacional, a época ficou igualmente marcada pela presenca frequente dos atletas do GCP nas
principais competicdes europeias e mundiais. Nos Campeonatos da Europa de Cadetes e Juniores, realizados emn
Antélia, os floreiristas André Gongalves @al&ardoso alcancaram os 27.° e 66.° lugares, respetivamente,
enquanto José Lima competiu no Sabre Cadetes, terminando em 69.°. No escaldo junior, André Gongalves, Jodo
Queirés e Ricardo Pires representaram o clube no Florete Masculino, classHszamd® 67.°, 60.° e 78.°

lugares, com José Lima a competir novamente em Sabre, onde terminou em 82.° lugar.

Nos Campeonatos da Europa de Seniores, em Génova, o Ginasio Clube Portugués esteve representado por
Duarte Menezes em Florete Masculino, participando entre a elite da modalidade. Ja nos Campeonatos do Mundo
de Cadetes e Juniores, realizados em Wuxi, n@aCairepresentacéo coube a Jodo Queirds, que obteve 0 113.°
lugar em Florete Masculino. Nos Campeonatos do Mundo de Seniores, em Thilisi, a presenca do GCP voltou a
ser significativa, com quatro atletas Duarte Menezes, Adilson Antonio, Anténio Pedrooends Pedror
convocados para representar Portugal na disciplina de Florete Masculino.

A nivel internacional, incluiu ainda excelentes resultados nas competicées africanas. Nos Campeonatos de Africa
de Juniores, Antdnio Pedro alcancou um prestigiante terceiro lugar em Florete Masculino Individual. Ja nos
Campeonatos de Africa de Seniores,alizados em Lagos, Nigéria, a selecdo nacional, composta
maioritariamente por atletas do G@PLuis Macedo, Manuel Francisco e Toméas Pedrconquistou a medalha

de prata por equipas. Individualmente, os resultados foram igualmente meritérios, com Leddd/eterminar

em 7.° lugar, Tomas Pedro em 10.° e Manuel Francisco em 11.°.

A época 2024/2025 encerra, assim, com um balango extremamente positivo para a Esgrima do Ginasio Clube
Portugués. Os resultados obtidos, tanto em Portugal como -flénieiras, demonstram ndo apenas o talento

e empenho dos atletas, mas também o rigor téone a dedicacdo da equipa de treinadores, bem como o
compromisso continuo do clube com a exceléncia desportiva e com o desenvolvimento da modalidade.
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4.1.5 FUTEBOL

Ao longo do ano, foram identificados diversos pontos fortes e algumas fragilidades, que, em articulacdo com a
direcao desportiva, foram sendo ajustados de forma progressiva, garantindo assim um funcionamento mais
adequado.

No inicio da época, exist@guma incerteza relativamente ao total de alunos que poderiam integrar a classe.
Embora varias inscricdes tenham sido renovadas, também havia um grupo significativo de praticantes que, por
terem ultrapassado o limite de idade, deixavam de poder contiritsta conjugacédo de fatores dificultou, desde

logo, uma estimativa clara do nimero final de inscritos.

Entre os aspetos mais favoraveis, destaes@mmno numero global de alunos inscritos; a realizacdo da festa de
Natal; a organizacdo horaria das aulas; a proximidade e compatibilidade do horario com o Liceu Francés; os
encontros e torneios promovidos; e a abbracdo dos funcionarios do GCP, especialmente da equipa de
manutencéo.

Relativamente aos pontos que merecem melhoria, sublirsema necessidade de limitar as turmas a um
méximo de 15 alunos; garantir um espaco alternativo para treinos em dias de condi¢des climatéricas adversas
(através da disponibilizagdo de algum ginasiee); renovacao e refor¢co de materiais de treino (coletes, bolas,
redes de baliza, entre outros); criagdo de mecanismos de protecdo e supervisdo do campo e das balizas,
sobretudo quando utilizados por outros sécios; e a implementacdo de um destaque nyeesablorize o
desempenho dos alunos (como assiduidade, evolugéo técnica, ou outras competéncias relevantes).

Para o futuro devemos verificar se o nimero de inscritos continua a aumentar para que se abra mais classes em
dias diferentes. Pretendse também dar alguma dindmica competitiva aos alunos, promovendo mais encontros
com outras equipas. Para tal podera secessario um investimento monetario na inscrigdo e nos transportes
para 0s eventos.

4.1.6 GINASTICA ACROBATICA

A Epoca 2024/2025 deu continuidade ao trabalho iniciado no ano anterior, consolidando o regresso da Ginastic:
Acrobética ao Clube e proporcionando aos atletas uma sequéncia natural de aprendizagem e evolucao. Os objetive
centrais passaram pela reativac@a formacdo nesta modalidade e pela apresentacdo da Classe no Sarau de Natal
e na Gala GCP, etapas fundamentais neste novo ciclo.

Com este relancamento, procureae aprofundar o primeiro contacto dos praticantes com a acrobatica,
especialmente tendo em conta que muitos ainda estavam a descobrir a modalidade e que alguns ndo possuiar
experiéncia prévia em ginastica. O foco incidiagaisicdo das bases essenciais, ho desenvolvimento do gosto por
esta vertente e na criagdo de motivacéo para a sua continuidade.

A maioria dos ginastas integrou a Classe de Formagdo com pouca ou nenhuma experiéncia em acrobética. Ain
assim, no Sarau de Natal os objetivos definidos foram integralmente cumpridos. O grupo apresentou um esquem:
coreografado com mdsica, apropriado aivel de iniciacao, resultado particularmente relevante se tivermos em
conta que, no inicio da época, varios ginastas ainda ndo dominavam movimentos elementares como a roda ou
cambalhota.

O momento de maior destaque ocorreu novamente na Gala GCP. Entre o Sarau e esta apresentagéo final, torno
se evidente a evolugcdo do grupo: os treinos decorreram de forma mais consistente, a coesdo aumentou e fo
possivel aperfeicoar elementos técnicoggiuiridos, introduzindo simultaneamente novos movimentos de maior
exigéncia.

De forma geral, a evolucao dos ginastas foi progressiva e soélida ao longo de toda a época. Os atletas encerrare
este percurso manifestamente satisfeitos com o recome¢co da classe e com o crescimento alcancado
perspetivando, no futuro, a participacdo enopas e novos desafios competitivos.
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4.1.7 GINASTICA ARTISTICA FEMININA

A épocadesportiva da Ginastica Artistica Feminina do Ginasio Clube Portugués ficou marcada por um
crescimento competitivo muito significativo, tanto no plano nacional como internacional. O elevado niumero de
participacfes, a consisténcia dos resultados e a capdeidemonstrada pelas ginastas em afirmar o GCP em
diferentes palcos competitivos revelam uma época de grande sucesso. A presenca frequente em competicdes
internacionais, a integracao de atletas em sele¢c6es nacionais e a conquista de inUmeros tituios esfiétem

o trabalho continuo da seccao e o compromisso das ginastas e equipa técnica.

Ao longo dos diversos momentos competitivos, o0 GCP consedilmomo uma das referéncias nacionais da
modalidade, apresentando equipas robustas, numerosos titulos coletivos e individuais e destseaedorma
expressiva em todos os escalbes.

A nivel internacional, a época ficou assinalada por conquistas de mérito. As ginastas do GCP conquistaram
diversos pdédios no Torneio Internacional GymSport, com destaque para os primeiros lugdviesiatea
Menezese Maria Calistg assim como varios segundos e terceiros lugares em diferentes aparelhos e escaldes.
A participagdo déluria Emidiono Torneio Internacional do Luxemburgo, onde alcan¢81? tugar no concurso

geral, reforcou o prestigio da formacéo do clube affonteiras.

O GCP marcou também presenca significativa nos Campeonatos da Europa, tanto em Juniores como em
Seniores, conMariana Parente, Maria Calisto e Maria Menezasintegrarem a equipa nacional sénior que
alcancou al5.° lugar por equipase comJoana Monteiro e Nuria Emidipresentes na competicao janior. A
presenca internacional prolongese ainda no Torneio Internacional Gaia IT, onde a equipa junior conquistou

um 3.° lugar, e novamente no GymSport 2025, onde o GCP registou varios podios, incluindo os piingeaires

de Maria do Mar Fernandes Maria Calistqg consolidando a sua forte projecao competitiva.

No plano das Sele¢bes Nacionais, a época ficou igualmente marcada por distingdes relB\arara: Parente

e Maria Menezesrepresentaram Portugal n€ampeonato Europeu de 202Bariana Parenteintegrou a
Selecao Nacional ndegos Mundiais Universitarige Nuria Emidiofoi convocada para Bestival Olimpico da
Juventude Europeiareforcando o impacto e o reconhecimento das ginastas do GCP nos maiores palcos
internacionais.

No panorama nacional, os resultados do GCP foram expressivos e avassaladores, com titulos conquistados em
praticamente todos os escalbes e divisdes. O clube somou centenas de pédios ao longo da época, destacando
se pela conquista sistematica gemeiros lugares coletivosdesde a Divisdo Base aos Campeonatos Territoriais

e Nacionais. A época revelou nimeros extremamente robustos: dezenas de titulos individuais, inGmeros lugares
de podio e um desempenho notavel em todas as frentes competitivas.

Entre os momentos mais marcantes, destaesaras prestacdes de excelénciaCampeonato Nacional da 1.2

Divisdo de 20250nde o GCP conquist@1 pddios 8 titulos individuais por aparelhe 3 titulos absolutos

com desempenhos de grande destaque das ginddtsana Parente Maria do Mar FernandedNuria Emidiq

Maria Calistoe Beatriz Lapaque garantiram varios primeiros lugares em diferentes aparelhos e escaldes.

O clube encerrou a época reafirmando a sua superioridade, conquistando titulos nacionais coletivos,
dominando os Campeonatos Territoriais e reforcando o estatuto de uma das formacbes mais fortes e
consistentes do pais. A combinagcdo de resultados nacionassaladores e de uma forte presenca
internacional faz desta uma das épocas mais soélidas, completas e promissoras da Ginastica Artistica Feminina
do GCP.

4.1.8GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

A época desportiva da Ginastica Artistica Masculin&iidsio Clube Portugués foi marcada por resultados
histéricos, afirmacao internacional e um crescimento competitivo notavel em todos os escalées. O GCP reforcou
a sua posicdo como uma das estruturas de referéncia da modalidade em Portugal, somandoddialoais,

podios consistentes e prestacdes de grande impacto dfémnteiras.

O trajeto dos nossos ginastas, desde 0s mais jovens até ao nivel sénior e elite, evidenciou evolucdo técnica,
estabilidade competitiva e a capacidade de ombrear com os melhores em contextos de alta exigéncia. A
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presenca em grandes competicdes internacionais, o regresso de atletas aos palcos universitarios de topo
mundial e o numero expressivo de medalhas conquistadas fazem desta época uma das mais completas e
celebradas da GAM do GCP.

A nivel internacional, a época ficou marcada por feitos inéditos e resultados histéricos para a Ginastica Artistica
Masculina portuguesa. NGampeonato da Europa de 202Bm LeipzigMarcelo Marquesassinou uma das
melhores prestagdes de sempre da GAM nacional, alcancad&d®dugar em Solentre 106 ginastas de 35
paises. Com uma nota d8.80Q correspondente @lto Rendimento de Nivel A pelo quarto ano consecutivo

ficou a apenas dois décimos da fimal um marco que coloca novamente o GCP no radar gitasdes
competicdes europeias e muito préximo da integracao no Projeto Olimpico, algo que ndo acontecia desde 2016
na GAM portuguesa.

OsJogos Mundiais Universitarigslisputados na Alemanha, voltaram a contar com ginastas do GCP, facto que
néo ocorria desde 201Rlarcelo Marquesdestacouse novamente ao alcancar a final de Solo e terminar entre

os oito melhores ginastas universitarios do mundgara além de um expressi#.° lugar no Cavalo com
ArcBesnum quadro de 103 atleta&ilipe Aimeidaregressado as grandes competicfes apos o Europeu de 2022,
apresentou progressos evidentes e foi 0 melhor portugués em Paralelas, Argolas Eiarcmntribuindo de

forma decisiva para a equipa.

O GCP manteve também presenca de relevdommeio Internacional GymSpartom todos 0s nossos ginastas

a qualificaremse para finais de aparelho e com vitérias importankéarcelo Marquesvenceu o Solo Blanuel
Santosconquistou o primeiro lugar nos Saltos. Nos junioFgancisco Bragarantiu o 3.° lugar nas Argolas. A
intensa participac¢éo internacional incluiu ainda estagio de controlo competitivo em Madridenvolvendo
Marcelo Marques e Filipe Almeida, fundamental para a preparacéo de grandedesafipeus.

No panorama nacional, 0 GCP protagonizou uma época de enorme sucesso, acumulando titulos em todos os
niveis competitivos. No€ampeonatos Nacionais da 1.2 Divisdo e Elites nossos ginastas conquistar&m

titulos nacionaise um total impressionante d28 podios com destaque para os titulos déarcelo Marques

(Cavalo com Arcdestricampedo nacional)Diogo Ramos (Saltasbicampedo nacionalg Francisco Bras (All
Around Junior Eliteg bicampeao nacional)

Nos escalBes de 1.2 Divisdo, o0 GCP garantiu lugares de podio em todos os aparelhos e multiplos titulos
individuais, evidenciando profundidade e consisténcia na formacédo. Os ginastas dos escaldes Juvenis e Iniciados
demonstraram igualmente grande qualidadsgm conquistas notaveis como os varios titulos Glencalo

Videira, que venceu o All Around e todas as especialidades do seu escalao.

Os resultados foram igualmente expressivosCampeonato Nacional Baseom o GCP a sagrse Vice
Campeédo Nacional por Equipas em Junigresumulando pédios em todos os aparelhos. Destacaam
também as prestacdes ndemorial Guilherme Goncgalve®nde 0os nossos Benjamins e Infantis conquistaram

um honroso2.° lugar nacional por equipasonfirmando a qualidade da formacéo de base.

NosCampeonatos Territoriaiso clube voltou a evidenciar supremacia, cbntitulosna 1.2 Divis&o &6 titulos

nos escaldes Base, dominando coletivamente nos escal6es Sénior, Junior e Infantil. As vitréaxideo
Martins, Manuel Santos Goncgalo CorreiaLucas DragoVasco Pelagioentre outros, revelam a amplitude
competitiva da equipa.

A época encerroige com prestacdes de grande méritoTeca de Portugalbnde o GCP alcang8 lugar por

equipas em Absolutos 2.° lugar nos escalBes jovens noCampeonato Nacional UniversitaricomFrancisco

Martins a sagraise campedo nacional na Barra Fixa, somando ainda diversas medalhas em varios aparelhos.

4.1.9 GINASTICA RITMICA

Classes de formacéao:
Ao longo da época desporti2®24/2025, as classes de formacao participaram nos evemganizados pelo

Clube nomeadamente na Festa de Natal, no O GCP Com Vida ao Parque e no sarau do clube. Nestes eventos
as ginastas demonstraram evolucdo e um grande interegsgusiasmo.
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Qasse de Pr&ompeticdo:

Ao longo da época anterior, as ginastas fizeram uma grande evolucéo tendo adquirido bases mais sélidas para
integrarem a classe de competicédo este ano. Ao longo da época desportiva 2024/2025 as ginastas participaram
em todos os eventos organizados peldbeliffesta de natal, O GCP Com Vida ao Parque e no sarau de Gala GCP)
e ainda participaram nos torneios de grupo organizados pela AGL, em que obtiveram excelentes resultados.

Classe de Préitmica de grupoparticipou em alguns eventos organizados pelo clube, tais como a Festa de
Natal, o GCP Com Vida ao Parque e o sarau do clube. A classe também participou em 3 torneios de grupo
organizados pela AGL, com excelentes participacdes e alcancou o primeirodsi§ararneios de GrupoAo

longo da época as ginastas fizeram uma grande evolucéo, tendo melhorado ao nivel das suas capacidades fisicas
mas também em termos de responsabilidade, autonomia e espirito de grupo. Dsstadada a participacdo

da Ritmica d Grupo nos Gym for Life Nacional e Regional, onde obteve, em ambas, a mencédo Prata. A classe
participou ainda em exibic6es organizadas por outros clubes e associacdes e em eventos organizad®s pelo GC
a propdsito dos 150 Anos

Ritmica de Grupo:

Destacase a participacdo da Ritmica de Grupo nos Gym for Life Nacional e Regional, onde obteve, em ambas,
a mencgéo Prata. A classe participou ainda em exibigbes organizadas por outros clubes e associacdes e em
eventos organizados pelo GCP, a propésitolkisanos.

Classe Atitudes:

O balanco é bastante positivo as Atitudes alcancaram o seu principal objetivo a mencdo de Ouro no Gym for life
Nacional e Regional e conseguiram mencdo Prata no World Gym fdnteifieacionalque se realizou em
Lisboa.

A registar a participagdo com duas ginastas no Campeonato Universitario que se realizou pela primeira vez
oficialmente na Ginastica Ritmica. Destacamos desta participagdo o 1° lugar da Joana Pendéo e o 3° lugar da
Carolina Tojal, ambas em movimentos livres

O grupo participou no Torneio de Estética e alcancou o 2° lugar.

No Torneio de Veteranas organizado pela AGL os resultados foram os seguintes: Carolina Tojal escalédo A, ficou
em 1° lugar em Movimentos Livres e 1° lugar em Bola, Joana Penddo no escaldo A ficou em 2° lugar em
Movimentos Livres e Vanessa Ferreira no esc@ldicou em 1° lugar em Fita.

As Atitudes tiveram 18 participacdes no total entre eventos oficiais da FG¥(3)3) e GCP (4) , exibicbes em
6 saraus para os quais foram convidadas e 2 participacdes em jogos de basquetebol a convite da organizagéo
de eventos do GCP.

4.1.10 JUDO

A época 2024/2025 representou a continuidade do trabalho consistente e rigoroso desenvolvido pelo Judo do
GCP adongo dos ultimos anos. Os objetivos definidos no inicio da época foram alcancados nas diferentes
vertentest competitiva, formativa e organizacional mantendose igualmente uma elevada taxa de retengéo

dos nossos judocas.

No plano competitivo, o Judo do GCP esteve presente em cedapl®vas ao longo da épocdemonstrando
uma dindmica intensa em todos os escalfes. Os nossos judocas alcancaram resultados de elevado mérito,
destacandese:

1 Apuramento para o€ampeonatos Nacionais Individuais de Cadetes, Juniores e Seniores

1 Participacao no€ampeonatos Nacionais de Equipas de Cadetes e Juniores
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9 Presenca e bons resultados rgpercopas de Espanha

A nivel internacional, os judocddaria Loureiro, Antonio Santos, Manuel Teles e Antdnio Almeidaam
convocados pela Federacéo Portuguesa de Judo para estagios da Selecdo Nacional de Cadetes e Juniores, tend
representado Portugal emduas Tacas da Europa cada um que evidencia o crescimento qualitativo e o
reconhecimento externo do trabalho desenvolvido no clube.

A equipa competitiva composta maioritariamente por jovens entre 0s 15 e os 20 anagemonstrou um
elevado nivel técnico e desportivo, contando cguatro medalhados nos Campeonatos Nacionalsis atletas
proximos do podio e resultados particularmente relevantes, incluindo um campeéo nacional e uma atleta
medalhada em dois escalBes distintos.

No que diz respeito a formacdo, a atividade abrangeu os escalded dos 10 angshem como aPré
Competicao (11 e 12 angsjom participacdo regular nas provas das Associacdes Distritais de Lisboa e Setubal,
assim como em torneios organizados por clubes da regido. A adesdo mantelevada, proporcionando ao

clube uma boa visibilidade nestes escaldes. O GCP continuaaa@necido como uma referéncia na formagao

de jovens judocas, reforcada pela renovacdo da equipa técnica, que trouxe novas dindmives visdo
atualizada para o desenvolvimento dos atletas.

Apesar dos resultados positivos, a época ficou igualmente marcada por alguns constrangimentos que limitam o
crescimento desejado:

1 O dojo atual revelase insuficiente dificultando a realizagdo de treinos com mais de 18 atletas e
obrigando a divisao constante de grupos, o que condiciona a execuc¢éo de varias unidades de treino;

1 Verificase umadiminui¢cdo do nimero de novos atletasos escalbes de formacgéo, em grande parte
devido ao custo das mensalidades face a concorréncia de clubes e colégios com precos mais
competitivos;

i Afalta de investimento especifico na modalidad®mpromete a capacidade de resposta do clube face

a instituicbes mais vocacionadas para o alto rendimento.

Com base neste diagnéstico, sdo propostas varias medidas para potenciar o crescimento sustentado do Judo do
GCP:

i Implementacdo de um plano de captacdo de atletascluindo parcerias com escolas, a¢gbes de
divulgag&o da modalidade e incentivos & inscricdo de novos judocas;

i Exploracdo dearceiros e investidoregue valorizem o desporto juvenil, bem como o aproveitamento
de programas oficiais de apoio ao desenvolvimento desportivo;

i Avaliacdo dossibilidade de ampliacdo do dojale forma a acompanhar as necessidades crescentes
da equipa de competicao e dos escaldes de base;

i Contratacao de mais um treinador para a formagdgarantindo um acompanhamento adequado dos
atletas, especialmente em dias de prova e nos treinos onde atualmente se verifica a necessidade de
envolvimento simultaneo da equipa técnica da competicéo.

A época 2024/2025 reforgou a vitalidade do Judo do GCP, tanto no plano competitivo como no formativo. O
trabalho realizado, aliado a uma viséo estratégica clara para o futuro, posiciona o clube para continuar a crescer
e a afirmarse como um espaco de exéecia para todos os que escolhem o Judo como caminho de
desenvolvimento desportivo e pessoal.

4.1.11 PADEL

Na Epoca 2024/2025 o Padehsolidou a evolucéo técnica da maior parte dos seus alunos e atingiu um nimero
recorde de aproximadamente 698 inscritos, estando neste momento no seu limite de capacidade.

Durante o ano de 2025 o clube participou na Liga de clubes, competicdo organizada pela Federagéo Portuguesa
de Padel com 7 Equipas:
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1 5 masculinas;
M 2 femininas.

Com um brilhante 2° Lugar (F5) e 1° Lugar (F6) na fase regular alcancaram a fase regional da CarReddicdo
primeira vez nas 3 edicdes em que o Padel GCP ja participou.

Tivemos também a vitoria do nosso treinador Atleta Alexandre Belchior no Torneio da Paid na categoria M1
(categoria mais alta do Padellfambém organizado pela Federagdo Portuguesa de Padel.

4.1.12 PENTATLO MODERNO

Para a Epoca 20225, a seccdo de Pentatlo Moderno do Ginasio Clube Portugués registou um crescimento
sustentado, tanto ao nivel da participagdo como na qualidade competitiva. A equipa marcou presenga em
diversas provas nacionais de relevo, como a Liger [Rasn Portugal Tour, o Campeonato Nacional delSyb

0 Grande Prémio 3Jovem, o Campeonato Nacional de Penta Ninja e o Campeonato Nacional e Meeting
Internacional de Biatle e Triatle.

Verificouse um aumento gradual no nimero de atletas em competicdo e a manutencdo dos atletas seniores
que iniciaram na época 2023/24.

No que toca a promog&o da modalidade, mais de 800 alunos de escolas de Lisboa, contribuindo ativamente
para a divulgagéo do Pentatlo Moderno junto da comunidade escolar. Bem como a continua colaboragéo de
sucesso em parceria com a professora Rita Madué@@aY | G NB OF RS A GARI RSa bz
a participacao pela primeia vez no Sarau do Ginasio Clube Portugués que contribuiu para a entrada de novos
atletas na equipa.

No plano competitivo, destacarase diversos resultados de mérito.

9 Joana Vides conquistou varios pédios em etapas da Liga Laser Run e na Superfinal.

1 Kateryna Kasianovalcancou o segundo lugar no Campeonato Nacional de Triatle (ndo Ihe sendo atribuido
por ndo ser portuguesa) e o terceiro lugar no Meeting Internacional.

1 As atletas Maria Luisa Lima e Clara Lopes demonstraram uma evolugdo continua no escaBio Sub
assegurando classificagdes no top 10 e melhorias consistentes nas suas prestacdes, sobretudo nas provas de
natacdo e Laser Run.

9 Em escalBes mais jovens, Clara Freitas e Maria Sancha Feio evidesga@m bons tempos em provas de
demonstracdo, com a primeira alcancar um podio na etapa #4 do circuito Laser Run.

1 Brilhantemente Frederica Mendes, tem demonstrado uma consisténcia com lugares de poédio em todas as
etapas do circuito Laser Run que participa.

9 Coletivamente, a equipa do GCP terminou a época de 2024 da Liga Laser Run com um honroso nono lugar
entre mais de vinte clubes participantes.

Entre os destaques da época, sublirgeaa estreia em provas completas de Pentatlo Moderno, que incluiram
obstaculos, natacao e Laser Run, reforcando a vertente multidisciplinar da modalidade. A introducdo do Penta
Ninja contribuiu igualmente para diveiisifir as competéncias dos atletas, promovendo a agilidade e a
resisténcia fisica. O envolvimento crescente de atletas, treinadores e familiares tem contribuido para criar um
ambiente de superacao e desenvolvimento, posicionando o Ginasio Clube Portugwésrmagente ativo na
formacao desportiva e no incentivo a pratica do Pentatlo Moderno em Portugal.

4.1.13 TEAMGYM

Durante a época desportiva @924/2025 o TeamGym do GCP manteve o seu elevado padrao de desempenho,
reafirmando a posi¢cédo de destaque que o clube ocupa no panorama nacional da modalidade. Através de um
planeamento rigoroso, de um acompanhamento técnico consistente e de um compromisso canetivplar,

as equipas alcancaram resultados de relevo que atestam a qualidade do trabalho desenvolvido.
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As equipas seniores e 0s restantes escalfes, em ambos 0s géneros, obtiveram titulos nacionais e diversas
classificacdes de pddio, confirmando a capacidade competitiva e a exceléncia técnica dos nossos ginastas. Estes
resultados refletem a eficacia da prapgdo realizada ao longo da época e a dedicacao de todos os envolvidos

T atletas, treinadores e restante equipa técnicaque trabalharam de forma integrada para o cumprimento

dos objetivos estabelecidos.

Para além dos éxitos obtidos a nivel nacional, os ginastas do GCP evideseideanbém em competicdes
distritais, assegurando desempenhos consistentes e reforcando a imagem de solidez e competéncia da seccao.
A época de 2024/2025 fica, assim, marcada pela consolidacdo de uma cultura de exigéncia e de superagao
continua, que continua a guiar o trabalho do TeamGym do GCP e a contribuir para o desenvolvimento
sustentado da ginastica no clube e no contexto nacional

4.1.14 TIRO

Durantea época desportiva 2024/2025, o Tiro contou com 6 atletas integrados na Sele¢édo Nacional de
Carabina da Federacéo Portuguesa de Tiro.
Destes atletas destacase 4 que sgualificaram para competicfes internacionais, obtendo resultados
promissores.

1 Pedro Afonse Taca do Mundo em Munique / Campeonato Europeu 50m

1 Sara AntunesH&N Cup / Campeonato Europeu 10m / Taca do Mundo em Lima / Taga do Mundo em

Munique /Campeonato Europeu 50m
1 Nuno EstevesMatch Ibérico / Jogos Surdolimpicos
1 Sara CastreMatch Ibérico

De relevancia também o facto que dos 6 primeiros lugares do Ranking Nacional de Carabina 10m, Homens
Seniores, 5 sdo ocupados por atletas do @&oRtamos também com 5 atletas nos 7 primeiros lugares do

ranking de Carabina 3 Posi¢cdes 50m, Homens Seniores.

Nas disciplinas de Senhoras Seniores e Senhoras Juniores o primeiro lugar dos respetivos Rankings de Caral
10m sao também ocupados por atletas do GCP, tal como o de Carabina 3 Posi¢cdes 50m, Senhoras Seniores.
Por fim, no ranking de Carabina Deitado 50m, em Escal&o Unico, temos nos 3 primeiros lugares atletas GCP e m
outros 3 integrados nos 9 primeiros lugares.

4.1.15 TIRO COM ARCO

O numero de praticantes ainda se encontra aquém do pretendido, consequéncia do valor elevado das
mensalidades.

Na época passada, a nossa presenca no Campeonato Nacional foi limitada, tanto no ndmero de arqueiros
participantes como nos resultados alcancado€s resultados obtidos tém sido encorajadores.
Estamos confiantes de que a recente aposta na divulgacao das modalidades do GCP através das redes sociais
contribuira para o crescimento do Tiro com Arco, permitindo recuperar os nimeros de praticantes d& outro
tempos.

Importa ainda salientar a necessidade de continuar a formar novos arqueiros, para que possam competir no
Campeonato Nacional um processo que exige tempo e dedicacdo, representando um verdadeiro novo
comeco para a modalidade.

4.1.16 VOLEIBOL

O Voleibol dinamizou durante a Epoca 2024/25 cerca deafléths federadas em 6 escaldes o que
corresponde a um crescimento de 25% emaédet- época anterior.

O escailo das Minis A e B, a iniciar o voleibol, participaram no torneio de Minivoleibol e no Torneio de
Encerramento depoca GCP 2024/25, com uma excelente pra&ia
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Os escgles de Infantis/Iniciadas, Cadetes/Juvenis e Juniores e Sub 21 participaram nos respetivos
Campeonatos Nacionais Federados e no Torneio de Encerramento Prof. Adelaiftéo;Patitendo
classificacdes bastante satisfatorias.

A salientar que neste ano tivemos uma equipa sénior feminina a participar no Campeonato Nacional da 3.2
Divisao, classificandge em 3.° Lugar, falhando por um lugar a subida a Segunda Divisdo Nacional.

Foi um balango muito positivo com um crescimento na Quantidade de Atletas, na evolugdo técnica
demonstrada e nos Resultados Obtidos.

D&nos assim motivacdo para no proximo ano tentar conseguir mais e melhor.

Com um crescimento sustentado ambicionamos consolidar a Modalidade Voleibol no GCP; apresentado todos
os escalbes de Formacao na sua vertente feminina e ainda uma Academia Mista.

4.1.17 FERIAS DESPORTIVAS/FUN ZONE

As Férias Desportivas foram organizadas durante as interrupgdes lectiVasatre daPascoacontando com

a participacéo de cerca d®3 criancago longo do ano. As atividades proporcionaram momentos de diverséo,
aprendizagem e desenvolvimento fisico, mantendo o espirito das edigbes anteriores.

Entre as atividades realizadas, destaesgRiscina, Laser Run, Esgriniem como os ateliers drtes Plasticas

e Expressdo DramaticdPara além destas, os participantes tiveram ainda a oportunidade de explon@ym,

Pericias e Manipulagfes, Ginastica Acrobatica, FunZone, Jogos com Bola, Parkour, Danca Criativa e Ginastica
Geral garantindo uma experiéncia variada e estimulante.

O balango das Férias Desportivas é extremamente positivo, com grande adesao e entusiasmo das criancas, que
aproveitaram cada momento com alegria e energia. Estas iniciativas reafirncampromisso dalubeem
proporcionar experiéncias desportivas completas, que aliem movimento, diverséo e criatividade, deixando
todos ansiosos pelas proximas edicoes.

4.1.18 ANIVERSARIOS

Ao longo da época de 2024/2025, aos sabados, domingos e feriados, realizamos
nas nossas instalacdes 263 festas de aniversério, estando em média 30 criancas por
festa.

A partir de maio de 2025, o modelo das festas de aniverséario foi alargado a mais
atividades (diferentes espagos em 7 ginasios diferentes com atividades adaptadas
as idades dos participantes) e a mais espagos de lanche (de 3 para 5) e ainda
abarcando a pogsilidade de se organizar festas ao sabado de manha.

Visitaram as nossasstalacdes mais de 9.000 criancas ao longo de 11 meses.
Este servico continua a ser um importante factor de promocéao e divulgacédo do Clube junto das familias.

4.1.19 PROTOCOLOS COM INSTITUICOES
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aos alunos desta instituicdo a pratica de Capoeira, Basquetebol, Padel, Judo, Ginastica e Karaté ao longo de todo
0 ano letivo do Liceu Francés. As atividades decorreram as gdieiras, entre as 13h00 e as 16h45, nas
instalacdbes do GCHroram igualmente mantidas as atividades curriculares de Capoeira, Judo e Karaté,
solicitadas pela propria instituicdo, abrangendo diferentes niveis de ensino. O numero de participantes
aumentou significativamente, ultrapassando as 200 crian¢as, com iéadtles6 e 12 anos.

O GCP celebrou ainda um protocolo com a GEBioperativa de Ensino de Benfica, englobando tanto o plano
curricular das aulas de Educacao Fisica do 1.° ciclo como as atividades desenvolvidas durante os periodos de
interrupcéo letiva.
Adicionalmente, o Che iniciou uma colaboragdo com o Externato Pim Pam Pum, assegurando a atividade
extracurricular de Capoeira.
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acolheu 42 criancas provenientes de bairros de intervencao prioritaria, que tiveram a oportunidade de praticar
ginastica, esgrima e judo nas suas instalacées.

Por fim, a Direcdo Desportiva voltou a receber estagios curriculares de alunos de cursos profissionais de apoio
a gestao desportiva e de licenciaturas em treino desportivo na area da ginastica, reforcando o compromisso do
Clube com a formacao e o desenvwignto técnico na area do desporto.

4.2 DIRECAO EXERCICIO E SAUDE

O Ginasio Clube Portugués tem assumido uma posicgéao de lideranca na area da Promocéao do Exercicio, da Saudt
e do Berrestar. A exceléncia técnica e a comprovada competéncia do nosso corpo profissional, aliadas a
rigorosa implementacdo de protocolos, orientagcbes e normas de funcionamento que incorporam o
conhecimento mais atualizado no dominio do exercicio e da saldend8mermitido enquadrar com sucesso

0S nossos associados, independentemente da sua faixaetd@las suas condigdes clinicas preexistentes.

Neste enquadramento estratégico, o Ginasio Clube Portugués tem disponibilizado aos seus associados um
portfélio alargado de servigos especializados: a Sala de Avaliacao e Aconselhamento Técnico (SAAT), a Sala d
Exercicio (SE), um diversificado leque dag\de Grupo, Programas Especiais (incluindo Reabilitagcdo Cardiaca,
Gestao e Controlo de Peso, Gestéo e Controlo de Peso Infantil, Cancro da Mama e Diabetes), o Clube da Corrida
o Projecto Sport4All, o servigo de Treino Personalizado e o Aconselhameritoadal.

A época desportiva de 2024/25 foi orientada pelo objetivo primordial de consolidar o crescimento do nimero
de associados nas diversas ofertas disponibilizadas, dando seguimento a trajetéria de recuperacgédo efetivada
durante as épocas 2020/21, 2021/22, 2022/e 2023/24.

Este periodo representou a consolidacdo do crescimento registado na época transata, que, por sua vez, se
inseriu no seguimento das épocas de recuperacaepadslemia. Nesta conjuntura, o Ginasio Clube Portugués

(e especificamente a area de Exercicio e 8pddmonstrou a capacidade de tomar decisdes estratégicas para
minimizar os efeitos gerais e setoriais da "nova realidade", registaadmna notdria recuperagdo em multiplos
indicadores face aos periodos homélogos.

Em virtude da sua prontidéo e eficacia, o Clube conseguiu dar respostas altamente positivas na adaptacéo e
otimizacdo da oferta de servicos, reinventando a sua operacdo e mantendo como premissa inegociavel a sua
missao institucional: "O Bem Estar do Sé&caNossa Missao"

NuUmero Sécios Praticantes DES

30/08/2023 30/08/2024
1827 1923 2095
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4.2.1SALA DE AVALIACAO E ACONSELHAMENTO TECNICO (SAAT)

A Sala de Avaliacao e Aconselhamento Técnico (SAAT) constituisse como um pilar fundamental na estrutura de
apoio aos nossoassociados, caracterizande pela prestacdo de um atendimento personalizado assegurado

por profissionais especializados. Este servigo foi disponibilizado de forma transversal e gratuita a todos os
utentes das diversas atividades do Clube.

A SAAT tem mantido a sua relevancia estratégica ao nivel da promog¢éo da seguranc¢a na pratica desportiva e na
otimizacdo do encaminhamento dos nossos associados para o alcanesubedido dos seus objetivos.

Este servico foi crucial para a elaboracéo de preacricao de treino rigorosamente individualizada e adaptada,
gue considerou ndo s6 as necessidades especificas de cada utente, mas também as suas inerentes limitacdes
clinicas ou funcionais.

A Sala de Exercicio (SE) consttiicomo uma infraestrutura dedicada ao treino de condicdo fisica,
caracterizada pela prestacdo de um atendimento personalizado em ambiente supervisionado por uma equipa
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de profissionais qualificados. Este espasta integralmente equipado com equipamentos de topo de gama
que cobrem as vertentes de treino cardiovascular, treino de forca e treino funcional.

Entradas na SE

Durante esta época de 202025 registararse 89981 entradas, correspondendo a um aumento de 15,5 % em
relacdo a época anterior. Estes indicadores permitem afirmar que, nas duas Ultimas épocas, se verificou un
aumento acumulado na utilizacdo da Sala ded&g® que se aproxima dos 35%,

A Epoca Desportiva 2023/2024, que decorreu de setembro de 2023 a agosto de 2024, ja tinha demonstrado um
desempenho notavel na utilizagdo da Sala de Exercicio (SE). Durante esse periodo, o Ginasio Clube Portugué:
registou um total de 77.862 entradas nesspaco. Tal volume representou um acréscimo de

12.674 entradas, o que correspondeu a um aumento percentual significativo de 19,5% em relacdo a época
2022/2023.

E relevante notar que esta época (2022/2023), por sua vez, ja tinha registado um incremento de 24,8% face a
época 2021/2022.

N&o obstante, é imperativo sublinhar que este aumento dos indicadores é um reflexo direto do excelente
trabalho desenvolvido pela equipa técnica e da bmmedida remodelagéo efetuada no referido espaco. Ainda

no contexto desta época, foi registado um aurte progressivo no nimero de sécios activos nas categorias
Gold, Classic e Programas Especiais, que se fixou num valor a rondar os 2.178 utilizadores, o que consolida &
tendéncia de crescimento ja verificada na época anterior.

Total de Entradas na Sala de Exercicio

set/22 | out/22 | nov/22 | dez/22 | jan/23 | fev/23 | mar/23 | abr/23| mail23 | jun/23 | juli23 | ago/23| Total Epoca 22/23
5083 5363 5396 4254 5603 5005 6161 4981 6465 6452 6091 4334 65188
set/23 | outl23 | novi23 | dezi23 | jan/24 | fevi24 | marl2a | abri2a | mail24 | juni2a | juli24 | agol24 | Total Epoca 2324
5043 6786 6553 5154 7464 7397 7141 TAT2 7640 6371 6218 3723 77862
set/24 | outi24 | novioa | dezi24 | jani25 | fevi2s | marf25 | abrf25 | mail25 | jun/25 | jull25 | agol25 | Total Epoca 24/25
6632 8248 7712 6442 7927 7950 8516 7717 8936 7280 7405 5216 89981

Mapa Comparativo de Entradas na Sala de Exercicio por Epoca
23/24 vs 24/25

95000
20000

25000

80000

' 15,5%
75000 77862
70000

m23/24 24/25
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4.2.3 AULAS DE GRUPO

Estrutura e Desempenho das Aulas de Grupo

Para a Epoca Desportiva 2024/2025, e em consideracéo a condnessidade de reestruturacio da nossa oferta

em fungédo da procura e do niimero de associados ativos, bem como a andlise da oferta concorrencial, 0 Ginasio
Clube Portugués adotou uma abordagem estratégica de manutencdo da adaptacdo implementada no periodo
anterior. Foi privilegiada uma linha de atuacgédo relativamente conservadora, mas dotada de flexibilidade face as
necessidades dos nossos S4cios.

Neste contexto, a oferta de Aulas de Grupo foi mantida em 166 aulas semanais, distribuidas da seguinte
forma, apds uma analise exaustiva da realidade:

Aulas de Fitness92

Aulas de Pilates & Yogd0

Aulas de Condigédo Fisica e Senie2%

Aulas de Dancab

E imperativo salientar que, durante a referida época, os indicadores de frequéncia nasaotagram

uma trajetdria ascendente. Foram registadas um total de 81.745 marcacdes, das quais 79.132 foram

efetivamente concretizadas. Este resultado tradeznuma taxa de efetivacdo de marcacbes de 96,8%,
demonstrando um elevado nivel de compromissalesdio dos associados ao nosso mapa de aulas.

Marcacdes Aulas de Grupo
2023_2024
set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6834 7598 7484 5154 8122 7743 7638 7666 7863 5817 6325 3480 | 81724
20242025
set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6967 8343 7351 5625 8112 7721 7469 7011 7609 5940 6230 3367 | 81745
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Marcacgoes efetuadas Aulas de Grupo
2023 2024
set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6510 7318 7295 4914 7789 7411 7327 7410 7650 5711 6164 3382 78881
2024_2025
set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago Total
6716 8133 7216 5464 7912 7554 7210 6493 7448 5621 5998 3367 79132

COMPARATIVO MARCACOES
EFETUADAS 23 24 VS 24 25

7913

I 78681

ANUAL

= 2023 2024 = 2024 2025

4.2 ATREINO PERSONALIZADO

Durante a época 24/25, continuamos a ter uma grande procura no nosso servigo de treino personalizado.
Reforgamos que os Ultimos valores registados se encontram altmaalores PréPandemia.

Estes numeros foram um excelente indicador, tendo em conta que ainda ndo recuperamos na totalidade o
ndmero de Sdcios que perdemos com a PANDEMIA.

Valores Comparativos de Faturacdo Treino Personalizado
80000€ 74 107 €

2oo00e 65596 € 2 042 € 68 120 € 66 725 €
c0000= 58 437 €
SouenE 37840€
40000€
30000€
20000€
10000€
0€

2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

4.2.5PROGRAMAS ESPECIAIS

Manutencéo e Desempenho dos Prograntaspeciais (PE)

Durante a Epoca Desportiva 2024/2025, o Ginasio Clube Portugués manteve operacional 5 Programas
Especiais (PE), que se destinam a populacbes com perfis de salide especificos. Estes programas incluem: c
Programa de Gestéo e Controlo Beso, o Programa de Reabilitacdo Cardiaca, o Programa de Cancro da
Mama, o Programa de Obesidade Infantil e o Programa de Diabetes.
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PROGRAMA DE GESTAO E CONTROLO DE PESO PROGRAMA DE OBESDADE INFANTL PROGRAMA DE DOENCA CARDIACA

Os resultados obtidos pelos participantes nestes Programas Especiais tém sido consistentemente positivos
e, em diversas instancias, classificaveis como muito bons.

Consideramos que o rigor do trabalho desenvolvido e a especificidade da oferta neste &mbito conferem ao
Ginésio Clube Portugués um diferencial competitivo significativo e altamente positivo face a concorréncia,
nomeadamente em comparagcdo com as cadeiagidésios e health clubs. Esta singularidade justificou a
elevada e continuada adesao registada por estes programas, ainda que a curva de crescimento do nimero
de participantes tenha apresentado uma estabilidade relativa.

Més/Ano | 01/01/2013 [01/01/2014]01/01/2015[01/01/2016]01/01/2017 [ 01/01/2018]01/01/2019] 01/01/2020 ] 01/01/2021[01/01/2022] 01/01/2023] 01/01/2024] 01/01/2025

Total 71 65 96 98 101 117 118 126 65 65 67 69 71

Programas Especiais
150

126
101 117 118
0

01/01/2013 01/01/2014 01/01/2015 01/01/2016 01/01/2017 01/01/2018 01/01/2019 01/01/2020 01/01/2021 01/01/2022 01/01/2023 01/01/2024 01/01/2025
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4.2.6CLUBE DA CORRIDA GCP

Enquadramento e Ambito

Este servi¢o visou o enquadramento dos associados numa perspetiva holistica e multidisciplinar, garantindo
um acompanhamento rigoroso e ajustado aerfil individual e aos objetivos especificos de cada
participante.
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Através deste programa, assegmos que 0s nossdSociosbeneficaramde um enquadramento técnico
completo, abrangedo:

il

il

- Avaliacao, Planeamento e Controlo do Treino

- Prevencéo e Recuperacédo de LesBes decorrentes do processo de desgaste inerente ao treino de
Corrida

O acompanhamento qualificado providenciado pelo Clube da Coeiagecomo principais objetivos:

Aconselhamento e Enquadramento Técnico Qualificado de foontnua.

Pratica Supervisionada, Integrada e Partilhada, adaptada aos objetivos e limitagdes individuais.
Promocéo da Integracdo Comunitéria e do esprit@agonos nossos SOcios

Partilha de Experiéncias (dificuldades, sucessggendizagem mutua) para otimizacéo da
evolucao individual.

Participagdo em Provas e sessdes de treino integrados numa estrutura de grupo.

Planeamento, Organizacéo e Enquadramento da Participacéo dos sécios em diversos eventos de
corrida.

Participacdo em Eventos

Durante a época 2024/2025, o Clube da Corrida do Ginasio Clube Portugués assegurou a participacdo dos
seus membros nas seguintes provas de referéncia:

*

= & £ £ £ £ £ # &£

Corrida do Tejo

Corrida de Sao Silvestre (Amadora e Lisboa)
Maratonade Lisboa

Meia Maratona de Lisboa

Meia Maratona dos Descobrimentos

Correr Jamor

Grande Prémio de Natal

Corrida do Fim da Europa

Corrida de Santo Anténio

Corrida das Fogueiras
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O Projeto SPORTS4ALL, manteve asatividades habituais.

A semelhanca do ano transato, conseguimos ter uma taxa de retencdo excelente nos nossos projetos.

Seguem os dados relativos ao final da época:

NUMEROS DO PROJETO: Numero total de beneficiarios em julho de 2025 foi de 109

45

41
40
35
30
30
25
20
20
15
9

10 7

0

m Particulares  ® Inclasse Cartdo Gold m Projeto Social m Mov'in e EFG PMCO
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INSTITUICOES PARCEIRAS

TOTAL DE INSTITUICOE®@upamento de Escolas Josefa de Obidos, Externato Alfred Binet, AFID, Colégio
Bola de Neve, Colégio Santa Maria, SGNlar D. Carlos I, Associacdo Portuguesa de Ensino para Cegos,
Associacgdo Portuguesa Ensino para a Deficiéfisial, Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger

AMBITO DA INTERVENCAO

¥ REABILITACAO PSICOMOTORA M SE/AULAS GRUPO M INCLASSE M PMCO

FUNCIONAMENTO DO PROJETO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS AO LONGO DO ANO

Festival Jovem Internacional de Danga, Casino Estoril, novembro 2024

Festa deNatal com Aula de Mentoria aos pais, GCP, dezembro 2024
cSauAr@rt RS 5lyecel a 2SS t2¢S G2 5Fy0Sé = /SyaNe /d
{FNldz D/t3X a¢2R2& |2 tINJjdzS¢x 9aidtRAZ2 wm

Abertura do Congresso da AGAP, FIL, 16 de maio 2025

9° Sarau de Ginastica da Escola Secundéria Pedro Nunes, 16 de maio 2025

Sarau GCP, Pavilhdo Casal Vistoso, junho de 2025

22N)] aK2L) 4! t AYSYyGlen2 y2 9aLISOGNR R2 !dziAayYz2ésx D/
Atividade Final Mov’in, Associacédo Naval de Lisboa, junho 2025

Gala GCP, Teatro Camdes, julho 2025

h /td2oS8s S F SldALI {thwe{n![[ O2yidAyddY I I ONBRJ
PARA A VALORIZACAO E CAPACITACAO DA PESSOA COM CONDICAO DE DEFICIENCIA!
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AREA SOCIAL

InscricBes gratuitas:
* Programa MexeComigog 41 alunos (ginastica, esgrima, judo)
* Casa Pig 14 alunos

* Refugiados Ucrania6 inscricées

4.2. 8WORKSHOPS, MEGAS AULAS E OUTRAS ATIVIDADES

- oA 19| O 7
gL Ve, et '?"1—’&,{6
AR | BT GCP
=l W POPULAR

;o

"MEGA AULA
BIKE

31.MAIO 17H00/19HO00
'OLIVALENTE

Na época transacta a DES realizou cerca de 23 activiotadesas e externas (mais 4 que na época anterior)

com a presenca de cerca de 1245 participantes em comparacao aos 878 participantes da época 2023/2024,

direcionadas nédo s6 aos nossos SAcios, mas também a convidados, potenciando a captagéo de novos Socios
No leque das varias actividades destaesenMega Aulas, Workshops e actividades em colaboragdo com

entidades externas.

Listamos as actividades que decorreram na passada época:

(participacéo 36 pessoas)
15e 21 Setembro20a 1 + Y Aad O0FANNR y2 2F NRAYE

23 a 30 Setembro 2024Semana Europeia do Desporto

(participacéo de 22 pessoas).

Eduardo Gaspar e Jorge Duarte (participacdo de 22 pessoas).

Dinora Mendonca (participacéo de 24 pessoas).

Luisa Ministro (participacéo de 35 pessoas).

participacdo das nutricionista Ana Sofia Gaspar (participacéo de 22 pessoas).

professora Catarina Louro (participacdo de 31 pessoas).

- & £ £ £ £ # #£# ¥ #

participacdo da professora Andreia Alves (participacédo de 28 pessoas).

14 Janeiro 20262 2 N 8 K2 LJ ydzi NAoen2 &/ 2Y2 yn2 FE1 SN

25Janeiro2026a S3  F dzf I at ABRAISAY LA NI O2zva RASYy (1 S¢

5 Setembra@2024¢ Aula de Zumba no Aniverséario da SCML com a professora Sénia Filipe

AYAOAL GA

Ourique, participagdo com aula de Zumba e Dangas Sociais e de Saldo (participagdo 17 pessoas)
7 a 11 Outubro 2024 Fitness na Praca com a participacéo dos professores e as modalidades de
Zumba, Circuito Power, Dancas Sociais e de Salédo, Aerbbica, Flamenco, Fitboxe e Local Power.
26 Outubro 2024; Social4fun com a participacao dos professores Anténio Sales e Claudia Pargana
16 Novembro 2024 Mega Treino Cross Training & Fitboxe com a participacao dos professores

9 Dezembro 2024 Local Power Especial Natal com a participagéo das professoras Ana Pires e

13 Dezembro 2024 Senior FiEspecial Natal com a participacéo das professoras Andreia Alves e

22 Fevereiro 20262 2 NJ aK2LJ ¢SOy A Ol a YA2FFAOAFAA LI NI

RSU 2

oz2Y

N
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11 Marco 202%2 2 NJ] aK2LJ aal dal YdzaOdzZ NS t2y3aS@ARIRS

Daniel Simdes (participacdo de 28 pessoas).

29 Marco 202% Mega aula Barra de Chao com a participacdo da professora Irina Chernyshova

(participacao de 24 pessoas).

30 Abril 202%; Dia dos Maus tratos infantis, DEGESTE, Pavilhdo Casal Vistoso, animacdo e Zumba

kids com a professora Sénia Filipe (Participacdo de 535 pessoas)

9 e 10 Maio 2025 Feira da Educacao, Junta Freguesia Belém, Jardins de Belém, aula de Zumba

com a professora Sdénia Filipe e aula de Pilates com a professora Ana Pires (participacéo 16

pessoas)

= 10 Maio 2025 Mexer contra o cancro, Liga Portuguesa contra o cancro, Jamor, aula de Zumba
com a professora Sdénia Filipe e aula de Dancas de Saldo com o professor Anténio Sales
(participacéo 45 pessoas)

%+ 16 Maio 202%; Dia da Hipertensao, CUF, CUF Descobertas, aula de treino funcional com a

professora Ana Rodrigues (participacdo 22 pessoas)

- & # #

%+ 18 Maio 2025 GCP convida ao parque, Parque de Jogos 1° Maio INATEL, com as aulas de
Bootcamp com a prof. Dinora Mendoncga, Zumba com a prof. Sénia Filipe e Pilates com a prof. Ana
Pires (participacdo 56 pessoas)

4+ 20Maio202%2 2 NJ 8K2LJ bdzi NAceen2 a! tAYSyiGlen2z S &l gRS
nutricionista Catarina Oliveira (participagéo de 20 pessoas).

=%+ 31 Maio 2025 Mega aula Bike Long Ride 2H com a participagcéo dos professores Alexandra Silva,
Helena Gaspar e José Rodrigues (participacéo de 33 pessoas).

= 23 a 27 Junho 2025Semana GCP Popular com a participacdo de varios profesgmasiipacao
195)

=% 22 Junho 202§ Reset Funcional com a participacdo da professora Ana Lopes (participagdo de 22
pessoas).

=% 24 Junho 202§ Alimentagdo no espectro de autismo com a participagdo da nutricionista Catarina

Oliveira (participacdo de 12 pessoas).

4.2.9 ENQUADRAMENTO DE ESTAGIARIOS

Enquadramento e Colaboracdo Académica

Em continuidade com o histdrico institucional, o Ginasio Clube Portugués mantevea@sg#n como uma

das entidades de referéncia para a concretizacéo de atividades de Estagio Curricular na area do Exercicio e
Saulde, no ambito da parceria estabelecida com a Faculdade de Motricidade Humana (FMH) da Universidade
de Lisboa.

No decurso da época, o Clube proporcionou o enquadramento pratico a um total de 4 estagiarios, sendo 3
provenientes da Licenciatura, que desenvolveram as suas atividades entre fevereiro e julho de 2024, e 1
estagiario do grau de Mestrado. Este envolvimemitera 0 compromisso do Ginasio Clube Portugués com

a formacé&o de exceléncia dos futuros profissionais do setor.

f m H FRCULDADE DE MOTRIGIDADE HUMANRA LISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA
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4.2.10 PROTOCOLOS COM INSTITUICOES

Protocolos e Parcerias Estratégicas

Parceria com a Empresa EDP

O Ginasio Clube Portugués manteve em vigBraiocolo de Cooperagéo estabelecido com a empresa EDP
para a gestéo e o pleno funcionamento dos ginasios corporativos que esta entidade detém nas cidades de
Lisboa e Porto.

Esta colaboracao iniciese em novembro de 2014, com a abertura da unidadBaito, e foi expandida em
novembro de 2015, com a inauguracdo da unidade de Lisboa. Os resultados alcancados tém sido
consistentemente positivos, tendo mesmo superado o0s objetivos inicialmente definidos para a unidade de
Lisboa. Este protocolo revesse ¢e uma importancia estratégica e financeira para o Ginasio Clube
Portugués, e a qualidade dos servicos prestados neste ambito potencia a consolidagdo da nossa posi¢do no
mercado, com potencial de futura ampliacéo.

Protocolos com a Camara Municipal de Lisboa (CML)

O Clube manteve ativas parcerias com a Camara Municipal de Lisboa (CML), visando a promocgéo da atividade
fisica em diversos segmentos da populagéo:

t NEIANF YI YA 2LI DNPBENALF O2Y || Wdzyil RS CNXB3IdzSaAl
colabora na execucao deste programa, destinado a escaldes etarios superiores a 55 anos. Atualmente, o
programa enquadra 5 turmas, cada uma com aproximadamente 15 alunofrgtieam exercicio fisico
estruturado e regular trés vezes por semana de forma gratuita.

t NE2S 02 ¢0a52598Q0m2YNJi2 Ly Of dZAA@20Y 9Y LINRG202t2 0O2Y |
programa de desporto inclusivo especificamente concebido para pessoas com deficiéncias visuais. O projeto
€ executado nas instalagbes do Ginasio Clube Portugués, cant@ord a frequéncia de 41 utentes,
distribuidos por 10 grupos com cerca de 4 participantes cada.

)
edp

Sy Junta de Freguesia
&S30.
;&P DOmingos
s’ Oe Benfica

DESPORTO MWCLLSIVO
=
= o e LISBOA
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4.2.11 PROTOCOLOS COM SOCIEDADES CIENTIFICAS

Colaboragéo Cientifica e Institucional com a Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO)

O Ginasio Clube Portugués (GCP) estabelseazomo o parceiro de referéncia da Sociedade Portuguesa
para o Estudo da Obesidade (SPEO) no eixo do Exercicio e Salde. Recorsecpreda Obesidade
constitui o desafio pandémico do século, a sua contencdgeexma intervencdo multidisciplinar e um
esforco concertado de profissionais de diversas especialidades.

Este compromisso é formalizado e anualmente renovado através da nossa participagdo ativa na organizacao
do "Congresso Portugués de Obesidade”, um evento de periodicidade anual. Esta colaboracao proporciona
uma maisvalia institucional e estratégica ao Gané Clube Portugués, ao garantir a sua visibilidade e
projecéo junto de uma audiéncia qualificada, composta por mais de 800 profissionais das areas da Saude e
do Desporto.

SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDODA OBESIDADE

4.3 PISCINA MUNICIPAL DE CAMPO DE OURIQUE

A Piscina Municipal de Campo de Ourique (PMCO), propriedade da Qdmacdpal de Lisboa, é gerida pelo
Ginésio Clube Portugués desde 2009.

Este relatério apresenta a evolug¢do da atividade durante a época 2024/2025, que terminou a 31 de agosto de
2025.

De notar que, nesta época,desconto de fregués (30%leixou de estar disponivel. Esta alteracdo contribuiu
para um aumento da receita face ao periodo anterior.

No quadro seguinte, encontige o0 detalhe mensal do nimero de novas inscrigfes e de renovacdes efetuadas ao
longo da época. Estes valores referem as inscricdes nas aulas que integram o mapa de atividades
disponibilizado pelo GCP.

Os utentes da PMCO podem optar pelo pagamento anual (com oferta de uma mensalidade) ou pelo pagamento
mensal. Existem ainda descontos associados a idade: 25% para criancas e jovens até aos 18 anos, e 50% par
reformados, pensionistas e trabalhadores da @éarMunicipal de Lisboa.

Tal como na época 2023/24, o escaldao com maior numero de mensalidades continua a ser o dos utentes até aos
18 anos, totalizando 12.175 mensalidades (entre anuais e mensais). Segummntentes sem descontos, com
3.268 mensalidades, e, por fim, os refooa, pensionistas e aposentados, com um total de 3.143 mensalidades.

Mantémse também a tendéncia da época anterior quanto a frequéncia: a modalidade de 1 aula por semana € a
mais procurada e apresenta a maior taxa de ocupacao.

A PMCO disponibiliza ainda modalidades competitivas, integradas na natacéo federada (Masters, Infantis e
Cadetes) e ndo federada (P@é®@mpeticao).
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RESULTADOS MASTERS GCP

Na época 2024/2025, a equipa de Masters obteve resultados de destaque. Alcancou o 11.° lugar no Campeonato
Nacional de Piscina Curta e 0 10.° lugar no Campeonato Nacional de Piscina Longa. Individualmente, os atletas
Angel Silva, David Sher, Josefina Cruz e Telmo Castoirguistaram o primeiro lugar nas respetivas provas.

CAMPEONATOS DE INVERNO (Z&mes Novas

SILVA, Angel Jof Campedo Nacional Mastds - 50 Brugos, 100 Brugos
SHER, David Jul Campeé&o Nacional Master £650 Brugos, 100 BrucaéceCampedo 200Estiles 3° Lugar; 200 Costas
Maria Josefina ViceCampea MasterJ100 Livres400 Livres, 100 Estilos
Cruz

Nuno Nolasco 3° Lugar Master G 50m Brugos100m Brucos200m Estilos
Telmo Casimiro ViceCampe®- MasterC200 Brugas

Mario Felicio ViceCampe®- MasterC200 Estiles 3°Lugar400 Livres
Sérgio Oliveira 3° Lugar Master F100 Mariposa

EquipaCAT 3° LugarCAT 1 4x50 Livres Masculino
1(Ricardo

TeixeirdAngel

Silva/Daniel

Silva/Pedro

Machado)

Equipa CAT

0 a ; A
2(Nuno 3° LugarCAT2- 4x50 Livres Masculino

Nolasco/Telmo
Casimiro/David

Sher/Méario
Felicio)
CAMPEONATOS DE VERAO (50 MeRegliengos de Monsaraz

ViceCampeaa; Masters D800 Livres3° Lugarg 400 Livres
Bruno Maia
CRUZ, Josefina Campeédo Nacional Mastel- 400 LivresviceCampedo 100 Livres 100 Costas
CASIMIRO, Campedo Nacional MasteZ- 50 Brugos3° Lugarg 200 m Brugos
Telmo Filipe
SHER, David Jul Campedo Nacional Master £650 Brugos200 Brugod/iceCampedo 100 Brugos° Lugar 200 Estilos, 400 Estilos
Sérgio Oliveira ViceCampe&o 200 Mariposa3° Lugar MasteiF¢ 100 Mariposa
FELICIO, Méario ViceCampedao 400 Estilos3° Lugar MasteiD ¢ 400 Livres
Nuno
EquipaCAT 2 ViceCamp@®esCAT2- 4x50Estilos3° Lugardx50
Masculino
EquipaCAT 1 3° Lugar- 4x50 Livres
Misto

As aulas de Hidro Barrigas sao adliascionadas para pré e pdmarto e na época de 2024/25 frequentaram as
nossas aulas 76 gravidas ligeiramente acima dos niumeros do ano passado.

HidroBarrigas set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25 | fev/25 | mar/25 | abr/25 | mai/25 | jun/25 jul/25 ago/25 ToTAL

AL g 1 3 1 9 5 8 6 5 2 0
Hidro Barrigas 3 8 4 2 8 8 3 7 4 3 0 0

50
1x Semana
Hidro Barrigas 4 3 5 1 3 1 2 1 2 2 2 0

26
2x Semana

AU.L.é uma das modalidades disponiveis na PMCO, permitindo aos utentes utilizar livremente as instalacfes
para treinos, exercicios ou para acompanhar criangas sem necessidade de acompanhamento técnico de um
professor.
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Durante a época 2024/25, foram adquiridd5.935 entradas incluindo entradas avulso e pacotes de 10
entradas. Tal como nas épocas anteriores, 0os pacotes de 10 entradas continuam a ser a op¢do mais procurada,
sobretudo para os horarios apos as 17h e aos fins de semana. Vesdéicambém um aumento na compra de
entradas avulso.

No que se refere as aulas individuais adquiridas durante a época 2024/25, incluindo as inscrigdes no projeto
GCP Sports4Al(intervencdo Terapéutica e Reabilitagdo), foram adquiridg aulas avulso de treino
personalizadoe 157 pacotes de 10 aulague incluem a oferta de 1 aula adicional. No total, foram realizadas
2.309 aulas de treino personalizadfurante a época, o que representa um aumento3@4 aulaface ao ano
anterior (1.928 aulas).

Verificouse um aumento na aquisi¢cdo de aulas avulso e uma diminuicdo na compra de pacotes de 10 aulas.
Esta alterac&o no perfil de utilizacao resultou, no conjunto da época, neshagédo do nimero total de treinos
personalizados efetivamente lecionadpama vez que os pacotes garantem maior continuidade.

Relativamente as aulas de Intervencgdo Terapéutica de Reabilitagéo, os valores marsiwemelhantes aos
da época anterior, persistindo unmecessidade de refor¢co de técnicos especializadesta area.

No quadro seguinte, apresentage ainda os resultados referentes as inscricdes nos cursos intensivos, que
totalizaram135 inscritos

Curices [ifaises 6 set/24 | out/24 nov/24 dez/24 | jan/25 | fev/25 mar/25 abr/25 mai/25 | jun/25 | jul/25 ago/25 TOTAL

NEIEEED 0 0 8 1 3 0 0 0 13 56 51 3

Natacéo Curso Intensivo
(N&o Sécio/Utente)
Natacéo Curso Intensivo

(Sécio/Utente)

0 0 2 0 0 0 0 0 6 36 22 2 68

0 0 6 1 3 0 0 0 7 20 29 1 67

set/24 | out/24 | nov/24 | dez/24 | jan/25 | fev/25 | mar/25 | abr/25 | mai/25 | jun/25 | jul/l25 | ago/25

Festas Aniversario PMCO| TOTAL
5 4 7 1 1 3 2 7 2 3] 4 0
Festas Aniversario PMCO| 4 4 6 1 1 3 2 1 5 7 4 0 38
Festas Aniversario PMCO)| 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
K 3
Monitor Extra
Material Piscina seti24 | out'24 | nov/24 | dez/24 | jan/25 | fevi25 | mar/25 | abr/25 | mai/25 | jun/25 | juli25 | ago/2s | TOTAL
EquipGim- Piscina 76 41 38 16 22 21 18 19 35 31 22 1
= 340
Natacdo- Toucas
Natacao Cartdo Utente 22 0 S S 3 4 4 6 2 4 5 4 0 38
Via
Natacao Cartdo Utente UL 40 37 54 30 46 36 32 41 19 11 15 5 366
Via

Durante a época 2024/25 realizarese 38 festas de aniversarioQuanto a venda de toucas de natacao, os
namerosmantiveramse semelhantes aos da época anterior.

A Piscina Municipal de Campo de Ourique caractegzéambém pelacedéncia de espago a entidades
parceirasque desenvolvem atividades aquaticas nas suas instalagfes. No quadro seguinte apreseatam
ocorréncias mensais dos protocolos estabelecidos, tanto com entidades fixas como com entidades externas

Cedeéncias Instalacaq set/24 out/2 nov/2| dez/Z jan/2 fev/2 mar/2| abr/2 mai/2| juni2 julr2 ago/2

PMCO 4 4 4 e

Utilizagdo PMCO Hidro
Junta de Freguesia de 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9
Campo de Ourique

Utilizagdo PMCO Aulas|
Criangas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10
Escola Manuel da Maia

Utilizagdo PMCO Hidro
Junta de Freguesia da Es
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Utilizagdo PMCO Aulag
Criancas
Liceu Francés Charles
Lepierre

Utilizagdo PMCO Aulas
Criangas
Redbridge School

Aluguer de Pista até as
17h00

Aluguer de Pista ap6s as

17h00

Mantivemos, nesta época, os protocolos com a Redbridge International School Lisbon, Escola Manuel da Maia,
Liceu Francés, Junta de Freguesia de Campo de Ourique, Junta de Freguesia da Estrela e com a Camara Municip
de Lisboa. No ambito destdtimo protocolo, continuamos a receber os alunos do 1.° ciclo e asseguramos a
gestao dos recursos humanos em mais duas instalagdes: a Piscina Municipal do Restelo e a Piscina Municipal da
Penha de Franca. Continuamos a contribuir para um estudo de Afoganméantil realizado pela conceituada
professora Carolina Burnay em que 0s nossos utentes bebés participaram.

Estagios curriculares

Tal como em anos anteriores, decorreram atividades de estagitudso de Exercicio e SaudaFaculdade
de Motricidade humana Universidade de Lishoa

No ambito deste protocolo, foram enquadrad8sestagiarios da Licenciatura em Exercicio e Sautare
marco de 2024 e junho de 2025.

Foram ainda recebidds estagiarios da Escola Secundaria Marqués de Pondrdfe fevereiro de 2025 e maio
de 2025, no ambito do curso dgestdo Desportiva

Estabelecetse também um protocolo com @ports Academyatravés do qual foi enquadradoestagiario na
area de Natacapentre outubro de 2024 e marco de 2025.

Por fim, ao abrigo da parceria comCefad¢ Escola de Formacé&o Profission&di enquadradal estagiariq
entre novembro de 2024 e margo de 2025.
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Em suma, a PMCO manteve o nimero de utentes, continuando a ser uma piscina de referéncia na cidade de
Lisboa. Com a abertura da equipaldfantis e Cadetesverificouse um aumento no nimero de atletas na aula
designada com®@réCompeticdo Salientase também que a equipa ddasterscresceu cerca de 10 atletas, o

que contribuiu para os excelentes resultados alcancados nos Campeonatos Nacionais de Verao e de Inverno.
Estes resultados s6 foram possiveis gracas ao empenho e colaboracéo de toda a equipa.

Principais Eventos da PMCO

Dos eventos realizados durante a época, destasam

9 3.2 edicdo do Torneio de Natacdo G@®m a colaboracéo dos clubes Sporting, Oriente, CNN, Oriental e H20
Vita, em comemoracéo dos 150 anos do Ginasio Clube Portugués.

1 2.2 edicdo das 4 Horas a Nadar por Uma Causiga inscri¢cdo consistia na entrega de bens alimentares. Foram
doados cerca de&0 kg de alimentos: Fundacé@o Antonio Luis de Oliveira, valor superior ao recolhido na época
anterior.

9 Festa Final de Anajue incluiu a Mega Hidro de Ver&o e contou com a participac@®@ deentes

1 Festa Final de Epogcaom a participa¢do d240 criancaslos 6 meses aos 13 anos. O aumento significativo
de participantes devesge a inclusédo de insuflaveis no evento.

.
O
y

.
~ 2

MEGA'HIDRO
07tarcoISiiCARNAVAL

CURSOSINT 4 LISBOA

PISCINA MUNICIPAL DE CAMPO DE OURIQUE
b LisBoa 30.JUN>31.JUL

3
07M 17h A
oo, PISCINA sz COUBBURLATES

PISCINA MUNICIPAL DE CAMPO DE OURIGUE
17 DE MAIO OSHOO - 13H00

4] LISBOA " ussan
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4.4 AREA DE PROJECTOS

No decorrer da época 2024/2025, dea continuidade a implementacéo e desenvolvimento dos projectos que
estavam em curso a nivel nacional e internacional. Foram também preparadas novas candidaturas, quer no
ambito da chamada de submissdes do Programa Eur&@RASMUS+ Sport, quer a nivel nacional, ao Programa
Nacional de Desporto para Todos, promovido pelo IPDJ, IP.

Projectos Nacionais

1. Laser Run para TodesLaseRun4ALL"
FINANCIAMENT@DJ IP- Programa Nacional deesporto para Todo@NDPT 2024
DESCRICAO: A implementag&o do projeaser Run para TodqdaseRun4Alteve como objectivo a promogao
da pratica desportiva através do Laser Run, uma disciplina do Pentatlo Moderno que combina corrida com tiro a
laser. Reconhecendo o potencial desta modalidade para abranger publicos diversificados o GCP organizou varios
momentos para a pratica dbaser Rue Laser Wallampliando assim a sua oferta desportiva, criando momentos
e oportunidades para a participagéo individual e conjunta de jovens, aduiosrss e cidadéos portadores de
deficiéncia.
DURACAO: 9 meses [Outubro 2@24inho 2025]

Projectos Internacionais

1. SAME SAME
TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamé&RASMUS+ SPORTOORDENACAO PROJETO: GCP
INSTITUICOES: Ginasio Clube Portugués, PortDgatdenador de Projeto; Zajednica Sportskih Udruga Grada
Rijeke Rijecki Sportski Savez, Croacia; Sportno Drustvo Gib Ljubljana Siska, Eslovénia; Universita Deglistud
DI 6 NA St S 5 Q!-Fegodry)iali;2Unigersitat/REnmoB [Iull Fundacio, Espanha; Judo Klub Osoba s
LY@t ARGSG2Y aCdz2AéZ [/ NBtOAIFIT {YINI bSadz [ShGsyAl o
DESCRICAO: O projeto SAME SAME tem como objetivo desenvolver e testar a eficacia de um programa de e
Mentoring e Empowerment a 50 adultos com deficiéncia intelectual e de desenvolvimento (DID) ligeira (entre os
18 e 0s 64 anos de idade) com o conhecimeasocompeténcias e a confianga para liderar os seus pares com ou
sem DID em jogos e actividades concebidas para melhorar a aptiddo funcional. O projecto esta em fase de
desenvolvimento e implementagdo. Como coordenador do Projecto, 0 GCP entregou emrsetenit?24, a
entrega e validacdo do relatério de desenvolvimento intermédio, teseldniciado a segunda metade do
projecto. A pagina de internet esta onlinettps://www.samesameproject.eutontendoos variados recursos
desenvolvidos e a plataforma ddearninghttps://www.samesameproject.eu/anentorship onde se encontram
0s moédulos de formagdo, nos diferentes idiomas. Até ao momento foram também desenvolvidas varias
actividades e realizadas varias reunifes online e presenciais. Conforme previsto foi realizada, nos dias 10 e 11 de
Abril de 2025, amplementation Meetingem Barcelona, Espanha.
DURACAO: 36 meses. [Janeiro de 20R8zembro de 2025].

AT s, e s [, ©-Mentorship Platform

ship Pratform, an innovative and Interactive learning e
cts of

to your overall well-being and

SAME SAME

Weicome 1o SAME SAME: Capactybulding a1
Empawerment oMenkcship Progrand
Module 1 - My Body
The shermath of tha COVIDI pandemic.hes

Nanignied the mportance of  commurication
tachnloay and s occeptonce n fack
relstonships for people wah 1D [itellectue
developmental diobilis]

MODULE1

develop and 1

HElI=FIR

This program will smpawer S0 B0ulls wah mad 100

Q.

== Videos and Activities
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CZERO SPORTS CLUBS

TIPO: Parcerias Colaborativas. FinanciamdeiRASMUS+ SPORT

INSTITUICOES: Karasu Genclik Sanat Ve Spor Kulubudernegi, Turquia; Asociacia Za Razvitie Na Bulgarskiaspt
Bulgaria; Dubrovacki Savez Sportbva /| NP+ OA' T DAYyt &A2 [/ fdzoS t 2 NIdzadzs a
Univerzitet Educons U Sremskoj Kamenici Privatne Ustanove, Sérvia; Sillogos Prosarmosmenis Askisis Ka
Anapsixis Kinitiko Ergastiri, Grécia.

DESCRICAO: O projeto C ZERO SPORT CLUBS NETWORK 'Rede de Clubes Desportivos Carbono Neutro' teve
objectivo encorajar os clubes desportivos de pequena e média dimensdo da Europa a tomar medidas e a
desenvolver um plano de acéo climatica sustentavéloéuzindo tematicas de gestdo ambiental, ferramentas
digitais e responsabilidade ambiental. Com a criacao da Rede de Clubes Desportivos Carbono Neutro, pretendeu
se estabelecer um conjunto de sugestdes de actividades e comportamentos ambientalistgslipag@a dentro

dos clubes, p.e.: a utilizacdo de materiais reciclados, lampadas eco, o uso de bicicletas como modo de deslocacéo
para o trabalho/ escola/ treinos, organizagdo de actividades de sensibilizacdo e atrativas como a recolha e
reciclagem de matgais, ac¢des de plantacao de arvores, limpeza de praias e florestas, entre outras.

No decorrer da implementacéo do projecto, todas as actividades identificadas e planeadas foram desenvolvidas
e implementadas tendo o projecto sido finalizado com sucesso, com a realizagdo da Conferéncia Final, em Mil&o,
Itdlia, no final do més de dezembde 2024.

DURACAO: 24 meses. [Janeiro de 20R8zembro de 2024].

CREATING LIFE CHAMPIONS 2023

TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamé&ERASMUS+ SPORT

INSTITUICOES: Razvojni Centar Za Mlade, Sérvia; Univerzitet U Beogradu, Sérvia; Middle East Technical Universii
Turquia; SsCyril and Methodius University in Skopje, Maceddénia do Norte; Profesionalen Futbolen Club
Ludogorets 1945 AD, Bulgaria; Hrvatski Nogometni Klub Gorica, Croacia; Antalyaspor Spor Faaliy8deri Tic.
A.S., Turquia; United Societies of Balkans, Grécia; Ginasio Clube Portugués, Portugal; RFK Graficar, Sérvia.
DESCRICAO: Este projeto teve como objetivo, a educacgéo através do desporto e a transmissdo de valores e
principios sociais, utilizando o futebol como ferramenta para esta promocéo. O-ghupalentificado foram os
treinadores de futebol e 0o modelo utitizR2 F2A | aSRdzOlF een2 ynz2 F2NNI &P |
foram realizadas varias reunides online e presenciais e desenvolvido um Manual Educativo que visa ajudar os
treinadores a colocarem em pratica, no seu contexto desportivo, um ambientecsegle promocao dos valores
educativos. Uma das reunides do projeto foi realizada em Portugal, de 19 a 22 de outubro de 2024.

DURACAO: 24 meses. [Dezembro de 2028vembro de 2024].

JITAKYOEI 2

TIPO: Parcerias Colaborativas. FinanciamdeiRASMUS+ SPORT

INSTITUICOES: Sportno Drustvo Gib Ljubljana Siska, Eslovénia; Ginasio Clube Portugués, Portugal; Judo kit
Rijeka, Créacia; Clubul Sportiv Judo Liberty , Roménia; European Judo Union, Austria; Gimnasio Raul Calvo S.L
Espanha; FFJIDA, Franca; Sport Evoldtilance CRL, Portugal; Universidad Miguel Hernandez de Elche, Espanha.
DESCRICAO: O projeto JITA KYOEI 2, teve como objetivo dar continuidade ao anterior projeto europeu JITA KYO!
implementado entre 2019 e 2021, dande continuidade a promocao da integridade e dos valores associados ao
desporto, e ao Judo, no ambitodomdde S RdzOF G A @2 RS GSRdzOF en2 | GNI} @S& R
sensibilizacéo, educacao e apoio aos clubes desportivos, treinadores e jovens atletas, estamos certos que estamos
também a contribuir para o desenvolvimento pessoal e profissional destod envolvidos e a contribuir para

uma sociedade melhor. Nas palavras de Jigoro Kano, o Jita Kyoei tem como objetivo promover a harmonia e a
cooperacao entre todos na sociedade. Num mundo cada vez mais global e multicultural, o respeito matuo e a
aceita@o das diferencas sdo muito importantes. No decorrer deste projecto europeu tém sido desenvolvidas
varias actividades e reunifes online e presenciais, bem como, cursos e estagios de partilha de boas praticas. Em
Portugal, destacéd S | NXBI f A Tel2d8M2 SR ¢ EWN®BF RW I wmn RS 2 dzi dzo NB
iniciativa que teve como objectivo a divulgacdo do Judo através de jogos praticos, bem como a partilha dos
diversos valores educacionais criados para a metodologia Jita Kyoei 2. Outro morgedastdque foi a
organizacdo da A¢do de Formagatita Kyoei 2, em colaboracdo com a Associacao Distrital de Judo de Lisboa, a
18 de Maio de 2025, uma acao acreditada pelo IPDJ com 1.0 créditos para a formacéo continua de treinadores e
gue contou com umreinador internacionat Mojmir Kovac, da Eslovénia. Como parceiro responsavel pela area

de divulgacdo e promocéo, destaca®m também o desenvolvimento por parte da Equipa do GCP de todo o
conceito de imagem, criacdo das contas das redes sociais e aeftewsbem como a pagina de internet do
projecto: https://www.jitakyoei2.eu/
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DURACAO: 36 meses. [Janeiro de 20R8zembro de 2025].

Together for a better society

Horr online Court Label Output Activitie partner

JITAKYOEI?) e JITAKYOEI?)

Local Training Course

As part of the JITA KYOEI 2 project, the Local Training Courses (Local-TCs) are designed to pot and implement the Jita Kyosi Judo
Educational Methodology (JEM) at the grassroots level. These trainii im to build capacity among hi d
coaches by promating the core values of judo through structured educational practices.

The Local-TCs will be organized by partner sport clubs in Slovenia, Croatia, Portugal, Spain, and Romania. Each training course will
involve a minimum of 10 young participants and 2 coaches from the national club, as well as 5 young participants and 2 coaches from
an interational club. In tota, the initiative expects the participation of approximately 325 youngsters, 70 coaches, and 35 sport cubs.

Portugal 1
Jita Kyoel Day, inspired by the Judo philosophy of mutual prosperity and

Portugal p1
Ginésio Gl

o Educations| Methodology LIEM)
geve their experiences snd participated in benefit was heid by Ginasio Clube Portuguds at the Liceu Pedro Nunes,
S Lisbon.

5. MESIS
TIPO: Parcerias Colaborativas. Financiamé&ERASMUS+ SPORT
INSTITUICOES: Associazione Italiana Cultura Sport, Itdlia; European Gay and Lesbian Sport Federatior
Vereniging, Holanda; Resurs@&sentsar Bilitis, Bulgaria; Ginasio Clube Portugués, Portugal; Sportino Drustvo
Out In, Eslovénia.
DESCRICAO: O projecto MESIS é um projeto que teve como objectivo, promover comunidades desportivas
inclusivas para pessoas LGBTQIA+ através do desenvolvimento de novas ferramentas e competéncias
pedagdgicas no ambito da metodologia "Education Through S(oFiS).
ApOs a formacéo inicial de formadores, onde cada pais teve a oportunidade de formar dois especialistas nestas
matérias, foram organizados tré&aining Coursegque decorreram em Italia, Eslovénia e Portugal. Nestas
formacdes participaram cerca de 30 pessoas em cada pais, que tiveram como objetivo dotar os participantes
com aptidGes especificas e competéneathsive sobre questées LGBTI no desporto, tornamslcgpazes de
agir, em caso de necessidade, junto do seu publico. Em Portugal, o GCP foi a entidade anfitrid com os seus
formadores a receberem feedbacks muito positivos por parte dos participantes mas também do coordenador
do projecto. Ao longaleste projecto foram também desenvolvidas ferramentas praticas e de aprendizagem
eletrénica para organizacdes e operadores juvenima plataforma de 4earning, em 7 idiomas, destinados a
treinadores, professores e educadores que trabalham diretameattrreno.
DURACAO: 30 meses. [Janeiro de 20A&ho de 2025]

MESIS: New pedagogical tools and e-learning resources for coaches
and PE teachers are coming with the Outsport method

s+ MESIS

MESIS. Implementing the Outsport method

Heme / MESIS. Implesenting the Outsport method

pecific pedagogical tools and
3l Orjentation, Gender

8 S W s
’ A
~ \—v.

_ ¥

ACS e ¥ v
SRR OUTSPORT COACH
= ’ * | E-learning
Building LGBTQIA+ Inclusion !Ivrauglv_spr1.11;11',"g "f
[ Et. e O\ N

FIND THE OUTSPORT COACH E-LEARNING COURSE AND REGISTER
FOR FREE!

MESIS

research on LGATI pex

that uses sport as a learning tool to foster
and social compe diversity, inclusion, and community building.
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KATSURA

TIPO: Parcerias Colaborativas. FinanciaméeRASMUS+ SPORT

INSTITUICOES: USMA Caselle ASD, Italia; Kahramanimaras Sutcu Imam Universitesi, Turquia; Ginasio Clul
Portugués, Portugal; Asd Katsura, Italia; Sdruzhenie Shans | Zakrila, Bulgéaria; Associacion Educativa i Cultura
Blue Beehive, Espanha; CERC CommunityaEidnal Research Centre Zavod, Eslovénia.

DESCRICAO: O projekdTSURA teve como objectivo, promover um método de treino inovador, o Sistema
Katsura (KS), capaz de manter os adultos activos ao longo da vida, no trabalho, em casa e nos tempos livres.
O KS é um método holistico que se inspira nas artes marciais nfefiiras e que visa manter os adultos
auto-motivados a adotar um estilo de vida mais saudavel, sustentavel, ecolégico e activo. O método foi
concebido para aproveitar os multiplos beneficios de uma simples actividade fisica diaria, cuja eficacia esta
comprovada por dezenas de estudos e investigacdes cientificas. O GCP, foi o parceiro responsavel pelo
desenvolvimento de um questionario online de aatealiacdo para aferir o nivel de pratica desportiva e as
motivacdes/constrangimentos existentes para umilestle vida mais activa. Todos os parceiros, apés
receberem formacdo inicial sobre a aplicacao do Sistema Katsura comecaram a aplicar alguns dos exercicios
como complemento as aulas e treinos. No GCP foram convidados varios professores e treinadores para
obterem a formacéao inicial e complementar e aplicarem o método KS no inicio ou final das suas aulas. O GCP
foi ainda o parceiro responséavel por elaborar os dois relatdrios sobre os resultados alcangados pela aplicacéo
do Sistema Katsura por parte dos treiloaes e participantes.

DURACAO: 24 meses. [Janeiro de 2028zembro 2024].

TEAMGYM4HEALTH

TIPO: Parceria de Cooperacgédo. Financiamé&RASMUS+ SPORT

INSTITUICOES: Sportno Drustvo Gib Ljubljana Siska, Eslovénia; Faculty of Sport an&Ed®Ruioal

' VAOGSNBAGIGZ {SNIBAIT DAYt AAZ2 [ fdzo0S t 2Nlidz3dzsaz t 2N
Provincial Directorate of Youth and Sports, Turquia; ZajeZAJdnica Sportskih Udruga Grada Rijeke Rijecki
Sportski Savez, Croacia; Smaesty Letonia.

DESCRICAO: O projeto TEAMGYM4HEALTH (TG4HEM) tem como objetivo, melhorar a sade das criancas
dos jovens através da pratica do TeamGym. O TeamGym sendo direcionada para todas as idades e
capacidades, proporciona aos seus participantes, um ambiente diverestimulante e desafiante,
engquanto aprendem novas competéncias motoras e sociais, evitando assim o abandono desportivo precoce

e reforcando habitos de salde saudéaveis e ativos para toda a vida. Com o intuito de promover a modalidade

o Projeto procuraestabelecer uma abordagem de formacéo de treinadores que garanta, desta forma,
treinadores adequados e qualificados para implementarem esta disciplina gimnica nos seus paises e
contextos. Até ao momento foram ja desenvolvidas véarias actividades do pro@todestaque para os

Cursos de Treino, realizados em Bolu, na Turquia, em Agosto de 2024 e em Rijeka, na Croacia de 29 de Maio
a 2 de junho de 2025. Em ambos os cursos o GCP através dos seus treinadores de Teamgym teve uma
participagdo muito importante significativa no ensino dos exercicios e definicdo dos modelos de treino.
Serd também o GCP o parceiro responsavel pela implementacdo do Programa piloto de formagéo
TeamGym4Health para jovens. Um programa que dara formacdo a 150 treinadores (de 30 clubes
directamente relacionados com os parceiros do consorcio) em que sera depois implementada uma fase
piloto pelos novos treinadores a 180 jovens. Ao longo do projecto serd ainda desenvolvido um Toolkit
educacional (um manual, uma APP e um MOOC) sobre comenmaplar esta metodologia para
treinadores.

DURACAO: 30 meses. [Janeiro de 20R4nho 2026].
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4. AREA DOS RECURSOS HUMANOS
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5.1 Distribuicdo pa categoriase admissdes e demissOgde 01/set/2024 a 31/ago/205)

Categorias N.° Colab. Admissdes/Demissdeqy  N.° Colab.
Trabalhadores Dependente 114 Admissdes 60
Trabalhadores Liberais 102 Demissbdes 51

Total 216 Total ()9
Trabalhadores Dependentes
Funcdes N.° Colab. Funcdes N.° Colab.

AuxiliarOficina e Pisos 1 Professor de Danca Classi 1
Chefe Trab. Auxiliares 1 Professor de Esgrima 1
Continuo 22 1 Professor de Ginastica 20
Continuo 22 e 32 1 Professor de Natacdo 4
Continuo 3.2 4 Professor de Tiro 1
Continuo 32 6 Professor de Tiro Calnco 1
Coordenador de Cais 1 Professor Mov In 1
Director Executivo 2 Professora de Ginastica 1
Directora Geral 1 Recepcionista 10
Encarregado Som/Video 1 Recepcionista Padel 2
Escriturario 1.2 3 Secretéria de Direcgéo 1
Escriturario 3.2 3 Técnico de Exercicio Fisicq 17
Escriturario Principal 1 Técnico de Informatica 1
Mestre de Judo 3 Trabalhador de Limpeza 21
Motorista 2 Vigilante 12 1

Total 31 Total 83

Total dos trabalhadores dependentes114
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Professores e outroBberais
~ N.° ~
Funcdes Colab. Funcdes N.° Colab.

Auxiliar Avenidas Novas 1 |[Prof. Fitness 2
Auxiliar CML PCO 1 [Prof. Formacéo 1
Auxiliar P. Restelo 1 | Prof. Formacdo Teamgym 1
Auxiliar 1° Ciclo 3 | Prof. Fun Gym 2
Coab. Prog.1° Cictld?CO 1 |[Prof. Futebol 1
Continua BF 1 | Prof. G. Ritmica 1
Coordenador Padel 1 [Prof. G.AM. 1
Festas Aniversarnd®CO 1 |Prof. GAF 1
GLAR Formacoes 1 | Prof. Ginastica 2
Manutencdo SE e Equipamentod 1 [Prof. Natagdo 14
Mon.FAPela Filha 1 | Prof.Padel 8
Monitor C. Representacao 1 | Prof. Pilates 2
Monitor Festas e FD 6 | Prof. Subst. Yoga 1
Nutricionista C. Perf. 1 | Prof. Substituicbes DES 3
Prof Aulas Grupo 1 |Prof. Team Gym 1
Prof GAM 1 [Prof. Tiro 1
Prof Subst. DES 1 | Prof. Voleibol 4
Prof.Aulas Grupo 1 |Prof. Yoga 2
Prof. Barra de Chéao 1 [Prof. Yoga Subst. 1
Prof. Bike 2 |Professora GAF 1
Prof. Classes Representacao 3 | Recepcionista Padel 1
Prof. Dancga Classica 1 |Responsavel Voleibol LPN 1
Prof. Dancga Jazz 1 |Técnico Caldeiras 1
Prof.Dancas Saldo 1 |Técnico Exercicio Fisico 1
Prof. DD 2 |Terapeuta PCO 1
Prof. de Kempo 1 |Treinador Estagiario GAM 1
Prof. DES 2 | Treinador GAM 1
Prof. EDP Porto 1 | Vigilante ESPN/oleibol 1
Prof. Esgrima 2 |Vigilante Fun Space 1
Prof. Fit Boxe 1 |- -

Total 43 Total 59

Total dos professores e outros liberaisl02
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5.2 Distribuicédo por grupos etarios

GRUPOS ETARIOS CATECORIAS TOTAL
Dependentes Liberais
15a24 12 29 41
25a49 50 41 91
50 a 65 50 28 78
>65 2 4 6
Total 114 102 216
5.3 Distribuicédo por sexos
CATEGORIAS HOMENS MULHERES TOTAL
Trabalho Dependente 52 62 114
ProfissBes Liberais 54 48 102
TOTAL 106 110 216
5.4 Remunerac0es e tabela de vencimentos
Pessoal Nao Docente (dependentes)
CATEGORIA DEPART. VENC. BASE HORAS/SEMANA
DF 1 395,00 20
. . DD 1 926,59 40
Director Executivo
DES 2 080,00 40
DG 3 615,00 38
Coordenador de Cais PCO 1 067,00 40
Coordenador Recepcao DAAS 1 200,00 40
Coordenador Técnico Desportivo DD 1 450.98 40
Coordenador Técnico DES 1 300,00 40
Chefe Servigos (Director Técnico PCO 1 304,36 40
Chefe Trabalhadores Auxiliares DIM 1 100,00 38
Encarregado Som/Video Marketing 1598,94 38
Assistente de Marketing Marketing 1 200,00 40
EscriturarioPrincipal DG 1 100,00 38
Técnico de Informatica DIM 1 100,00 40
DAAS 960,00 38
Escriturario 12 DAAS 970,00 38
DAAS 990,00 38
Escriturario 22 DF 1 270,00 40
Escriturario 32 bF 9000 40
DAAS 870,00 40
PCO 108,75 5
Recepcionista DAAS 870,00 40
PCO 870,00 40

76




GINASIO
CLUBE _
PORTUGUES

CATEGORIA DEPART. VENC. BASE HORAS/SEMANA

Motorista DIM 652,50 30

DIM 870,00 40

Auxiliar Oficina e Pisos DIM 870,00 40

CONTINUO 22 E 32 oM 870,00 20

Padel 901,83 40

Vigilante 12 DIM 950,00 40

Trabalhadolimpeza DIM 652.50 30

Trabalhador Limpeza DIM 674,26 31

Trabalhador Limpeza PCO 815,61 37,5

Trabalhador Limpeza DIM 870,00 40
Pessoal Docente (Dependentes)

CATEGORIA DEPART. VENC. BASE | HORAS/SEMANA/

1.370,00 40

Mestre de Judo DD 870,00 25

440,00 13,50

Prof. de Padel DD 600,00 20

Prof. Tirocom Arco DD 642,73 6

Prof. Danca Classica DD 710,29 9,45

DD 235,00 5,97

DD 333,93 10,5

DES 385,78 7,5

DD 440,00 19

DD 451,00 9,45

DD 570,40 5,25

DD 577,42 20,5

DES 619,67 22

DD 675,00 14,21

DES 708,07 9,5

Prof. Ginastica bb 72500 19,58

DD 729,98 20

DES 743,54 26,5

DES 800,00 10,5

DD 815,00 21,5

DES 964,52 25

DES 1 150,00 35

DES 1 160,00 18,5

DD 1 180,46 21

DD 1 281,54 35,5

Eventos 1 350,00 40

DD 1370,00 40
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CATEGORIA DEPART. VENC. BASE | HORAS/SEMANA
617,46 16
890,00 30
Prof. Musculagéo DES
1 007,76 28,5
1 333,16 40
586,54 11,5
763,51 28
Prof. de Natacéo PCO
794,48 21
1 043,33 29
Prof. de Tiro DD 415,78 9,5
394,33 14
4225 15
464,75 16,5
563,34 20
577,42 20,5
Técnico deéexercicio Fisico DES
650,00 30
780,58 30
909,45 35
1 000,00 40
1126,18 40

Tabela de Vencimentos do Corpo Docentépoca 2024/25(Valores Hora)

Tabela 1- Prof. Liberais

Tabela 2- Prof. Liberais

Manutenc¢bes, Moderada, Formacdes, Aérobica, Body
Pump, Capoeira, Danca do Ventre (E), Aikido, Yoga,

Competicdo e Representacao

Karatedo
A MHZM A y ZmMcC
. B Mp Z Escalédo B MMZM
Escaléo
C MC XYy C Mp XZoO
D M®pZMm D MPZMm
Fitness E HHZT
Aeromix F HMNXo
Tabela 3 Prof. Liberais Tabela 4 Prof. Liberais
Musculacio Sevilhanas (A); Danca de Salédo (B); Ritm
¢ (C) Salsa e Tango Argentino (D)
A yZMcC A HY Zn
B PT HHXZpn . B onxdao
Escalao Escaldo
PT Pares HhZnn C HCZnN
PT6 npznn D HPpZp
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Prof. Liberais

Prof. Liberais

Danga Classica Natacao
A MC XT) Apoio ao Cais yZnn
Escaléo B HNXo, Natagdo Pura (22 a 62 Feira) MAZnn
C HpZn| Natagéo Pura (Séb. e Dom.) MH X NN
Hidroginastica/Hidroterapia (22 MH S A

62 Feira)

FALTAS de 01/09/2024 a 31/08/2025

5.5 Assiduidade, absentismos e trabalho suplement2ESSOAL NAO DOCENTE)

DESCRICAO HORAS| DIAS VALOR
BAIXA MEDICA NAO ABONADA 0,00 618,00 2181613¢
BAIXA DE SEGURO 0,00 246,00 694501¢
BAIXA DE SEGURID% 0,00 28,00 17863¢€
BAIXA DE SEGURIB% 0,00 11200 45176¢€
FALTAIUSTIFICADA 299,50 0,00 - €
FALTA JUSTIFICADA (DIA COMP.) 0,00 66,00 - €
BAIXA MEDIGA& PRIMEIROS DIAS 0,00 90,00 - €
BAIXA MEDICSAB./DOM.(n&o utilizar) 0,00 30,00 - €
GOZO DE FERIAS 0,00 | 2.565,00 - €
ATRASO JUSTIFICADO _ 3,00 0,00 - €
FALTA JUSTIFICADA NAO ABONADA 0,00 36,00 104515¢
FALTA INNJUSTIFICADA 0,00 40,00 1626,82¢
FALTA NAO ABONABRMoras) 80,50 0,00 44946¢€
FALTA JUST. FILH.MEN@Ras) 0,00 3,00 - €
FALTA JUST. FILHN.MENOR (HORAS) 3,50 0,00 - €
SUBSALIMENTACAO 0,00 | 1.111,00 514011¢
CASAMENTO 0,00 11,00 - €
GOZO DE FERIAS 46,00 0,00 - €
Férias Antecipadas Ano Sequinte 0,00 8,00 - €
NASCIMENTO 0,00 1,00 3250¢
LUTO 0,00 15,00 - €
MATERNIDADE/PATERNIDADE 0,00 160,00 4 206,68
LICENCA PATERNAL 0,00 16,00 328,16¢
TOTAL GLOBAL 386,50 | 5163,50 42220,40€
TRABALHO SUPLEMENTAR de 01/09/2024 a 31/08/2025
Descrigcéo Horas Valor
Hora Extra a 25% 315,75 2nop WM
Hora Extra a 50% (+100H) 112,00 ycpzXzNn
Horas SE 470,00 3y Mmn 2T
Hora Extra a 37,5% 582,45 donnx(
Hora Extra a 75% (+100H) 360,50 3MTHZ(
Horas SE Feriado 68,00 Yy OHZQ(Q
Horas Extras S/D/F 50% 1 296,50 10py o
Horas Extras S/D/F 100% (+100H) 631,50 6pmMcCc 2
Total global 3836,70 32127,05

Nota : A estes valores acresce 22,30% de encargos patronais para a SSP.
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6 AREA DE MARKETING E COMUNICASTATIO CULTURBIEVENTOS
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6.1 Marketing / Comunicacao

WSOAGEEAT I een2 R2 W2NY LI dopard sed#nisda priviciphl fopfeeda iaf@rmagad N/ |-
Clube, destacando nao sémraticias mais importantes , mas também antecipando os eventos do més seguinte
Para fortalecer o elo com a nossa heranca, incluimos amoggaad Cl O 248 wSft S @ueyedgdta R 2
momentos marcantes na histéria do Clube.

Projeccao Mediatica: Intensificamos a nosslacdo com a imprensa nacional. Além de criarmos uma base de
dados estratégicaesta aproximacao ja gerou resultados, como ueportagem na RTRlumanoticia de
pagina inteira com chamada de capa no Rec¢rdrsao impressa e onk) e destaque n&apo Desporto

Gala do Clube: A transmissda nossa Gala raTP2, RTP Playno canalA Bola T\Mfoi um sucesspatingindo
um alcance estimado de 99.000 contactos.

O trabalho deu continuidade ao que foi feito na época anteriopr@nocao da marca GCP e do seu DNA
humano, no sentido de aproximar o publico e os s6cios de linguagens e contelidos com que se identificassem,
reafirmandese assim aquilo que é a imagem GCP.

Comunicacgéo AgiLancamos um canal dhatsapp Internopara partilhar informagées de fornmaais rapida
e directa, optimizando a comunicacao e reduzindo o excessenagile

Melhoria da Experiéncia do Sdocio: Estd em curso um projecto fundamental pzptindzacdo da nossa
recepcdo. O Objectivo étransformar o primeiro contacto com €lube, garantindo um atendimento de
exceléncia a séciatuais e futuros em todos os pontos de intereccgéo.

Continuamos a acreditar na importancia da digitalizacéo dos servi¢os deveras urgente, bem como na adaptacéo
da comunicagdo para grupos e destinatarios mais jovens, que nos desafiam no uso de novas plataformas e
formas de comunicar. Durante a época solidifnos o trabalho na plataforma do instagram, para além do
Facebook, tendo tido também algumas intervencdes no Linkedin sobretudo para necessidades de captacao de
recursos humanos, com bons resultados. Algumas ferramentas extra deram apoio como o Liudrésy

parte do perfil do instagram no GCP. Fio feita também uma experiéncia piloto da actividade no IG com diretos
y2 LINPINF Yl a!'Y RAF /2Y¢é3X SY [jdzS aS3dzayvyza 2 |Gt Sdl

Do periodo analisado, de Setemlite 2024 a Agosto de 2025, verifisa um aumento no alcance das paginas
de Facebook e Instagram, sobretudo Instagram, onde se destacam os momentos dos eventos 150 anos GCP:

6.2 Eventos

No decorrer da época desportiva 2024/2025 ao nivel da organizacdo de eventos destacamos a organiza¢ao dos
eventos 150 anos GCP:

Sessédo Soleneo Palacio Nacional da Ajudacomposta por cocktail de recepcdo aos convidados, entrega de
presentes e distingdes ao Ginasio, apresentagfes gimnicas e de danga, seguidos de jantar de gala e discursos
das entidades politicas, governamentais, culturais e desportivas convidadas.

GCP Com Vidao Parque no INATE| Parque de Jogos 1° de Maimeste evento promovemos um almogo

de convivio de Sdcios do Ginasio, participacdo de aulas de grupo ao ar livre, experimentacao de varias classes
do Ginasio, torneios de modalidades e apresentacdes das classes de danca e reapresentacdo num formato de
pequeno sarau e variadas atragdes para 0s mais novos, terminando com um flashmob GCP.

Sarau gimnico realizado no Pavilhdo Casal Vistpgividido em duas sessdes, com a participacdo de todas as
classes do Ginasio e onde se realizou a cerimonia de entrega de diplomas dos campedes nacionais.

Gala 150 Anos no Teatro Camdesarau de gala com duas sessdes, com a presenca-dietas, atletas
olimpicos, exprofessores e classes antigas do Ginasio e com a participacédo da atleta Rosa Mota.

Recepcao pelo SPresidente da Assembleia da RepublicBr. JoséPedroAguiarBrancq com atribuigdo de
um voto de louvor ao Ginasio.
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Recepcao pelo Sr. Presidente da Republjdarof. Doutor MarceloRebelo de Sousano Palacio de Belém, com
condecoraca@o GCRle Membro da Ordem de Camdes.

Outros Eventos:

Festa de Natal 2024;

Ceriménia de entrega de Diplomas aos Sdcios que perfizeram 25,50 e 75 Anos de Sdcios:
Participagdo, por convite, na Gala da Confederac¢éo dos Desportos;

Participagdo, por convite, na primeira Edi¢géo do evento Joga Lisboa.

Outros aspectos relevantes:

Cumprimento do Or¢gamento aprovado

/| NAI en2 RS NBOSAGF SadAYFIRF RS emnoénnnInnd

Qm
FouTuous COMEMORAGOES

14 Margo
VOTO DE CONGR.
PELO 150 ANIVI

| 20 Margo
MISSA £ ENTREGA DE DWPLOMAS A0S

50 JUE PERFAZEM 25, 50 £ 75
| soe OUE PERFAZEN 26,50 £ 75 ANDS VIOA - AO PAROUE
' e

15 Junho
vo

< useoa

VOTO DE CONGRATULACAO PELO 150° ANIVERSARIONEEED na Assembleia da Republica

Sua Exceléncia o Presidente da Republica, aceitou presidir a Comissao de Honra e conceder o seu Alto Patrocinic
as Comemoracdes do Sesquicentenario (150 anos) da fundagéo do Ginasio Clube Portugués.

Uma delegacgéo do GCP, no dia 14 de Mde;2025, foi recebida na Assembleia da Republica de Portugal (ARP),
pelo seu Presidente, que por sua iniciativa e com a concordancia dos deputados assentes na ARP, em plenario,
decidiram saudar e formular votos de sucesso para o futuro do nosso clubal ficgu devidamente registado

em Documento.
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CERIMONIA SOLENE ANIVERSARIQIB®HRrco no Palacio da Ajuda

A ceriménia solene decorreu no Palacio da Ajuda, tendo sido feita uma Recepcao aos convidados na sala do
Trono e posteriormente o jantar na Sala D. lquéspaco emblematico para o GCP, pois é a sala onde 0 nosso
fundador Luis Monteiro ministrava as autéssportivas aos filhos do Rei D Carlos.

79 Elementos Staff GCP
114 Convidados
20 Catering

193 Total de pessoasnvolvidas

COMUNICACAO

10 Comunicados de Imprensa

ISURANGs do Gin <t
Clube Portuguls




GINASIO
CLUBE _
PORTUGUES

ENTREGA DIPLOMAS SOCIOS 25, 50 E 7% AN®Rrcona Sala dos Troféus na sede GCP

Foi oferecido um bolo de aniversério GCP aos socios, disponivel na entrada do clube que foi decorada com um
mural de baldes dourados e um tapete azul. Os Diplomas aos sécios que perfizeram 25, 50 e 75 anos de sdcio
foram entregues na Sala dos Troféus pdlék, seguido de um cantar de parabéns celebrando os 150 anos do
clube.

MEMBRO HONORARIO DA ORDEM DE CAN®D&SAbril no Palacio de Belém

No passado dia 2 de Abol Presidente da Republica, Sua Exa. o Senhor Dr. Marcelo Rebelo de Sousa
condecorou, em cerimoénia no Palacio de Belém, o Ginasio Clube Portugués com as insignias de Membro
Honorario da Ordem de Cam®es, assinalando os 150 anos de actividade deste Gluteetarunou modelo e
referéncia no desporto nacional. O Presidente da Republica, que é também Presidente Honorario do Ginasio
Clube Portugués, concedeu a honra de presidir & Comisséo de Honra das comemorac¢&gaisiceSenario

do Clube, marcando este mmento histérico com um selo presidencial, como reconhecimento pelas décadas

de dedicacéo e servico ao Pais.
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GCP COM VIDA ao PARQ@H Maio INATEL, Parque Jogos 1° Maio

Foi feito um pedido de cedéncia de espagos ao INATEL para organizacao de um evento fora de portas GCP 15(
anos, que unisse toda a comunidade do Ginasio, sdcios, staff e familias de ambos. Os vérios espacos do Parque
de Jogos 1° de Maio foram ocupados cowtiadades do Ginasio gratuitas para todo o publico GCP e
comunidade local.

O GCP
COM VIDA
20 PARQUE

HIPHOP TEENS
IN CLASSE

DANCA JAZZ o ccp

oA DE R COM VIDA
il Lt URUPC

FORMACAD GIMNICA AVANGCADA AO PARQUE

PASSO A PASSO 246.MAIO. 2025

PRE RITMICA DE GRUPO OO TP
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PRIGTIAR Auke Darvie

h\ij"\‘t‘ l-m—«-- klnﬂ L
B TNGD Casa Mamlia CCP™
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Todos os inscritos no evento tiveram direito a um Kit de participante composto por um saco de pano 150 anos
GCP, um cartdo para coleccionar carimbos GCP e algumas ofertas dos concessionarios.

COLECIONA 0S TEUS 248 CARIMBOS

10 &= 1D 0=
- O CCP COM VIDA
& w0 PARQUE O GCP
@»‘ - 0 3 COM VIDA
= e e a

20 PARQUE
= = ‘ ;

CADERNETA
E CARIMBO

NAA

Os momentos mais marcantes do evento:

ACTIVIDADES GCP
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GCP TODOS AO RELVADO

= 0

£ e
: —*:".-??_a*?f\ﬁt'-'fi;vgq‘." LA

GALA FAMILIA GCP




GINASIO
CLUBE _
PORTUGUES

SARAU GCP 20245 Junho no Pavilhdo Casal Vistoso
Foi realizada a entrega dos Diplomas dos Campedes NaciorzdsrizBinicio do Saradas 18h.
SARAU § (x
-
8

B e

48 elementos STAFF GCP

38 classes participantes

1652 espectadores

GALA GCP 2025Circus Gymnasiur(6 de julho) no Teatro Camdes

Devido a data menos conveniente conseguida no Teatro Camdes com cedéncia de espayaymeaaliapenas
duas galas.
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18h30
Ex-Bailarinas + Danca Ja

73 Elementos de Staff GCP

40 professores

431 atletas

46 artistas principais

TOTAIEQUIPA PRODUCAQ: 550 PESSOAS

66230 contas alcan¢adas no dia do evento nas redes GCP
Dos cerca de 750 atletas previstos participaram 431

193 Convidados

842 bilhetes vendidos

1584 pessoas que passaram pelo Teatro Camdes (sem contar com o staff do préprio Teatro)

GALA 15H0QL01 participantes e 325 espectadores
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COMUNICACAO

Duas comunicag8es gerais via email para os sécios e varias especificas da DD. Redes sociais, site e Tvs / Cartaz
internos.

REDES SOCIAIS

1 No dia do evento conseguae cerca de 5000 visitas aos perfis IG e FB e 132 novos seguidores nas duas redes.

1 Verificouse no dia do evento um pico de visualiza¢des, reflectindo que o publico acompanhou o evento pelas
redes GCP.

1 Na posproducdo e lancamento de fotografias e videos do evento verifseonova curva acentuada de
visualizacdes.

9 Sublinhamos o alcance obtido no IG pela story acerca do atleta Goncalo Uva em cerca de 153 mil pessoas.
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(@) Conteldos populares por alcance Promover conteddos Ver todos os conteGdos

PR TA B PR Ll

B S LU

JOGA LISBOA 2025 Gala CIRCUS Gala CIRCUS
Portuguéds agradege ... .. OGindsio Club... GYMNASIUM 150... GYMNASIUM 150...
Domingo, § de jutho 14:24 Quinta-feira, 30 de piho Quirta-foira, 3 do iho 243 Sexta-feira, 4 de juho 2:00 Torca-toira, B de julho ¢
1537 mil @14 (ot B36mi @161 @34mi @50 @29mi ©207
0 -0 876md @10 C3 -2 ®0 .4 o7 N

1 No caso do FB os momentos altos quer ao nivel das visualiza¢gbes quer ao nivel do alcance-sedboam
flyoeYSyili2 R2a tfodzyda RS F2023INIFALA R2 S@Syi2 yz2a

1 Entre os dias 4 Julho e 10 Julho foram feitas3i®riesna rede mae GCP sobre a Gala e parte daladém
na @gcp_events, muitas onde o GCP foi identificado por sécios e amigos. Relativamente a gala do ano anterior
fez-se aproximadamente o mesmo volume de trabalho (E62ies em 2024).

1

1 Se consideramos a semana de 1 a 11 julho, de tudo o gtedttoho FB e IG totalizou um alcance de .096
contas

1 Relativamente ao ano passado, em termos de contas alcangcadas 0 nimero este ano foi bastante superior,
muito embora tenhamos feito apenas 2 espetaculos com reduzido n° de atletas. O impacto e o interesse que a
Gala no teatro esta visivel nas redes sociaiSEP.
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Discriminaio do alcance O Discrirmnacho de alcance 0

Tatal Tatal
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Dw orghnices Dv oo ghnicos
22392 t: 168 624

De andncios Dhe ardincion

oo 0 o

O]

6.3 Ofertas ao Ginasio
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Ao
Ginasio Clube Portuguds
pelos seus 150 ancs.

Frre

N° 1: Condecoracao d®rdem de Camdepelo Presictnte da RepublicaN° 2: Lishoa Ginasio ClubheN°3:
Federacéo Portuguesa &horinjiKempg N° 4: Federacao de Ginastica de Portydidfl 5: Cruz de MaltalN® 6:
Federacdo Portuguesa de Esgrima7:NComité Olimpico de PortugdP 8: Federagdo Portuguesa de Voleibol
N° 9: TS@urgstadt.

6.4 Departamento de Apoio e Atendimento ao Sécio (DAAS)

A época de 2024/2025 iniciou a 2 de Setembro de 2024 e teve o seu término no dia 31 de Agosto de 2025.

Durante este periodo registarase algumas alteraces/mudancas a nivel dos recursos humanos, no
Departamento de Apoio e Atendimento ao S6cio. Nomeadamente, na area administrativa/recepcao.
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Apesar das mudancas, e gracas ao empenho e dedicacao da equipa, foi possivel manter a qualidade do servi¢co
prestado. Promovendo um espirito de entreajuda e colaboracéo, o Departamento conseguiu cumprir de forma
louvavel a sua misséo.

Relativamente ao processo de renovacdes online para a nova época (2025/2026), este teve inicio a 4 de Julho e
registou uma adesao superior face ao periodo homdélogo do ano anterior. Este aumento demonstra a confianca
dos socios no sistema e reforca a cog& de que a implementacdo do formato digital do processo é um
caminho acertado.

A apostacontinuaréda ser na melhoria continua deste servico online, com o objectivo de o tornar cada vez mais
simples, cémodo e eficazbeneficiando tanto os s6cios como o clube.

7 AREA DAS INFEBATRUTURAS E MEIOS

7.1 Projectos realizados na época 2024/2025

A intervencgédo na area de Infestruturase Meios desenvolvege em trés areas:
U Infra-estruturas de uso geral e apoio aos servigos do Clube;
U Seguranga de pessoas e instalagdes, €;

U Meios de pratica desportiva.

No primeiro grupo, e para além das intervengBes correntes de manutengéo, as foram realizadas as seguintes
accoes:

fEmisséo da Licenga de Utilizagéo.

fPintura do balneé&rio masculin@ y500.

M9t 02Nl en2 R2 /SNIATFTAOFIRRB. 9ySNHSGAO2 R2 SRAFNOAZ 3

Emissaala Licenca de Utilizacao.

fwWSLI N} een2 RIFI&a O2yRdzi1068 RS Sa3z2i2 y2 tA&d2 HI €M

wSy 2@l eenz 7600 O2LJ e€p

fwSLI NI cen2 R2 LIA&2 R2a5002NNBR2NBa& S LI GFYFINBas eo

1 Reparagdes e Manutenc&o na Piscina Municipal de Campo de Oueiquey nn 60 NBSYo2¢€ &l NJ
y dzy G 2 821300-.(@Bec efnn S 6/860). ¢

No que respeita a Seguranca foram realizadas as seguintes acc¢des:

flinstalacdo de sensores de presenca (para a iluminag&o no periodo da noite) no estacionam&tia
A componente Desportiva teve intervencdes nas seguintes modalidades:
4+ Padel: reparacéo e desentupimento das caleiras da cobertura00.

+DnmMY Ayadltlen2 RS aradsSyr WS RSaSYLR2SANI YSy
2 2

+«DcMY NBLI N} ern2508f 20l f R LIA&2Z e€n
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Patrocinados:

+ G&: suporte de argolas #O®G(RGP)

«DnmY FT2a42 RSFGPUzSRIAZ emT donn

4+ G53: construcao de plataforiya e@0{S6cio)

& Ténis: substituicdd- NDA L & Rl & GStKFEaY emTdcp o0{ SIdNRO

Total:€129.950(GCPe n30EA5 t I G NP ONYyA24aY eyndcpno®d
TotalfinaY &6 D/ t Y/ &[TV PefoSHEENETEY emT ®Pcpn S tF INRONYA2

8 AREAFINANCEIRA

No periodo contabilistico findo em 31 de Agosto de 2025, voltamos a apresentar resultados positivos,
resultados esses que uma vez mais se devem a dedicagéo de todos os funcionarios, nas diversas area:s
gue se esforcaram para compensar a insuficiéncia derses estruturais do Clube ao longo destes
ultimos exercicios. O ano econémico, findo em Agosto, ficou marcado, ainda, por alguma pressao de
tesouraria, pese embora se tenha verificado um acréscimo na receita, devido sobretudo as acc¢bes
comemorativas do esquicentenario do Clube e a necessidade de fazer benfeitorias e alguns
investimentos, por forma a garantir a continuidade da operagdo em condi¢cbes de seguranca e
gualidade que os socios do Ginasio merecem. O servico da divida teve uma reducéo sigmficativ
virtude sobretudo da reducao do capital em divida dos financiamentos de médio e longo prazo,
incluindo a linha Covid que tera o seu termo em Maio de 2026. O GCP gerou ufiowgsbsitivo,

na ordem dos 493 mil euros, o que permitiu continuarmos apmeom o servi¢co da divida, cujo
capital em divida foi reduzido na ordem dos 380 mil euros
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8.1 MAPAS, NOTAS E ANEXOS

BALANCOPERIODOS FINDOS EM 31 DE AGOSTO DE 2025 E 31 DE AGOSTO DE 2024

Euros
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
31/08/2025 31/08/2024
ACTIVO
ACTIVO NAO CORRENTE
Activos fixos tangiveis 8.7 28 727 547,6R 28 877 645,3]
Activo intangivel 0,09 0,09
Investimentos financeiros 8.7 15 011,7 15 736,4
Subtotal 28 742 559,3p 28 893 381,7
ACTIVO CORRENTE
Inventario 4 695,89 6 464,91
Estado e outros entes publicos 0,00 395,50
Diferimentos 8.9 18 623,39 15 630,5
Outros activos Correntes 8.8 184 660,9 264 187,5
Caixa e dep6sitos bancarios 8.10 44 084,2 79 013,2
Subtotal 252 064,4 365 691,7
TOTAL DO ACTIVO 28 994 623,8D 29 259 073,5
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 8.11 1894 073,3p 1894 073,3
Reservas 8.11 62 225,04 62 225,0
Resultados transitados 8.11 -1 048 507,7p -1 345 648,7
Excedentes de Revalorizagdo 8.11 24 073 363,18 24 321 320,5)
Outras variages nos fundos patrimoniais 8.11 211 685,3 224 2415
Resultado liquido do periodo 8.11 56 783,79 49 183,5
Total dos fundos patrimoniais 25 249 622,9Dp 25 205 395,3
PASSIVO
Passivo néo corrente
Provis6es 8.12 60 000,0 117 995,8
Financiamentos obtidos 8.15 1 288 881,8p 1632 855,41
Outros passivos ndo correntes 286 398,04 293 065,6
Subtotal 1 635 279,89 2 043 916,9
Passivo Corrente
Fornecedores 8.13 161 668,14 149 838,6:
Estado e outros entes publicos 8.14 69 424,4. 52 558,8
Financiamentos obtidos 8.15 802 134,0 525 398,0
Diferimentos 8.16 505 945,1% 669 452,3
QOutros Passivos Correntes 8.17 570 549,2 612 513,5
Subtotal 2109 721,01 2 009 761,2
Total do passivo 3 745 000,90 4 053 678,1
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 28 994 623,8p 29 259 073,5
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8.2 DEMONSTRACAORESULTADOS POR NATUREZA

- PERIODOS FINDOS EM 31 DE AGOSTO DE 2025 E 31 DE AGOSTO DE 2024

Euros
RUBRICAS NOTAS PERIODOS

31-08-2025 31-08-2024
‘Vendas e Servigos Prestados 822 3588 657,30 3044 841,89
Subsidios Doagdes e legados a exploragdo 823 185 603,93 192 223 60
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas =26 679,40 -11432329
Fornecimentos e servicos externos 8.18 -2 100 315,30 -1 666 987,58
Gastos com o pessoal 8.19 <2137 645,56 -1917 625,98
Provisdbes [Aumentos/Redugdes) 8.12 57 985,80 -60 000,00
Aumentos/ RedugBes de Justo valor -724,70 0,00
Outros Rendimentos 8.24 1209 625,57 116108168
Outros Gastos 8.20 -89 840,24 -105027 42
Resultado operacional antes de depreciaces, gastos de financiamento e impostod 520 676,80 637 073,60
Gastos/reversbes de depreciagio e de amortizagdo 87 =494 116,38 -419 172,22
Resultado operacional (antes de gastos de financlamento e | 5, 1596 560,42 217 901,38
Juros e gastes Similares suportados 821 -123 178,69 -163 52831
Resultado antes de Impostog 7338173 54 373,07
Imposto sobre o rendimento do perfodo 8.14 -16 597,94 -5 189,50
Resultado liquido do periodof 56 783,79 49 183,57
Euros

RUBRICAS NOTAS PERIODOS

31-08-2025 31-08-2024
Vendas e Servigos Prestados 822 3 588 657,30 3044 841,89
Custo das Vendas e dos servigos prestados -4 264 640,86 -3 595 046,15
Resultado Bruto -B75 083 56 -551 204,26
Outros Rendimentos 1399 229 50 1353 305,28
Gastos Administrativos 0,00 0,00
Outros Gastos -526 685,52 -584 199,64
Resultado operacional (antes de Gastos de Financlamento e Impostas) 196 560,42 217 901,38
Gastos de Financiamentos | liquidos ) =123 178 B9 =163 528,31
Resultados antes de impostos 7338173 54 373,07
Imposto sobre o rendimento do perfodo 814 <16 587,94 -5 189,50
Resultado liquide do periodo 56 783,79 49 183,57
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8.4 DEMONSTRACAO INDIVIDUAELDRDEXOS DE CAIXA
Euras
RUBRICAS NOTAS 31-08-2025 31-08-2024
Fluxos de caixa de actividades operacionals - método directo
Recebimentos de Clientes e Utentes 4 315 862,28 399562197
Pagamentos a Fornecedores -1 214 662,85 -1076334,12
Pagamentos ao Pessoal -1 858 182 46 -1675 103,97
Caixa gerada pelas operagfes 1202 016,97 1244 183 88
Pagamento/Recebimento do imposto sobre o rendimento -18 942,14 -329,99
Qutros Recebimentos/Pagameritos -B40 536,01 -290 393,81
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 542 538 83 953 460,08
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Atives fixes tangiveis -394 812,82 -400910,75
Ativos Intangivels 0,00
Investimentos financeiros 0,00
-394 812,92 -400910,75
Receblmentas provenientes de:
Ativos fixes tanglivels 0,00
Ativos Intangivels
Investimentos financeiros 0,00 113863
Qutros Atives
Subsidios ao imvestimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -394 812,92 =399 772,12

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de
Financiamentos obtidos 250 000,00 2667598
Realizagdo de fundos
Cobertura de prejulzos

Doacbes
250 000,00 2667598
Pagamentos respeltantes a:
Financiamentos obtidos -379 751,86 -461 350,24
luros e gastos similares -80 951,63 -137 236,13
Dividendos
Redugies de capital
Qutras operacbes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) -180 703,55 -571910,39
Varlagdo de calxa e seus ival (1+2+3) -32 977,68 -18 22243
Efeitos das diferencas de cdmbi 0,00 0,00
Calxa e seus equivalentes no inicio do periodo 77 061,81 97 235,64
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 44 084,22 7901321

Nota: O saldo no inicio do periodo de 1 de Setende@024 a 31 de Agosto de 2025 encorsteadeduzido
de um saldo devedor de fundo de maneio existente a data de 31 de Agosto de 2024 (nota 8.15)

97




8.5 DEMONSTRAGAO DAS ALTERACOES DOS FUNDOS PATRBUGSIAET 0.2024
DEMONSTRAGCAO DAS ALTERAGCOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO EXERCICIO DE 01/09/2024 A 31/08!
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85 DEMONSTRAC}AO DAS ALTERAC;OES DOS FUNDOS PATRBAMNEAISTO.2023
DEMONSTRAGCAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO EXERCICIO DE 01/09/2023 A 31/08,

Euros
Fundas Patrimonisis atibuidos 203 instituidares da entidade- mie
o | interesses
DESCRICAD Excedentes FResubadas Reservas | Excedentesde | variagBes nos " Total dos Fundos
Fundas "2 | Reservas e liquide do Tatal mineritarios
Tecnicas Tnsitados | legais | sevsorizaio |  fundos
patrimoniais | P00

POSICAD em31/08/2023 1 1894 073,36/ 000 s222508] 75132846  op0| 2assrenaa] 2aassisr) 13a36a3s] 25 1s3ssi 000 2512538539,
ALTERACDES O PERIODG
Primesea adopsia de novo refrencisl contabilstica
terssBes de poticas contabilsticas
Diferengas de conversSa de demonstragBes financeirss

i s tangionis e ntany g 28128981 24128981

e atiuos fisos tangives -
justamentas por impostos dilerides 2093326 2093326
Gutras iteragfes reconecidas nos fundos patrimoniais 405 679,70 20112.44| 13436436 25120230
2 0.00] 0,00 ooo]|  sosereso]  opo|  2203s6ss| -20112.4a] 13a3s4a3s 0,00 0,00 3084635
RESULTADO LIQUIDO DO PERIDDO 3 4918357 48 183,57| 49183,57|
RESULTADO BXTENSIVO 423 18354783 3084535 21433428
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundas
Subsidios, dasgdes ¢ egadas
Cuteas operagdes
s 0,00] 0,00 0.00 000 oo 000 0,00) 0.00] 0,00 0.00 0.00

posicio em 31/08/2024 s1243 189407336 000 s2250s| -134564876) 000 2432132057| 22424153| 4918357| 25205 39531 000 252053851
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8.6 Anexose Politicas Contabilisticas

8.6.1 Identificacdo da Entidade
O Ginasio Clube Portugués (GCP) é uma Instituicdo de Utilidade Publica sem fins lucrativos, com
Sede na Praca do Ginasio Clube Portugués, n.° 1;11PbQisboa. O GCP represemtacional e
internacionalmente, diversas modalidades desportivas.

8.6.2 Referencial Contabilistico de Relato das Demonstracdes Financeiras
Em 2024 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos do GCP e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lybl@RzSNL)
aprovado pelo Decrethei n.° 36A/2011, de 9 de Marco. No Anexo Il do referido Decreto, refere
gue o Sistema de Normalizacdo Contabilistica para Entidades do Sector Nao Lucrativo é
composto por: Bases para a Apresentacdo das Demonstrac@xé€iras (BADF); Modelos de
DemonstracGes Financeiras (M@Ayortaria n.° 105/2011, de 14 de Marcgo; Cédigo de Contas
(CCX; Portaria n.° 986/2011 de 14 de Marco; NCEESNL.
A elaboracao das Demonstracdes Financeiras respeita as alteracdes provenientes dellzecreto
n.° 98/2015, de 2 de Junho.

8.6.3 Principais Politicas Contabilisticas
As principais politicas contabilisticas aplicadas pelo GCP na elaboragdo das Demonstracdes
Financeiras foram as seguintes:

8.6.3.1. Bases de Apresentacéo
As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacéo das
Demonstragdes Financeiras (BADF).

8.6.3.1.1. Continuidade
Com base na informacéo disponivel e nas expectativas futuras, o GCP continuara a operar no
futuro previsivel, assumindo que ndo ha a intengcdo nem necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operacoes.

8.6.3.1.2. Regime do Acréscimo (periodificacdo econdémica)
Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sao reconhecidos quando ocorram depois
de satisfeitos os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento, sendo registados e
relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos a que respeitam.
As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos
an2 NBIA&AGFIR2a yla NBaLISGADF&A NHzNAOFA a5S0¢

8.6.3.1.3. Consisténcia de Apresentagéo
As Demonstragfes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, excepto quando
ocorrem alteragdes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidadestiificadas
e justificadas neste documento.

8.6.3.1.4. Materialidade e Agregacao
A relevancia da informacdo € afetada pela sua natureza e materialidade e, como tal,
discriminadas nas notas do documento.

8.6.3.1.5. Compensacéo
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como 0s
gastos e os rendimentos, estes ndo foram compensados na apresentacdo das contas.

8.6.3.1.6. Informacdo Comparativa
Informacéo ComparativaA informacéo comparativa nas Demonstracfes Financeiras respeita o
Principio da Continuidade da Entidade e as mesmas politicas contabilisticas ao longo do tempo.

8.6.3.2. Outras Politicas Contabilisticas Relevantes
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8.6.3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis

ha a! iA@2& CAE?2a -setreqbAdodicasto de gfdihcsoll detuyido das
depreciacOes e das eventuais perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisi¢do
inicialmente registado inclui o custo de compra e outros custos directamente a&ibuis
actividades necessarias para colocar os ativos na localizacdo e condicdo necesséarias para
operarem da forma pretendida.

As depreciacdes séo calculadas e iniciadas assim que os bens estejam em condi¢bes de ser
utilizados, pelo método das quotas constantes em conformidade com o periodo de vida util
estimado para cada bem.

As taxas de depreciacao utilizadas correspondem aos periodos de vida Util, as taxas maximas
anuais permitidas para efeitos fiscais.

As mais ou menesgalias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenca entre o valor de realizacdo e a quantia escriturada na data de alienacdo, sendo que se
encontram espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricadzii N2 & NBY RA Y
JFyK2aé 2dz ahdziNka 3IFaidz2a S LISNRIFaé o

Durante o exercicio que terminou em 31 de Agosto de 2022, decorreu a reavaliagdo do
LI GNRAYsyA2 R2 [/ fdzoSTX a20NB | NH2oONROI G9RAFN
cujos registos respeitaram as normas legais em vigor, nomeadamente a N¥eRf/forma,

foram os imoveis do GCP reescriturados pelo Justo Valor & data da revalorizagéo, tendo sido
desreconhecidas as depreciagbes acumuladas e considerados o0s impostos diferidos
correspondentes.

8.6.3.2.2. Clientes e outras Contas a Receber

ha a/ftASYyidiSaégd S a ahdzi¥iSa NBAYX&IGA RF aNRSS 6 DR,
YSy2a&a LISNRF LI2N AYLI NARIFRS¢ @

4 at SNRFA LIR2NILYLI NRRIFIRSéd &anz2z NBIAAGERIF&A Y
forma objectiva e quantificavel, através de informacao recolhida, que o saldo em divida ndo sera
recebido (total ou parcialmente), por estimativa numa conta de |3@»s.

8.6.3.2.3. Caixa e Depdsitos bancérios

I NHz2 NAOF &/ I AEF S RSLIsariz2a o6l yOt NA2aé AyO
possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.
8.6.3.2.4. Fornecedores e outras contas a pagar

a4 RNOARFAa NB3IAAGFRIFA SY aC2NYySOSR2NBa¢ S
O02Y 2 GaOdzad2 YSy2a LISNRI LR2N AYLI NARFRS¢ ®
8.6.3.2.5. Vendas e Custo ddercadorias Vendidas e Matérias Consumidas

Estas vendas referese a material deMerchandisingcom o Logotipo do Ginasio Clube
Portugués disponivel para os sécios, e produtos do Bar do Padel. Estes inventarios estao
controlados pela pelos servigos da DAAS, e pelo PADEL.

8.6.3.2.6. Fundos Patrimoniais

I NXzo NAOF GCdzyR2&a¢ O2yaidAiitdh 2 AyGaSNBaasS NB:
Durante o exercicio que terminou em 31 de Agosto de 2022, decorreu a reavaliacdo do
patriménio do Clube, sobre a classe do ativo tangivel, cujos registos respeitaram as normas legais
em vigor, nomeadamente a NCRF7. Desta forma, foram os iméveis do GERureess pelo

Justo Valor a data da revalorizacéo, tendo sido desreconhecidas as depreciacdes acumuladas e
considerados os impostos diferidos correspondentes.

8.6.3.2.7. Reconhecimento do rendimento
Os gastos e rendimentos estdo contabilizados no exercicio a que dizem respeito
independentemente do momento do seu pagamento ou recebimento.

8.6.3.3. Provisdes
O GCP reconhece uma Provisao quando tem uma obrigag&o resultante de um evento passado e
do qual seja provavel que para a sua liquidagéo ocorra um desembolso futuro.
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A data de encerramento das contas anuais, as Provisdes sio revistas e ajustadas e reflectidas nas
demonstracg@es financeiras.

8.6.3.4. Principais fontes de incerteza

8.6.3.4.1 Piscina Municipal de Campo de Ourique
A continuidade da exploracdo da PMCO esta assegurada até 31 de Julho de 2026 através da
Camara Municipal de Lisboa.

8.6.3.5. Acontecimentos apdés a data de balanco, NCRF 24

A vida do GCP no ano de 2025 continua a ser marcada pela vontade e trabalho para vencer as
adversidades e condicionantes externas e internas.

Os apoios facilitados pelo Governo ndo séo acessiveis ao Ginasio Clube Portugués por nao
elegibilidade do CAE.

Nesta data ndo conhecemos processos judiciais ou erros, ou outros danos, materiais que afectem

as contas do Clube.

8.6.3.6. Outras informacgdes

Para o presente exercicio os honorarios dos Revisores Oficiais de Contas, conforme art.° 66.9/A
do CSC, ascendem a seis mil euros (+IVA). A esta data o Clube ainda nado recebeu a fatura
referente ao segundo semestre, valor que se encontra devidamente prévi R2 SY & h ¢
DFad2a I ! ONBEAOSNE oyl O2yill HTHHOLD

8.6.3.7. Proposta de aplicacdo de resultados

Propdemse que o resultado no montante de 56.783,79 Euros seja transferido para a rubrica de
GwS&adz GFR2& ¢NIyaAldlR2aé y2 LINFEAY2 LISNN2ZRZ2
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8.7 Ativos ndo correntes

2025 2024 Var.
Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Eura
Investimentos Financeiros:

Fundos de Compensacdo 15 011,70 15 736,40 -724,70
Activos Fixo Tangivel:

Pargue de Estacionaments Novo 4 410 000,00 4 410 000,00 0,00

Pargue Pavilhio Acrobatica 580 000,00 590 000,00 0,00

Bens do Patrimdnio Histérico, Artistico e Cultural 7082033 7982933 0,00
Terrencs & Recurses naturals 13 486 121,61 13 486 121,61 0,00

Edificios e outras construgBes 10691 73725 10 644 323,68 47 413,57

Equipamento bdsico Sede 1321 251,03 1282 650,14 38 640,89

Equipamento basico PCO 172 856,71 172 856,71 0,00

Egquipamento de transporte T4 169 77 74 169,77 0,00

Egquipamento Administrativo 715 241 01 701 341,12 17 899,89

Equipamento Desportivo 275 063,09 34 732,65 240 330,44

Qutros Actives fixos tanglveis 2 512 234 36 2 548 369,19 63 865,17

34 432 544,16 34 024 394,20 408 149,96
Outras Actives ndo correntes:

Investimentas em curso 55 384,26 144 562,37 -89 178,11

Atlvo Intangivel:

Projectos de desenvolvimento 18 135,45 18 139,45 0,00
Ativo Total 34 506 067,87 34 187 096,02 318 971,85
Depreciaghes Acumuladas
Active Fixo Tanglvel:

Pargue de Estacionamento Nowo 344 215 70 228 249,07 115 970,63
Bens do Patrimdnio Histérico 79 516,25 78 867,56 648,69
Edificios e outras construcBes 617 521,40 347 465,03 270 456,37
Equipamento bdsico Sede 1240 621,07 1242 389,41 -1 768,34
Equipamento bdsico PCO 164 710,94 158 823,75 5 887,19
Egquipamento de transporte 58 002,32 41 834 88 16 167,44
Equipamento Administrativo B84 462 55 692 667 48 1795,07
Equipamento Desportivo 242415111 2 366 846,24 57 304,87
Outros Actives fixos tangiveis 136 775,46 134 167,80 2 607 Bh

5 a0 380,80 5291311,22 469 069,58
Activo Intangivel:

Projectos de desenvolvimento 18 13545 18 139,45 (0,00
Depreciagbes ACC Totais 5 778 520,25 5 309 450,67 469 069,58
Activo Fixo Tangivel Liquido 28 672 163,36 28 733 082,98 =60 919,62
Activo Intangivel Liquido 0,00 0,00 0,00
Active Liquido Total 28 727 547,62 28 877 645,35 -150 097,73
Depreciagio e Amortizagdo do Exerciclo
Edificios e outras construcdes 270 456,37 229 592,98 40 863,39
Equipamento bdsico Sede 4 118 85 32 011,04 -27 892,19
Equipamente bdsico PCO 5 887,19 6 066,07 -178,88
Equipamento Desportivo 57 304,87 25996,67 31 308,20
Equipamento Administrativo 1785,07 4 820,07 -3 025,00
Pargue de Estacionamento Novo 115 570,63 93 195,77 22774 86
Padel T 875,12 5 393,87 2 481,25
Qutros Activos fixos tangivels 30 708,28 23 085,75 861253
TOTAL 494 116,38 419 172,22 74 944,16

8.7.1 Ativos fixos tangiveis e intangiveis

A depreciagdo correspondente aos Ativos Tangiveis para a Piscina de Campo de Ourique foi efectuada em
concordancia com o periodo de tempo acordado entre 0 GCP e a Camara Municipal de Lisboa para a
exploracdo da mesma.

O Parque de Estacionamento entrou em actividade em 2017 e esté a ser depreciado por um periodo de 20
anos.

A Depreciacdo e Amortizacao, do exercicio terminado a 31 de Agosto de 2025, ascendeu a 494 mil euros.
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O edificio da Sede esta dado em hipoteca como garantia real para financiamentos concedidos pelo Novo

Banco.

Durante o exercicio que terminou em 31 de Agosto de 2022, decorreu a reavaliagdo do patriménio do
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as normas legais em vigor, nomeadamente a NOB#sta forma, foram os iméveis do GCP reescriturados
pelo Justo Valor a data da revalorizagdo, tendo sido desreconhecidas as depreciagcdes acumuladas e
considerados os impostos diferidos correspondentes.

N

Anualmente, procedese a transferéncia gradual do excedente de revalorizagdo, para resultados
transitados, refletindo o facto da depreciacéo ser maior, ap0s a revalorizagdo dos activos e ao registo do

respectivo imposto diferido:

Euros

2024/2025

Amaortizag3o da revalorizagSo d o Edificio -
Amartizag3o da revalorizacsSo do PE

Amaortizagdo do imposto diferido do exercicio

210 277 57
3101224
6 667,63

Os principais melhoramentos e aquisi¢cdes efectuados durante o presente exercicio foram os seguintes,

apresentados em Euros:

2025 2024 var
Descrigio 31-Aug 31-Aug ‘000
Euro Eura Eura
Mowo Edificio - 32 Fase 0,00 1182,00 1 182,00
Edificios e outras construges 96 5593 51 130 815,92 3382201
Aparelhos eléctricos 12 251,86 6 067,59 -6 184,27
Aplicagbes Informaticas 533,49 2 843,03 1909,54
Aquisigbes PCO 13 069,74 13 069,74
Aquisigbes GCP Padel Amoreiras 9525,00 17 819,67 7 894,67
Equipamento Administrativo 17 859 89 841168 -9 488,21
Equipamente despartive 310 989,45 160 810,07 -150 179,38
Pargue de estacionamento 63 743,40 -63 743,40
Outros activos fixos 6 299,59 G 299,59
Tatal 512 737,00 347 319,29 =165 417,71
8.7.2 Investimentos financeiros
Dos investimentos financeiros relativos a Fundos de Compensacao respeitantes aos funcionarios que
sairam do Clube, e previamente entregues a Seguranca Social, o Fundo obteve desvalorizacdo que
FA0SYRSdz S omMdny dunup | cowdnS tda¥e dNIHRY 6S2Ef SENZO NROSK 2m
8.8 Outros Ativos Correntes
2025 2024 Var.
Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Eura
Adiantamentos a fornecedores 5 346,72 761320 -2 266,48
Fundadores/benemiéritos/patrocinadores//doadores fass ociados/membro 0,00 0,00 0,00
Adiantamentos ao Pessoal 5731111 3141748 25 893,63
Parceiros internos &16,00 199044 -1374,44
Parceiros externos 30 465,35 11 879,30 18 586,05
Apoio CML 48 802,32 27 281,07 21521,25
Erasmius 3152,19 165 313,07 -162 160,88
IPDJ 5 000,00 6 000,00 0,00
QOutras contas a receber 26 295 66 12 593,00 13 606,66
amortizacio revalorizacio do edificio B BG7 B 0,00 6 667,63
Total 184 660,98 264 187,56 -79 526,58
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Incluido na rubric®utros- 31 de Agosto de 2025estdo em curso 0s seguintes Projectos Erasmus:

Euras
Descrigio 31-08-2025
Estimativa de Erasmus a repartir 15 835,51
Projects Erasmus PADAYOUTH 2022 0,00
Projects Erasmus MESIS 2023 0,00
Projecto Erasmus - Info Day 3 151,19
Sama 18 986,70

Relativamente aos projectdsrasmus, 0 montante de 15 836 Euros, reflete a expectativa do GCP receber
esse valor e 0 aplicar em ac¢bes do ambito dos projectos em curso (nota passivo 8.17).

O detalhe de Parceiros Externos é apresentado com se segue:

2025 2024 Var.
Descricdo 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro
Parceiros externos SEDE
New Impact 250,00 250,00 0,00
Parceiros externos
Exato eSublime - Cabeleireira 2070,5% 1676,07 394,57
Premium Wash - Luis Martim 0,00 615,00 -615,00
imouch Mavilisto Portugal, Lda 290,00 290,00 0,00
Swift solutionservices 6832,75 0,00 683275
Raiz Esbelta 2263,11 0,00 21283,11
Mens Sana - Empreendimentas Imobilidrios, Lda 0,00 310121 -3101,21
Parceiros Federactes
AssociagBo de Gindstica de Partugal 300,00 182,00 118,00
Federacdo Gindstica (Apoios) 2100,00 2100,00 0,00
Parceiros Externos PORTO
EDP- PORTO- emiss3o factura 6BS7.77 58,65 6639,12
EDP- LISBOA - emiss3o factura 584599 101599 4 830,00
COutros sede 381514 2550,38 1234,76
Total 30 465,35 11 879,30 18 586,05
8.9 Diferimentos
2025 2024 Var.
Descricdo 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro
Seguros 18 623,39 15 630,56 299283
Outros 0,00 {,00 0,00
Total 18 623,39 15 630,56 2 992,83

8.10 Caixa e Depositos Bancarios

O saldo de Depo6sitos Bancarios e Caixa distsbyielos seguintes bancos:

2025 2024 Var.

Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.

Eurp Euro Euro

Depdsitos & Ordem BP 13 326,61 023,81 5 302,80
Depdsitos & Ordem Novo Banco 20 004,60 61 003,97 -40 999,37
Calxa 10 753,01 9 985,43 767,58
Tatal 44 084,22 79013,21 =34 928,99
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8.11 Fundos Patrimoniais

2025 2024 Var.
Descrigio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro
Fundos 1894 073,36 1 894 073,36 0,00
Reservas 62 225,04 62 225,04 0,00
Resultados Transitados <1048 507,75 -1 345 648,76 297 141,01
Excedentes de Revalorizacio 24073 363,13 24 321 32057 -247 957,44
Subsidics 211 6&5,33 224 241,53 -12 556,20
Resultado Liguide do perlodo 56 783,79 49 183 57 7 600,22
Total dos Fundos patrimaonials 25 249 622,90 25 205 395,31 44 227,59

Durante o exercicio de 2022 o GCP procedeu a uma reavaliacdo imobiliaria do patriménio e registo nas

contas doClube.
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resultantes da reavaliacdo do edificio e do Parque de Estacionamento do Ginésio Clube Portugués
deduzidos dos respetivos impostos diferidos pelo ndo reconhecimento da reavaliacéo para efeitos fiscais.

A reavaliacéo foi efetuada por uma entidade externa e o montante atribuido para o edificio da Sede foi
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No exercicio 2024 ndo houve necessidade de revalorizar o ativo, por ndo se entender que a atualizagdo do
justo valor, a data de balanco, seria material.

Excedentes de reavaliagdo:

2025 2024 Var.

Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro

Reservas de Reavaliacdo Sede 23101 584,62 2331187219 =210 277,57
Reservas de reavallaclo PE 1271 501,80 1302 514,04 -31012,24
Impostos Diferidos PE -289 733 29 -293 065,66 -6 667,63
24 073 363,13 24 321 320,57 -247 957,44

Mencédo aos movimentos de correccam Resultados Transitados provenientes de erresegercicios

anteriores

31-08-2025 31-08-2024
Excesso de amortizaches no activo tangivel 0,00 93 286,03
Duplicacdo de receita da Santa casa 0,00 -42 327,24
Correcao dos impostos diferidos b 667,63 =13 95551

8.12 Provisfes do Exercicio
2025 2024 Var.
Descricio 31-Dec 31-Dec Abs.
Euro Eura Eura
Qutros Rlscos e Encargos &0 000,00 117 995,80 -57 995,80
Total 60 000,00 117 995,80 -57 995,80

Conforme acta da Direccdo Eleita com o n.° 95, de 30/01/2024eforgada com 60.0@0para uma
rescisdo de Contrato com a Directora Geral.

No presente exercicio procedese a reversdo de 57 mil euros de provispasoutros riscos e encargos.
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8.13 Fornecedores

2025 2024 Var.
Descricdo 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro
EDP Comercial - Comerclalizacio de Energlas, S4 10 608,15 £ 847,00 1761,15
GESTIMIDE 24 546,30 39 667,50 =15 121,20
Companhia de Seguros Tranguilidade, S.A. 8 030,52 8 788,33 -757,81
Mério Mendes, Lda. 5136,32 394078 119554
Socidade Comercial Ladal, Lda. 13 352,98 13 878,73 -485,75
CIMAI - Engenharia e Quimica Avangada, SA 5 358,62 & 080,04 -721,42
Pinto e Cruz 1593051 7 678,29 <5 747,78
Refaga - Revestimentos e Afagamento 4 526,40 0,00 4 526,40
Effect Comunicaciio, Lda. 7 605,76 3 594,20 4 011,56
ZZUBIT - IT Management & Investments, Lda. 4 406,48 400,00 4 006,48
NOS Comunicages, SA 0,00 505740 -5 057,40
Companhia de Seguros Tranguilidade, S.A. 803052 555345 247707
1. Queirds e Rocha, Lda. 13 318,81 4 151,50 9 167,31
Missprint 5 658,00 0,00 5 658,00
DMC Higiene Professional 4 BBE3,13 0,00 4 663,13
Unitelha - Estruturas e Coberturas Metdlicas, Lda 13 33500 0,00 13 335,00
Grupo Vendap, S.A. 351288 0,00 351288
MRT - Roberto, Trindade, Matos & Associados, SROC, Lda 307500 3 075,00 0,00
Mario Mendes, Lda. 5 136,32 2 462,55 267377
Sub-total 142 271,70 113 174,77 29 096,93
% Detalhada B8% TE%
Total de Fornecedores 161 668,14 149 838,63 11 829,51

No detalhe acima, encontraise apresentadas maioritariamente dividas registadas a Fornecedores que
apresentam no final dos exercicios de 31 de Agosto de 2025 e 31 de Agosto de 2024 nos montantes mais
relevantes.

A Gestimided um fornecedor de servicos de obras de manutencéo. Presentemente o saldo em divida a
Gestimide ascende a 24.5 mil euros.

A Gestimide facturou ao GCP até 31 de Agosto de 2025 cerca de 110 mil euros, dos quais 82 mil Euros,
foram registados em Imobilizado e os restantes 28 foram registados em custos de manutencao.

A Gestimide, no exercicio anterior, até 31 de Agosto de 2024, facturou ao GCP 145 mil euros.

A LADAL é um fornecedor de produtos de higiene, limpeza e manutencéo, da Sede e da Piscina. A esta data
0 GCP deve a este fornecedor aproximadamente 13.393 Euros.

A Ladal facturou ao GCP cerca de 71 mil euros até 31 de Agosto de 2025. Quase todas essas facturas,
desembolsos, estdo registadas em custos ou investimentos.

8.14 Estado e outros entes publicos

2025 2024 Var.
Descricdo 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Eura Eura
IRS - Imposto Retido sobre o Rendimento 2 85960 977171 -6912,11
IRC Estimativa a pagar 16 160,69 4 859,51 11 301,18
VA - Imposto sobre o Valor Acrescentado 702022 0,00 7920,22
55 - ContribuicBes para a Seg. Social 42 483,92 37 927,59 4 556,33
Total 69 424 43 52 558,81 16 865,62
69 424,43 52 558,81 16 865,62
LyOf dzZNR2 SY ahdziNRa tl aairgz2a ynz2 O2NNByiaSaé¢ Saidn
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de IRC (20% em 2025 vs 21% em 2024) de 20% calcatdzteso montante de ajuste da reavaliacdo do
edificio do parque de estacionamento, que em caso de alienacao futura do Imével deveréa ser considerada
no célculo da maigalia respectiva, perante a autoridade fiscal.
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31-08-2025 31-08-2024

Resultado antes de Impostos 7338173 54 373,07
Resultado N3o tributdvel -34 830,22 -8 894,17
Resultado Tributdvel 108 211,55 63 267,24
73 381,73 54 373,07
Taxa nominal de imposto até 50,000 20% 21%
Imposto Esperado 14 676,35 13 286,12

Efeito Fiscal gerado por:

Beneficios Fiscais 0,00 9 847,06
Matéria colectdvel 108 211,85 53 420,18
Colecta 21 642,39 11 218,24

Pagamentos por conta de IRC 710488 - 160,77

Imposto municipal Derrama 1623,18 949,01
Imposto sobre o rendimento do periodo 16 160,69 12 006,48
Estimativa de Imposto 23 265,57 12 167,25
Imposto Diferido de Ano -6 667,63 -6 977,75
Imposto estimado do exercicio 16 597,94 5 189,50
Taxa efectiva de imposto 14,93% 18,98%
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8.15 Financiamentos Obtidos

2025 2024 Var.
Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Eura Eura
Financlamento ndo corrente
Empréstimos bancdrios Novo Banco - PE 1288 881,85 1526 000,19 =237 118,34
Empréstimo bancdrio Novo Banco — COVIDIZ 0,00 100 841,23 =100 841,23
Subtotal 1 288 881 85 1 626 841,42 -337 959,57
Financlamento ndo corrente em leasing:
Leasing Mdg. Sala Exercicie — Novo Banco (Gimnica) 0,00 0,00 0,00
Leasing luminagdo Leds PCO — Nove Banco (Gestimide) 0,00 0,00 0,00
Leasing Mdguinas Costura — Nowve Banco (Moura e Fortes) 0,00 0,00 0,00
Leasing Cacifos B Masculing — Nowe Banco [Mestria) 0,00 0,00 0,00
Leasing 2070357-NB-Gimnico-Eguipamento 5 E. 0,00 0,00 0,00
Leasing LAB — NB-2070531 0,00 332,86 =332 86
Leasing 2070625-NB-AFFSparts-Percurso de egquilibric 0,00 28,56 -28,56
Leasing 2070626-Gymnos-Equip Artistica 0,00 120,75 -120,75
Leasing 207062 7-MULTIPORC-Sistema Ecografias 0,00 739,09 -729,09
Leasing 2070628-NB-VIDALGYM-Alcatifa GAR 0,00 156,48 -156,48
Leasing 20706258-NB- BEONSPORT-Rolos FLEXIROLL 0,00 153,76 -153,76
Leasing 2076039 0,00 3 463,96 -3 463,96
Leasing 2070630-Teprel- Equipam. Médico 0,00 102857 -102857
Subtotal 0,00 & 014,02 -6 014,02
Financiamento total ndo corrente 1 288 881,85 1 632 855,44 -343 973,59
Financiamento Corrente
Empréstimos bancdrios Novo Banco - PE 67 B6E 36 337 652,16 30 016,20
Empréstimo bancdrio Nove Banco — COVIDIS 100 000,00 132 492,13 -32 492,13
Subtatal 467 668,36 470 144,29 -2 475,93
Conta Corrente Cauclonada 330 000,00 20 000,00 310 000,00
M 0,00 195140 -1951,40
Fin. corrente em leasings:
Leasing 2070357-NB-Gimnica-Equipamento S.E. 0,00 7 698,95 =7 698,95
Leasing LAB — NB-2070631 0,00 4 793,21 -4 793,21
Leasing 2070625-NB-AFFSports-Percurso de equillbrio 24,39 277,85 -253 46
Leasing 2070626-Gymnos-Equip Artistica 1,12 173874 -1737,55
Leasing 2070627-MULTIPORC-Sistermna Ecografias 523,11 7 093,87 -6 470,76
Leasing 2070628-NB-VIDALGYM-Alcatifa GR 133,73 152256 -1 388,83
Leasing 20706258-NB- BEONSPORT-Rolos FLEXIROLL 1,52 2 214,10 -2212,58
Leasing 2076039 210352 4 184 564 -2 081,12
Leasing 2070630-Teprel- Equipam. Médico 157457 377841 -2 203,44
Leasing 2070631- saftware Lab 3,27 0,00 3,27
Subtatal 4 465,70 r 35 253,74 -30 788,04
Financiamento total corrente 802 134,06 525 398,03 276 736,03
Financlamento Total 2 091 015,91 2 158 253,47 =67 237,56
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500 mil Euros de crédito aprovado pelo Novo Banco no decurso do exercicio findo em 31 de Agosto de

2025.

Em 31 de Agosto de 2024 o Clube tinha usado 20 mil euros da Conta Corrente Caucionada.

Em Outubro de 2021 foram retomados os pagamentos dos contratos de financiamento, as moratérias que
tinham ficado suspensas durante a Pandemia Gb9idSalientamos que durante as moratorias s6 se
pagaram juros e o capital em divida manteses

Durante o exercicio de 2020, formalizauS
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abrigo da Linha de Apoio a Economia, junto do Novo Banco, no montante de 500.000 Euros, para fazer
face as dificuldades consequentes da Pandemia. Esteésitimpo tem o prazo de 72 meses, inicisel a
27 de Maio de 2020 e tem a taxa de Juro Euribor com o spread de 1,250%.

Durante o exercicio de 2018, formalizauS dzY SYLINBa (A Y2
para terminar a obra do Parque de Estacionamento. Este empréstimo vence em 27 de Janeiro de 2031 e
tem a taxa de Juro Euribor com o spread de 2,00%.
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A 8 de Agosto de 2016, o GCP formalizou um empréstimo bancario com o Novo Banco no montante de
HOonnndnnne ® 9ahGSsS -s& WLINBEamanio2da 6bBadé kofidrdgio do Parque de
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Estacionamento, tem vencimento em 8 de Fevereiro de 2031, com juros a taxa Euribor e mais um spread
de 2,00% e um valor residual de 360 mil euros.

Como suporte destes financiamentos existe uma garantia real dada pelo GCP ao Novo Banco, que consiste
na hipoteca do edificio Sede do Ginasio.

Operacdes de Leasing em vigor:

Leasing Contrato Montante inicial Fim Montante em Divida

Equipamenta Ritmica 2070626 11856 62 20/09/2025 1,19
Ralas Flexirall 2070629 1515157 20/09/2025 1,52
Software LAB 2070631 32 795,00 20/09/2025 327
Pistas & Akcatifas 2070628 527131 02/10/2025 133,73
Equipamenta Artistica 2070625 1800,00 02/10/2025 24,39
LAB 2070627 46 000,00 02/10/2025 523,11
Material LAB 2070630 3B 528,00 02/12/2025 1574,97
Bambas Legionels 2076039 12 385,00 20/06/2026 2103,52

4 465,70

8.16 Diferimentos

2025 2024 Var.
Descrigao 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Eura Euro

Rendimentos a Reconhecer:
InscrigBes em Classes e Quota Praticante 248 5902 66 425 369,33 =176 466,67
Inscrigdes e RevalidagBes PCO 33918 88 34 139,60 -220,72
Classes PCO 42 358,78 42 895,11 -496,33
Proveitos diferides com apoios CML 62 773,18 48 980,63 13 782,55
Protocolo Lusiadas 143743 T 187,47 -5 750,04
Antena vodafone 104 204,00 110 870,16 -5 966,16
Protocolo FGP 11 610,22 0,00 11 610,22
Total 505 945,15 669 452,30 -163 507,15

Os valores registados em Rendimentos a Reconhecer em 31 de Agosto de 2024 respeitantes as inscrigdes
em classes e Quotizagdo de Sdcio Praticante, representam as inscricdes de atletas nas classes durante o
exercicio, cuja validade so terminara durante orei@o seguinte.

Os Contrato$rograma assinados com a Camara Municipal de Lisboa estdo a ser contabilisticamente
periodificados de acordo com a execucdo temporal dos mesmos.

Em 16 de Janeiro de 2023 foi celebrado um Contrato de Arrendamento com a Vantage Towers SA no qual
o Clube obteve uma compensacao de 120 Mil Euros, pelo prazo de 20 anos, com inicio a 1 de Abril de 2023,
respeitante a uma cedéncia de 12m2 no terrago paresistema de antenas de transmissao.

8.17 Outros passivos correntes e naomrrentes

2025 2024 Var.

Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.

Euro Euro Eura

Remuneracdes aliquidar 23 650,20 15 785,43 7 864,77
Férias e subsidic de férias a liguidar 163 020,24 153 442,03 957821
Subsidio de Natal 81 255,82 76 893,89 4 362,03
Facturas a receber no exercicio seguinte 63 898 35 26 520,76 3737763
Adiantamentos para provas 898354 547,85 436,09
Caugdio recebidas 41 262,55 38 380,47 2 BB2 48
Qutros Passivos 196 477,59 300 943,08 -104 465,49
Tatal 570 549,23 612 513,51 =41 964,28

9Y om RS 1324802 RS HnupX AyOfdZNR2 SY GCSNARI& S &
teve em conta os 8 meses decorridos do ano civil de 2025, que a data de 31 de Agosto seriam devidos aos
funcionarios, caso se verificasse a liquidagaactividade do Clube.
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exercicio, cujo valor e documentagdo so6 serao conhecidos no ano seguinte.
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2025 2024 Var.
Descrigao 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Eura
Indemnizacies ndo correntes 0,00 0,00 0,00
IndemnizacBes correntes 0,00 0,00 0,00
Contas de reqularizacdo:
Receitas a Regularizar 25 572,77 7 166,47 18 406,30
Reembolso de seguros e materiais 1 500,78 3 968,90 -2 468,12
Créditos a Sécios anctados em SPST 0,00 0,00 0,00
Relativas a parceiros 2 661,35 46,39 2 615,00
Relativas a Eventos 130,00 0,00 130,00
Proj Erasmus 142 512 74 260 919,08 =118 406,34
Qutros 17432 28 28 842 24 -11 409,96
Total 189 809,96 300 943,08 =111 133,12
A data de 31 de Agosto de 2025 os seguintes Projectos Erasmus estdo em curso:
Descricio 31-08-2024 31-08-2025
Projecto Erasmus PADAYOUTH 2022 1784,09 0,00
Projecto Erasmus SAME SAME 2023 30 145,83 0,00
Projecto Erasmus KATSURA 2023 39 281,58 4 392,01
Projecto Erasmus JITA KYOEI 2 2023 11 558,35 22779,14
Projecto Erasmus MESIS 2023 8 670,80 19 049,14
Projecto Erasmus Life Champions 2023 3 180,55 0,00
Projecto Erasmus C ZERD SPORTS CLUB 13 570,19 303841
Projecto Erasmus - Info Day 0,00 9519,17
Projecto Erasmus - TeamGymdHealth 33511,35 44 656,21
Erasmus Estimativa de apoios a Receber 0,00 157 485,00
142 512,74 260 919,08
8.18 Fornecimento e Servigos Externos
Esta rubrica é composta por:
2025 2024 Var.
Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro
GCP - Total
Assisténcia Informdtica e contabilistica 48 375 B5 43 799 04 5576,61
Trabalhos Especializados 27 862,03 50 676,89 =22 714,86
Publicidade e Propaganda 12 695,15 409158 8 603,57
Honorarios T58 478,78 73592529 2255349
ComissBes 92 977,04 75 856,04 17 121,00
Conservacio e Reparaclio 264 408,07 190 476,44 7393163
PADEL- Compensacio . gerais 34 23540 34 200,00 35,40
Material de Escritério 20 778,35 19 567,07 121118
Artigos para Oferta 655,00 670,51 -15,51
Electricidade 90 327,81 7333875 16 989,06
Agua 29 702,47 27 435,82 2 266,65
Combustivels & outres fluldos 2203173 17 367,05 5 564,68
Deslocaches e Estadas 128 836,13 99 835,48 29 000,65
Rendas e Alugueras 25837 B5 15 950,05 9 987,60
Comunicacio 2491280 27 616,16 -2703,26
Seguros 41 996,05 41 692,02 304,03
Contencioso e Notariado 188510 182992 165,18
Lirmpeza Higiene e Conforto 124 921,40 104 408,30 20 513,10
Custos de Organizacies 177 345 83 46 33853 131 007,30
InscricBes de Atletas 21 066,56 12 255,09 8 811,87
Projectos 133 089,56 31019,32 102 070,24
Outros Fornecedores e Senvigos 15 686,24 12 638,53 304841
Tatal 2 100 315,90 1 666 987,88 433 328,02

Na rubrica de Conservacdo e Reparacdo, durante o exercicio findo em 31 de Agosto de 2025 foram
duches dos balneéarios, melhorias e

efectuadas as seguintes obras de intervencao significativas:
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reparacoes no Padel; escoamento das aguas, caleiras, pinturas paredes interiores e ginasio 41 melhorado

com obras e equipamentos.

Na rubrica de Conservacdo e Reparacdo, durante o exercicio findo em 31 de Agosto de 2024 foram
efectuadas 4 obras de intervencao significativas: Ginasio 41; pinturas paredes interiores, reparacdo da
relva de alguns dos campos de Padel, e adgs&inovo @&do Esgrima e ainda obras no balneario

masculino.

Ly Of dzNR24& y I
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sendo mais impactantes as modalidades de Judo, Esgrima, Tiro, Tiro com Arco e Team Gym.

! NHz6 NA Ol &/ dzaidza O2Y 2NJEII-)/)\TI-oep§éé R2 DI/t )/Sélflé
2025 2024 Var.
Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro
Aniversario GCP 41 166,71 237389 38 792,82
Festa de Natal & 261,40 5 324,50 2 936,90
Sarau 57 484,26 38 067,74 19 416,52
Torneics de Padel 7028 28 0,00 7 928,28
GCP comvida ao Pargue 21 844,78 0,00 2194478
Sarau GCP 150 anos Casal Vistoso 15 548,67 0,00 15 548,67
loga Lisboa 24 350,98 0,00 24 350,98
Outros 660,75 572,40 88,35
177 345,83 46 338,53 131 007,30
Em 31.Agosto0.2025 o Custo com o Sarau ndo incluiu imputacdo ddesgiwa interna.
8.19 Gastos com Pessoal
Esta Rubrica é apresentada como segue:
2025 2024 Var.
Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Eura
GCP - TOTAL
Trabalho Dependente 1156 049,93 991 569,64 204 480,29
Diuturnidades 21 298 09 2282991 -1531,82
Férias e Subsidio de Férias 173 5459 &0 153 442,03 20 107,57
Subsidio de Natal 97 138,64 76 893,89 20 245,75
Isenciic de Hordrio de Trabalho 54 924,84 59 060,30 -4 135,46
Subsidio de trabalhe necturno 14 093,09 13 494,84 598,25
Trabalho suplementar 28135916 29 705,39 -306,23
Abono para falhas 5 068,51 462258 445,93
Subsidio de alimentagiio 114 306,74 106 736,66 7 570,08
Encargos sobre remuneragbes 351 93569 367 550,47 =-15614,78
Seguros de Acidentes Trabalho a0 969,43 41 460,36 =10 490,53
Prémios 781,54 6 103,20 -5 321,66
Indemnizagies & 870,04 17 395,16 -6 525,12
Formacio 13 775,80 8 103,36 5 672,44
Outres 25 483,46 18 58,19 6 825,27
Total 2 137 645,56 1917 625,98 220 019,58

Em 31 de Agosto de 2025 o GCP tinha a seu cargo 120 funcionarios e em 31 de Agosto de 2024 tinha 104.

8.20 Outros Gastos

Esta rubrica é composta por:

2025 2024 Var.

Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.

Euro Euro Euro

CorreccBes Exercicios Anteriores 19 536,23 19 662,28 -126,05
Projecto "Programa MNac, Desp. p/Todes - IPD) 24 053 02 37 206,88 -12 247,96
Impostos 34 715,77 30001,43 4 714,34
Qutros 10 829,32 18 156,83 -7 527,51
Total B9 840,24 105 027,42 -15 187,18
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8.21 Juros e gastos Similares suportados

Esta rubrica €omposta por:

2025 2024 Var.

Descricdo 31-Aug 31-Aug Abs.

Euro Eura Eura

ComissBes e Servigos Financeiros 32 237 .06 2629218 5934 88

Juros de Empréstimos 828 416,11 132 808,43 -43 392 32

Juros de Leasing 153552 4 427,70 -2 892,18

Total 123 178,69 163 528,31 =40 349,62
8.22 Vendas e Servicos prestados

Esta rubrica é composta por:

2025 2024 Var.

Descricdo 31-Aug 31-Aug Abs.

Euro Euro Euro

Vendas 39 549,05 13 145,01 26 504,04

ldlas 12 100,00 9619,07 2 480,93

Quota N3o Praticante 335 360,50 31327489 26 585,61

Quota Praticante 917 117 46 761 770,07 155 347,39

Quota Colectiva 223 720,00 203 180,00 20 540,00

Revalidagdes PCO 45 472 56 50 802,82 -5 330,26

Actividades Desportivas Sede 1456 194 22 1203 096,07 253 098,15

Descontos e abatimentos -15 114,09 -13 996,48 -1117,61

Actividades Desportivas PCO 566 865,34 501 244,84 65 620,50

Outros 279226 2 705,60 86,66

Total 3 588 657,30 3 044 841,89 543 815,41

Quinquenalmente é realizada a renumeracdo de socios, procedendo o GCP a demissdo dos sécios que
apresentam quotas por cobrar (com prazo superior a 2 anos). Em Janeiro de 2025 foi efetuada a referida
renumeracgao ocorrendo a proéxima no inicio do ano de 2030.

8.23 Subsidios, Doacdes e Legados a Exploracao

Esta rubrica é composta por:

2025 2024 Var.

Descricdo 31-Aug 31-Aug Abs.

Euro Eura Eura

Cimara Municipal de Lisboa [Sede) 165 438,38 110 649,83 54 788,55
Instituto Seguranga Social 0,00 10 164,00 =10 164,00
IPD] & 000,00 16 500,00 -10 500,00
Autoridade Tributéria 8 236,48 11 684,77 -3 448,29
Qutras entidades 5 929,07 43 235,00 =33 295,53
Total 189 603,93 192 223,60 -2 619,67
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Apoios atribuidos ao GCP pela Camara Municipal de Lisboa (valores em euros):

2024,/2025 20232024

- CML contrato-programa - Evento Maomentus 0,00 3 500,00
- CML contrato-programa - Lishoa + 55 10 878,00 10 790,00
- CML contrato-programa 44 - Desenvalvimento desportivo 0,00
- CML contrato-programa - Actividade Mesa-se/ MOV in 23 772,00 21 452,00
- CML contrato-programa - Desporto Mexe Comigo 8 624,00 5 448,00
- CML contrato-programa - Aquisicda Equipamento Desportivo eixo B 12 500,00 12 500,00
- CML contrato-programa - Desportivo eixo A directo 2 080,00 3 962,00
- CML contrato-programa - Natagda 12 cicla 54 575,13 F7 825,74
CML contrato-programa - Actividade Desportiva Regular 15 750,00 15 750,00

- CML contrato-programa - Apaia eixo F medida 13 {a) 7 000,00

Os Contrato$’rograma assinados com a Camara Municipal de Lisboa estéo a ser periodificados de acordo
com a execuc¢do temporal dos mesmos e natureza do objectivo.

8.24 Outros Rendimentos

Esta rubrica é composta por:

2025 2024 Var.
Descricio 31-Aug 31-Aug Abs.
Euro Euro Euro
Servigos Internos
Lavandaria 7 155,00 6 572,50 582,50
Cacifos 33 350,19 31 873,19 1 477,00
Pargue Desportive Padel 51043271 400 861,63 109 571,08
Pargue de Estacionamento 348 73557 334 321,45 15414 52
900 673,87 773 628,77 127 045,10
Organizaces
Sarau 0,00 B 756,45 -8 756,45
Formagdo Desportiva semanal 28 542,00 40 493,40 =11951,40
Actividade Desportiva pontual 56 891, 82 62 562,00 -5670,18
Qutras organizagdes da Sede 7 E4218 0,00 764218
QOutras organizacdes da PCO 2 254,60 12 404,55 =10 149,95
Eventos Diversos 47 611,74 77 382,55 -29 770,81
142 942,34 201 598,95 -58 656,61
Parceiros da Sede
Sauna 10 663,00 12 437,00 -1774,00
Premium wash 5 500,00 & 000,00 =500,00
Antena 5 966,16 5 966,11 0,05
Bar Restaurante 4 682,88 4 910,40 -227,52
Ténis 3500,00 3 900,00 0,00
Cabeleireiro 7 800,00 7 800,00 0,00
38 512,04 41 013,51 -2 501,47
Parceiros e Servicos da Piscina
Qutras entidades 30 135,38 26 813,25 332213
30 135,38 26 813,25 3 322,13
Outros
Recuperagies 14 781 88 12 059,02 2 722,86
Alugueres 15 227,83 3174173 -12 513,80
Consignagdo 150,00 225,00 =75,00
Patrocinics 871951 375,00 8 344,51
Subsidio investimento IPDJ 5 000,04 5 000,04 0,00
Padel Compensacdog. gerals 24 200,00 34 200,00 0,00
Caorreccio de anos anteriores 15 282 58 34 426,41 =19 143 83
97 361,94 118 027,20 -20 665,26
Total 1209 625,57 1161 081,68 48 543,89
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8.25 Responsabilidade Social

8.26

O Ginasio Clube Portugués (GCP), enquanto instituicdo centenaria com reconhecida atuacdo nas
areas desportiva, social e cultural, em Portugal e no estrangeiro, mantém um compromisso
sélido com a responsabilidade social, abrangendo um numero significagivpeslsoas e
entidades.

1. Beneficios Internos

O GCP disponibiliza a todos os colaboradores, bem como aos respetivos conjuges e filhos até ao
final do percurso escolar (desde que ndo aufiram rendimentos), a préatica gratuita de exercicio
fisico.

Na época desportiva em analise, 157 utentes beneficiarastadniciativa.

2. Apoio a Criancas Carenciadas

No ambito do apoio a comunidade, o Clube atribui anualmente inscrigées gratuitas a criancas
em situacdo de caréncia econOmiétre setembro de 2024 agosto de 2025, 66 criangas
frequentaram o GCP:

1 3 provenientes da Casa Pia de Lisboa

fco AYyUiS3aANIRFA y2 LINRINIYI &45S5&8LRNI2 aSES /¢

Durante esta época, mantex®S | LI NOSNAF O2Y 2 LINBINI Yl &E¢
sido disponibilizadas 63 inscricdes gratuitas nas modalidades de Ginastica, Esgrima e Judo,
dirigidas a criangas carenciadas da freguesia e de entidades préximas €o Club

3. Programas para Pessoas com Deficiéncia

h LINBINI Yl a{LR2NIan!ftféeésxs RSadAylFIR2 I LlSaazl
regular de 109 utentes, que realizaram atividade fisica na Sede e na Piscina Municipal de Campo
de Ourique.

hd LINPINFYlIa daz20QLYyé¢ S 2 LINR2S({i2 da9e&Sa CNB
visual, abrangeram 41 participantes.

Relatorio daDireccéo

Em cumprimento das disposicdes legais e dos Estatutos do Ginasio Clube PortDie&sda
cujos membros se encontram nomeados infrprova o Relatorio de Actividades e as Contas d
exercicio @ 1.Set2024 a 31.Ago.202 e submete a apreciacdamdonselho Fiscal

Lisboa24 de Novembrode 2(®@5
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Jodo Manuelthagas da Silva Pereira
(Presidente)
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Rui Miguel Ataide Palma Louzeiro
(VicePresidente)

-

JaimeGabriel MartinsVinha
(Directon

s

Fernando Marques da Silva
(Directon
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Sherly Alesandra Correia da Silva
(Directorg
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Ana Mafalda Trindade
(Directorg

Mafalda Caldeira Pires
(Directorg
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opinido com reservas

Auditdmos as demonstragdes financeiras anexas do Gindsio Clube Portugués (a Entidade), que
compreendem o balango em 31 de agosto de 2025 (que evidencia um total de 28.994.623,80 Euros e
um total de fundos patrimoniais de 25.249.622,90 Euros, incluindo um resultado liquido de
56.783,79 Euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstragdo das alteragdes nos
fundos patrimoniais e a demonstragdo dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, e as
notas anexas as demonstragbes financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas
significativas.

Em nossa opinido, exceto quanto aos possiveis efeitos da matéria referida na secgdo “Bases para a
opinido com reservas”, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posigdo financeira da Gindsio Clube Portugués, em 31
de agosto 2025 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos ao ano findo naquela data
de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor N&o Lucrativo
adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica.

Bases para a opinido com reservas

Conforme divulgado na nota 8 do Anexo as DemonstragGes Financeiras, o Gindsio Clube Portugués
efetuou no exercicio de 2022 a reavaliacdo do Patriménio nomeadamente na rubrica de “Edificios e
outras construgdes”. No presente exercicio, e ap6s as correspondentes depreciagdes, esta
revalorizagdo apresenta um efeito no valor do ativo no montante de 23.786.965,09 Euros e dos fundos
patrimoniais (valor liquido) no montante de 24.073.363,13 Euros, sendo a diferenca no montante de
286.398,04 Euros um passivo por impostos diferidos. O relatério de avaliagdo destes ativos foi
elaborado por uma entidade externa. Neste relatério alguns dos pressupostos ndo se encontram
suficientemente fundamentados de forma a poderem ser validados. Sendo assim, ndo estamos em
condigdes de nos pronunciarmos sobre o valor da revalorizagdo contabilizado.

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estédo descritas na secgdo “Responsabilidades do auditor
pela auditoria das demonstragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos
da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do cédigo de ética da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Estamos convictos que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar
uma base para a nossa opinido com reservas.

Amember firm of LEA Global, an LISBOA (seoe) SANTAREM LEIRIA VISEU

International professional association Calgada da Palma de Baixo, Rua Pedro Santarém, Rua Or. José Henriques Vareda, | PracaD. Jodol,
) ol independently ovined accounting N.2 6 ~ Escritério, N22-4%A, N230-2¢D, Lote 364, Esc. 12 P,
(] \ and consulling firms. 1600-176 Lisboa 2000-223 Santarém 2410-122 Leiria 3510-076 Viseu
U am ’
olobal viviw.leaglobal.com (+351) 2139321 80 (+351) 24 330 6790 [+351) 24 483 31 00 (4351123209 76 28
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Responsabilidades do 6rgdo de gestdo e do 6rgdo de fiscalizagdo pelas demonstracdes financeiras
O 6rgdo de gestdo é responsdvel pela:

- preparacdao de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
posi¢do financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com a
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em
Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica;

- elaboragdo do relatdrio de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparagdo
de demonstragdes financeiras isentas de distorgdes materiais devido a fraude ou erro;

- adogdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel,
as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das atividades.

O 6rgdo de fiscalizagdo é responsavel pela supervisdo do processo de preparacdo e divulgacdo da
informagdo financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razoavel sobre se as demonstragdes financeiras
como um todo estdo isentas de distor¢Ges materiais devido a fraude ou a erro, e emitir um relatério
onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel é um nivel elevado de seguranga, mas ndo é uma
garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma distor¢do
material quando exista. As distor¢gdes podem ter origem em fraude ou erro e sdo consideradas
materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisdes
econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragdes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo material das demonstracdes financeiras, devido a
fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses
riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base
para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢do material devido a fraude é maior do que
o risco de ndo detetar uma distor¢do material devido a erro, dado que a fraude pode envolver
conluio, falsificagdo, omissGes intencionais, falsas declaragdes ou sobreposicio ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas ndo para
expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

A member firm of LEA Global, an LISBOA (seoe) SANTAREM LEIRIA VISEU
international professional assoclation Calcada da Palma de Baixo, Rua Pedro Santarém, Rua Dr. José Henriques Vareda, Praca D. Jodo |,

of independently owned accounting N.2 6 ~ Escritério, N82-42A, N.230-2°D, Lote 364, Esc. 19P,
and consulting firms 1600-176 Lisboa 2000-223 Santarém 2410122 Leiria 3510-076 Viseu
www.leaglobal.com (+351) 21393 21 80 (+351) 24 330 67 90 [+351) 24 483 31 00 (+351)23 209 76 28
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- avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo 6rgdo de gestdo de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica;

- concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo 6rgdo de gestdo, do pressuposto da continuidade e,
com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condigdes que possam suscitar duvidas significativas sobre a capacidade da
Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza
material, devemos chamar a atengdo no nosso relatério para as divulgagdes relacionadas incluidas
nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam adequadas, modificar a nossa
opinido. As nossas conclusdes sdo baseadas na prova de auditoria obtida até a data do nosso
relatério. Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a Entidade descontinue
as suas atividades;

- avaliamos a apresentacdo, estrutura e contetdo global das demonstragdes financeiras, incluindo
as divulgagbes, e se essas demonstragBes financeiras representam as transagGes e os
acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentagéo apropriada; e

- comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o &mbito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusGes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia
significativa de controlo interno identificada durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordancia da informagdo constante do
relatério de gestdo com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de gestdo

Dando cumprimento aos requisitos legais apliciveis, exceto quanto aos possiveis efeitos da matéria
referida na secgdo “Bases para a opinido com reservas” do Relato sobre a auditoria das demonstragées
financeiras, somos de parecer que o relatério de gestdo foi preparado de acordo com os requisitos
legais e regulamentares aplicdveis em vigor e a informagdo nele constante é coerente com as
demonstragdes financeiras auditadas e, tendo em conta o conhecimento e a apreciagdo sobre a
Entidade, ndo identificamos incorre¢des materiais.

Lisboa, 25 de novembro de 2025

Jos& Manuel Martins‘Gont;alves Raberto (Rbc 1051), registado na CMVM
0 n.2 20160664, em representacdo da MRT - Roberto, Trindade,
Matos & Associados, SROC, Lda.
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8.2.7 Parecer do Conselho Fiscal

Em cumprimento das disposicdes legais e dos Estatutos do Ginasio Clube Portugués, vimos
submeter a vossa apreciacdo o Relatério de Actividades e Contas da Direccao, referentes ao
exercicio de 01.Setembro de 2D2 31.Agosto.202

Durante o curto periodo em que esta comissao de fiscalizagcao exerceu as suas func¢des, procedeu
a mesma a exames das contas e documentos que nos foram disponibilizados, tendo esta comissao
recorrido a Direc¢do/Comisséo de Gestdo bem como aos Servicosfgigmade esclarecimento

de alguns pressupostos que serviram de base a elaboracdo do mesmo, concluindo pela sua
razoabilidade, equilibrio e regularidade.

Acompanhamos também as varias diligéncias efectuadas junto dos Revisores de Contas, para o
bom entendimento com os peritos Avaliadores e acordo dos respectivos métodos comparativos
de avaliagdo Imobiliaria, de forma a eliminar a nota de reserva que cgrista & / SNI A FA Ol «
RFa /2yalaé¢s LISt2 1jdzS O2y il Yz2a ©@OSN) SaasS Safz
Considerando o Relatério de Gestédo apresentado pela Direc¢cao/Comissao de Gestao relativo ao
ano em apreciagdo, somos a concluir merecedor de parecer favoravel, pelo que propomos que
sejam aprovados:

w h wStFisNA2 RIFIa !' OGAGARIRSa S la /2yGala | L
01.Setembro de 20Ra 31.Agosto.202,
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do ano;

Lisboa25 de Novembro de 203

Eng.2 Manuel Fernando Baeta do Valle-Domingues

¢ /\/UIA

Dr. Rui Pedro Esteves Borges
(Efectivo)

‘ ‘/lv gA

ra. Ana Filipa Borges de Carvalho
(Efectivo)

FIpe Roecss die canuelbes

Dra. Carlota Soares Santos Camarate
(Suplente)
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9. APENDICES

9.1 Socios com ¥ e50anosde efetividade
Socios ©m 75 ANOS DE FILIACAO CLUBIS®@Am alfabética)

* 0% kX X X X X

*

Anténio da Silva Barradas

Armando Marques Martins

Arnaldo José Pereira Almeida
Carlos Alberto Fernandes Dias
Daniel Joaquim de Sousa Brazao
Dionisio Silva Oliveira
FranciscaManuel de Noronha Gamito
Henrique Placido Gomes

Humberto Conceicao Gil Aradjo

Ivo Manuel Silva Cruz

Jodo Filipe Ribeiro da Silva Carreira
Joaquim Correia Carvalho

Jorge Coelho Moreira

José dos Santos Ferreira

José Januéario Mendoncga

José Orlando Campos Martins

Luiz Ferreira Vicente

ManuelPaulo da Silvhleves

Maria Francisca de Barros Leitdo Ferreira Rosa
Maximiano Arraiano Faria

Reinaldo Joéo Figueiredo R. Castro Gomes
Rogério Caeiro Amador

Ruy Braw

Socios com 50 ANOS DE FILIACAO CLU@ISEM alfabética)

L S S R N I I I R R N R

*

*

* Ok kX X %
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Adelaide da Conceicdo Pereira Mota Veiga Vitorino Morais
Alain Demoustier

Alcides Augusto Pericdo Galo

Alexandre Alberto Monteiro de Azevedo Gaspar
Alexandre Jorge Ipolliti Florentino Silva Carrelhas
Alfredo Manuel Viegas Rosa

Alvaro Augusto Rodrigues Ribeiro

Amadeu do Carmo Marques de Carvalho
Ameérico da Gléria Raiado Falecewn 14 delulho
Ana Isabel Dargent Albuquerque

Anténio Augusto Faustino Fontes

Antonio Augusto Marques Valente

Anténio Coelho Lopes

Anténio de Carvalh@odinho Monica

Anténio de Oliveira Martins Jesus

Antonio de Oliveira Rodrigues

Anténio Ferreira Guerreiro Galla

Anténio Guerreiro Lampreia

Anténio llidio Nobre Viana

Antoénio José Graca de Oliveira

Anténio José Marques Oliveira

Anténio Luiz Freire d@liveira Correia

Anténio Manuel Martins Costa

Anténio Pedro de Oliveira Maia

Armando Dionel Coimbra de Melo

Armando Eduardo Gomes Barrento
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Augusto Julio Domingues Casaca
Augusto Luis Ferreira Chaves

Augusto Maldonado Cortes Simdes
Baltazar Anténio Mauricio Franco
Benjamin Oliveira Nande

Candido Martins Lameiras

Carlos Alberto de Almeida Martins

Carlos Alberto de Oliveira Salles

Carlos Alberto Fernandédcobia

Carlos Alberto Franqueira de Sousa
Carlos Alberto Rodrigues Garcia Barbosa
Carlos Alfredo Garcia Alves

Carlos Anbnio Amaral Medeiros

Carlos Artur Cordeiro de Sousa

Carlos Duarte Ferreira

Carlos Filipe Quintans Soure

Carlos Frederico Bento de Sousa Moreira
Carlos Manuel Couto de Sequeira Costa
Carlos Manuel Tavares Pinto

Carlos Pedro Sdo Marc8dva

Carlota da Silva Cortesao

Claudio Sampaio Correia

Clotilde Helena Medina Santos

Eduardo Augusto da Fonseca Marques
Eduardo Fernando Banha

Eduardo Filipe Huguenin Duarte Ferreira
Eduardo Gongalves Abranches Magalhdes
Eduardo Manuel Fonseca Garcia

Eduardo Manuel Sequeira Pedrosa Rodrigues

Eduardo Reinaldo Braumann

Egas José Rodrigues Vidigal Vieira

Ema Maria Costa Antunes

Emile Zola do Amaral

Eugénio Marques Roque

Fernando da Concei¢éo Pereira da Costa
Fernando Ferreira Alves

Fernando Manuel Roque dgliveira
Francisco Antonio Rodrigues de Almeida
Francisco Brito Sotto Mayor Athayde
Heitor Nuno Fernandes Castanheira
Henrique da Silva Teixeira

Herlander Henrique Cantinho Silva
Inglandina Rosa Varandas

Ivone Moura Alvares Silva Alvarez

Jaime de Macedo Santos Bastos

Jaime Gabriel Martins Vinha

Jo&o Augusto Fernandes Ramos Mendes
Joéo Baltazar Amaro

Joéo Baptista dos Anjos Ferreira

Jodo Cardoso Pereira Serra

Jodo Carlos de Magalhdes do Amaral Neto
Joéo Carlos dos Santos Branco Lourencgo
Joéo Celestino Baqueiro de Oliveira

Joéo Evangelista da Silva Barbosa

Joéo Fernando Caetano Gongalves

Jo&o Guilherme Gomes da Silva e Sousa
Jodo José Monteiro da Silva
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* Joao José Veiga Gomes

* Jodo Manuel da Bba de Jesus

* Jodo Manuel Ramos Morgado

* Joao Miguel Barcelos Lopes da Silva

Jodo Salvador dos Santos Matias

Jodo Vicente Melo Gouveia

Joaquim Manuel Conchinhas

Jorge Daniel Sousa Santos

Jorge Manuel da Silva Fernandes

José Afonso Oom Ferreira Sousa

José Alberto Cordeiro de Sousa

José Alberto Ferrdzavadinho

José Almeida Esteves

José Antonio Aguiar Cardoso

José Antonio de Castro Correia Figueira
José Antdnio Neves Monteiro

* José Carlos Pinho Patricio

* José Correia Cardoso

* José Faustino Ferreira Lopes

* José Fernando dos Reis Feio Faleceu a 28 de Fevereiro
* José Francisco Azevedo e Silva

* José Frederico Aragdo Morais

* José Jorge Campos S& Chaves

* José Luis Guerra da Silva Martinho

* José Manuel Bexiga Pereira

* José Manuel Costa Neves

* José Manuel Pinto Castro

* José Martins Lampreia

José Mora Ratinho

José Nunes Marques

José Paulo Oliveira Hopffer Rego

José Pedro Cancio Reis

Julio Francisco Gulipa Coroa

Liliana Calvete Barata Rodrigues

Lucinda do Carmo Rodrigues Maria da Mata
Luis Filipe Castanheira Lopes

Luis Manuel Delicado Cabadartins

Luis Manuel S. Guisado do Canto Moniz
Luis Pedro Sousa Amaral

Macério Castro Fonseca Sousa

Manuel Alfredo Pera Lopes Simdes

Manuel Anténio Goncalves Dias Ferreira

* Manuel Corréa Gongalves

* Manuel Fernando Baeta Vall@omingues

* Manuel Fonseca daonceicdo

Manuel Gervéasio do Amaral Paes de Faria Falecetem 2025
Manuel Luis Gongalves Firmo

Manuel Mota Soares

Manuel Vasco Pires Oliveira

Margarida de Pina Mendonga Torres

Maria Antonieta Costa Tenreiro

Maria Augusta Durdes Rocha

Maria CarloteDliveira Duarte

Maria Cecilia Estevens Moreira Carneiro d'Abreu Mesquita
Maria Clara Calixto Frade Baréo Faria da Fonseca
Maria Clara da Costa M. Frazdo Sousa Lopes
Maria Clara Ferreira Magalhéaes

L R S T R I .

*

* Ok kX X X %

*

*
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* X X X

* %
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*
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Maria Clotilde d'Assuncdo Morgado Ferreira
Maria daConceicao Pires Coelho Faleceu a 01 de Agosto

L R S T R I .

*

* Ok kX X X %

*

*

* Ok 3k k%

* X X X

* %
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*

Maria de Fatima Rodrigues Ferreira dos Santos Pais
Maria Fernanda Martins Gaspar

Maria de Guadalupe Costa Correia Taveira

Maria de Lourdes da Silva Ricardo

Maria de Lourdes Pereira Santos

Maria de Lourdes Pereira Tavares Moura

Maria Eduarda Nunes Rosa

Maria Helena Alvares da Silva Garcia Alvarez
Maria Helena Figueiredo Lopes Bandeira Bras
Maria Helena Pinho Machado Cordovil Pulido Garcia
Maria Helena S. Sanches Brito

Maria Helena Villalv&ilva Monteiro

Maria Henriqueta Nobre de Carvalho

Maria Irene Correia da Cruz

Maria Isabel Calixto Frade Barao

Maria Jodo Ataide de Sousa da Camara

Maria Jodo Grave Martins Vinha

Maria José Teixeira de Morais Pires

Maria Josefina Martins Parreira Cruz

Maria Julia Bastos Ressano Garcia

Maria Leonor Lamy Fontoura Silva Fernandes
Maria Manuela Menezes Rodrigues

Maria Margarida Bastos Teles Palhinha

Maria Margarida da Silva Sa Campos

Maria Margarida Salema de Araujo

Maria Margarida Santo Cristo Prazeres

Maria Otilia Oliveira Ferreira

Maria Paula Trovédo de Almeida Santos de Castro e Abreu
Maria Teresa Costa Marques Guerra Padez Duarte
Maria Teresa de Mello Borges Coutinho Amaral Neto
Maria Teresa Dias Cavaco Dias

Maria Teresa Menezes Rodrigues

Mério Bacelar Begonha

Mario de Sousa Monteiro

Mario Luis Nunes Correia Ribeiro

Miguel Oliveira Ascenséo

Natalia de Jesus Silva dos Ramos

Natalia Maria Garcia Alves Lameiras

Natalia Rosa Monteiro Guimaraes

Nelson dos Santos Ventura Trindade

Nuno Manuel Curvello Russo Demissao em Setembro
Octavio Neto Valério

Orlando Manuel Gongalves Costa Ferreira

Paulo da Costa Luis da Fonseca Pinto

Paulo Guilherme Leandro de Oliveira

Pedro Espirito Santo Silva

Ricardo Manuel Abrantes Felizardo

Rita Maria Reis Feio

RodolfoAntonio Bacelar Begonha

Rodolfo Manuel Mascarenhas Lavrador

Rui Cassagne Melo

Rui Daniel Machado Ramos

Rui Manuel L. Ribeiro de Albuquerque

Samuel Saul Rodrigues

Sebastido Palma Louzeiro
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Sidoénio Olivério da Costa Serpa
Tomaz Cardoso Albuquerque
Vasco Manuel Ribeiro Rio Garcia
Vasco Maria Anjos Pinto Leite
Vasco R. Pinto Basto

Victor Manuel Godinho Sales
Victor Manuel Rodrigues Ferreira
Vitorino dos Santos Jorge

9.2 Pessoal e Colaboradores

9.2.1. Trabalhadores Dependent¢8l/setembro/2024 a 31/agosto/2025)

N.© NOME DESCRIGAO DATA ADMISSAC
70 Eugénia Maria Gongalves Santos Galveia da Antq Escriturario 1.2 06/10/1983
77 Carlos Aberto Lima da Costa Chefe Trab. Auxiliares 08/08/1984
60 Ana Paula RibeirAlexandre Escriturario Principal 16/10/1985
156 | Maria Amélia Paredes Prof. Ginastica 03/11/1986
92 Carlos Manuel Rosério Neves Vigilante 1.2 16/02/1987
81 Leontina Maria Conde Duarte Trabalhador de Limpeza 01/07/1989
63 Célia Maria Roséridorta Escriturario 1.2 27/11/1989
71 Carlos Manuel Cipriano Escriturario 1.2 22/02/1993
95 Maria Margarida Colaco Dionisio Romeira Trabalhador de Limpeza 02/01/1995
57 Francisco Ricardo Gomes Afonso Encarregado Som/Video 29/05/1998
274 | Astério Galveia da Anta Técnico de Exercicio Fisico 01/09/2000
270 | Miguel Anténio Belo Alvares Otero Técnico de Exercicio Fisico 01/09/2000
271 Horéacio Almeida Nunes Mestre de Judo 01/09/2000
55 Maria Fernanda Teixeira Neves Ferreira Trabalhador de Limpeza 27/08/2001
43 Hugo Alexandre Amaral Fernandes de Oliveira | Director Executivo 01/09/2001
268 | Carla Susana da Cruz Valente Prof. Ginastica 01/09/2003
262 | Paulo Sérgio Barata Pedro Técnico de Exercicio Fisico 01/09/2003
267 Maria Leonor Sim@es Silva Martins Caeiro Prof. Ginastica 01/09/2003
260 | Vitor Manuel Morais Gomes Prof. Ginastica 01/09/2003
142 | Dinora Maria Ribeiro Mendonga Prof. Ginéstica 01/09/2004
8 Maria Alexandra Lavado P. Palma Director Executivo 01/05/2007
106 | Nataliia Sigalova Trabalhador de Limpeza 03/10/2007
215 | Andreia Cristina Moreira Alves Prof. Ginastica 01/09/2008
213 [ Nuno Luis Fernandes Moreira da Silva Técnico de Exercicio Fisico 01/09/2008
214 | Jodo José Delgado Pejapes Técnico de Exercicio Fisico 01/09/2008
216 | Ana Sara Ferreira Cachamela Nabais Prof. Ginéstica 01/09/2008
217 |Paula Alexandra Almeida da Silva Técnico de Exercicio Fisico 01/09/2008
27 Pedro Miguel Coelho Lisbhoa Técnico de Informatica 04/01/2010
219 | Ana Isabel Gomes Augusto Pires Prof. Ginastica 01/03/2010
204 | Elisa Maria Lopes Goncgalves Monarca Trabalhador de Limpeza 30/06/2011
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9 Cristina Maria dos Santos Caetano Directora Geral 01/09/2011
122 | So6nia Marina dos AnjdSoncalves Trabalhador de Limpeza 20/10/2011
226 | Pedro Miguel Costa Silva Vaz Professor de Tiro Com Arco 01/02/2013
127 | Nadia Vanessa Posal e Guilherme Mendes Continuo 3.2 07/06/2013
600 [Ricardo Jodo Barros Pinto Técnico de Exercicio Fisico 01/12/2013
601 [ Pedro Miguel Moura Castro Ribeiro Técnico de Exercicio Fisico 01/12/2013
603 [ Maria Inés Ferreira dos Santos Técnico de Exercicio Fisico 01/12/2013
132 | Vlademiro Lopes Dias Motorista 17/02/2014
201 | Sénia Maria Silva Almei&alvador Continuo 3.2 01/07/2014

9.2.1. Trabalhadores Dependentes (01/setembro/2024 a 31/agosto/2025) (Cont.)
N.o NOME DESCRICAO DATA ADMISSAC
136 | Ana Sofia Moreira Pinheiro Prof. Ginéstica 01/09/2014
104 Larysa Protsenko Trabalhador de.impeza 24/09/2014
143 | Vanessa dos Santos P. Leitdo da Silva Recepcionista 02/03/2015
153 | lIrina Dmitrievna Chernychova Prof. Ginastica 01/01/2016
224 Lyudmyla Marushchak Trabalhador de Limpeza 18/04/2016
155 | Ana Isabel Rosa Nascimemhiouseiro Prof. Ginastica 01/09/2016
157 | Sara Marina Fraga Jorge Planche Prof. Ginastica 01/09/2016
229 |Joana Catarina Morais Matos Escriturario 3.2 12/12/2016
244 | Sara Maria Santos Rodrigues Antunes Professor de Tiro 01/10/2017
245 | Maria Adriana Pereira Roléo Prof. Ginéstica 01/10/2017
150 | Sonia Sofia Santos Silva Trabalhador de Limpeza 06/12/2017
617 |[Ana Filipa Ferreira Rodrigues Técnico de Exercicio Fisico 01/01/2018
200 [César Manuel Guimarées Gradil Continuo 3.2 11/04/2018
158 [Ana Rita Lobo Sequeira da Silva Prof. Ginastica 01/09/2018
159 | Jo&o Manuel Pereira de Almeida Coordenador Técnico Desportiy 01/09/2018
418 | Eduardo Luis Wiborg de Sousa Botelho Recepcionista Padel 01/09/2018
619 |Jorge MigueSilva Lopes Canuto Técnico de Exercicio Fisico 01/09/2018
162 |lIsabel Alves Galvao Duarte Trabalhador de Limpeza 30/01/2019
252 [ Joaquim Francisco Norberto da Silva Continuo 22 29/11/2019
256 | Jorge Marcel Vottero dos Santos Continuo 32 01/12/2019
196 | Adriana Simdes Caeiro Prof. Ginéstica 01/02/2020
301 |Rosa Maria Pinheiro Trabalhador de Limpeza 07/07/2020
305 [ Luis Miguel Mendes Leal Fernandes Continuo 3.2 15/12/2020
281 | Fabio Alberto Matos de Carvalho Técnico deéxercicio Fisico 01/10/2021
306 [José Pedro da Silva M. e Costa Mendes Continuo 32 08/11/2021
308 Paulo Eduardo Luca Grilo Continuo 32 01/12/2021
309 [Arminda da Conceicdo V. G. de Oliveira Trabalhador de Limpeza 06/12/2021
421 | NayroD’Oliveira Supertino Silva Recepcionista 25/08/2022
422 | Diogo da Silva Reis Recepcionista 29/08/2022
197 | Ivo Miguel Graca Nogueira Coordenador de Cais 01/09/2022
314 | Plinio Sérgio Silva de Sousa Continuo 32 14/09/2022
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315 [Maicon Rocha dBrito Santos Continuo 32 19/09/2022
311 | Erika Alexandra Sanches Pereira Recepcionista 09/10/2022
320 | Eline Maria Moreira Pacheco de Carvalho Trabalhador de Limpeza 23/01/2023
283 | Daniel Alberto Miranda Simdes Técnico de Exercicio Fisico 01/02/2023
324 | Floréncio Jimareva Nascimento Auxiliar Oficina e Pisos 19/07/2023
326 | Manuela Maria Luis Almeida Cabo Trabalhador de Limpeza 01/09/2023
327 | Carla Sofia da Silva Sobral Trabalhador de Limpeza 12/09/2023
198 | Catarina da CruZentura Técnico de Exercicio Fisico 03/10/2023
428 Francisco Domingos R. Azevedo Santos Prof. Ginastica 21/11/2023
9.2.1. Trabalhadore®ependentes (01/setembro/2024 a 31/agosto/2025) (Cont.)

N.o NOME DESCRICAO DATA ADMISSAC
430 | Catarina Filipa Ribeiro Ranhel Técnico de Exercicio Fisico 13/12/2023
626 | Miguel de Mendoncga Gongalves Cabrita Prof. de Natagéo 16/02/2024(a)
627 | Hugo Miguel Virote Carlos Prof. de Natagéo 16/02/2024(a)
628 | Hugo Filipe dos Santos Migueis Prof. de Natagéo 16/02/2024(a)
629 | S6nia Maria Lucas Filipe Prof. Ginastica 16/02/2024(a)
630 | Aida Sofia Marques Gongalves Prof. Ginéstica 16/02/2024(a)
632 | Carina Sofia Oliveira Pinheiro Prof. Ginéstica 16/02/2024(a)
633 Carlota Henriqgues BRamalhete Rodrigues Prof. Danca Classica 16/02/2024(a)
635 | Ana Luisa Silva Moreira Cabeca de Oliveira Técnico de Exercicio Fisico 01/04/2024
328 | Giulyane Talita Marcelino da Silva Recepcionista 03/04/2024
117 Ganna Savostin Trabalhador de.impeza 13/05/2024
636 | Tania Roque Vieira Prof. Ginastica 001/09/2024
637 | Ana Catarina Sequeira Teixeira Viegas Professor de Natagéo 001/09/2024
132 | Vladimiro Lopes Dias Motorista 02/09/2024
331 [LysManuela Moreira Pacheco de Carvalho Recepcionista 04/09/2024
332 [Jo&o Pedro Gomes Soares Escriturario 32 101/09/2024
333 Nelson de Oliveira Motorista 12/09/2024
334 | Rebeca Castro dos Santos Silva Trabalhador de Limpeza 19/09/2024
335 | Jéssica Genuio da Silva Recepcionista 23/09/2024
638 Filipe de Oliveira Nunes Mestre de Judo 23/09/2024
336 | Constanca Bacharel Gomes Espanca Fernandes| Escriturario 32 01/10/2024
639 | Renata Zyman de Mello Pati Mestre de Judo 04/10/2024
337 | Alexandre Jaime Rodrigues Dias Continuo 32 16/10/2024
338 [ Carmen Luisa da Conceicao Dinis Trabalhador de Limpeza 20/11/2024
436 | Eduardo Leandro dos Ramos Recepcionista Padel 01/12/2024
437 | Estela Alexandra Pires Ribeiro de Fidalgo Canavq Secretaria de Direccao 03/02/2025
339 | Danielli Farias de Souza Recepcionista 01/03/2025
640 [José Alberto Alves Bartissol Prof. Esgrima 03/03/2025
438 | Bruno Miguel Pacheco Olteanu Trabalhador de Limpeza 26/03/2025
439 | Jorge Miguel Lopealbuquerque Recepcionista 01/04/2025
440 | Daniel André Francisco Rodrigues Recepcionista 01/04/2025
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641 | José Miguel Alexandre Domingues de Carvalho | Prof. Mov In 01/04/2025

642 |Eduardo Wolfart Aveline Técnico de Exercicio Fisico 17/04/2025

340 |[Edson Cavalcante Rodrigues Neto Trabalhador de Limpeza 13/05/2025

342 | Shahadat Hussain Khan Trabalhador de Limpeza 18/06/2025

(&) Mudanca de situacao contractual de Liberal para o Quadro
9.2.2. Demissdes de TrabalhadorBgpendentes (01/setembro/2024 a 31/agosto/2025)
= DATA DATA

o ~ ~
N NOME DESCRIGAC ADMISSAO| DEMISSAO
317 | Felipe Jones da Silva Continuo 32 15/11/2022 | 30/09/2024
316 | Andreia Sofia Nunes Monteiro Trabalhador de Limpeza 01/11/2023 | 06/10/2024
144 | Rita Maria Baptista Gaspar Dias Assistente de Marketing 12/05/2015 | 14/10/2024
323 | Urania da Silva Pinho de Macedo Trabalhador de Limpeza 13/07/2023 | 11/12/2024
041 | Rosa Fatima Silva Fernandes Continuo 3?2 01/11/2002 | 01/02/2025
432 | Mary Lucia diNascimento Silva Recepcionista 18/03/2024 | 17/03/2025
319 | Carmirene Pinto de Mesquita Recepcionista 15/11/2022 | 18/03/2025
425 | André Valério Luis Técnico de Exercicio Fisico 01/11/2023 | 16/04/2025
325 | Beatriz Pinharanda Ferreira Recepcionista 02/10/2023 | 20/04/2025
606 | Rogério Martins Alves Pereira Técnico de Exercicio Fisico 01/03/2025 | 30/04/2025
300 | Sirleide dos Santos Silva Trabalhador de Limpeza 05/02/2025 | 10/05/2025
225 | Luisa Maria Gongalves F Ministro Prof. deGinéstica 01/10/1991 | 01/06/2025
341 | Teresa Isabel Dias Sebastiao Trabalhador de Limpeza 14/05/2025 | 06/06/2025
434 | Ana Isabel Carvalho Morais Assistente de Marketing 10/07/2024 | 09/07/2025
435 | Eduardo Dos Santos Ferreira Filho Continuo 22 e 32 01/08/2024 | 31/07/2025
424 | Alessandra Viviane Toassa da Silva Coordenador de Cais 01/11/2023 | 20/08/2025
605 [Hugo André Barbedo da Rocha Técnico de Exercicio Fisico 17/05/2019 | 31/08/2025

Nota: Inclui os funcionarios admitidos e quedgnitiram em 2024/2025

9.2.3. Profissdes Liberais e Outros (@fembro/2024 a 31/agosto/2025) Nao Docentes

N.© NOME ACTIVIDADE DATA ADMISSAO
225 |José dos Santos Lourenco Técnico Caldeiras 03/08/2015
1336 | Ana Bela de C. Mendes Oliveira Continua BF 26/01/2017
11034 | Catarina Leitdo Luis Soares Oliveira Nutricionista C. Perf. 11/10/2019
11313 [ André Metelo Santos de Machado Pais Recepcionista Padel 11/04/2022
11243 | Rita Palma Louzeiro Ferreira Pinto Vigilante Fun Space 18/09/2023
11196 | Maria Fernanda Calisto das Mercés GLAB Formacdes 01/12/2024
F505 | Paulo Jorge Ferreira Alves Manuten¢do SE e Equipamento 17/07/2025
9.2.4. Profissdes Liberais e Outros (@fembro/2024 a 31/agosto/2025) Docentes
N.© NOME | DR ACTIVIDADE | DATA ADMISSAO
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IF261 [Pedro Manuel R. Silva Almeida DD Prof. G.A.M. 02/11/1989
1258 | Manuel Fonseca da Conceicao DES | Prof. Aulas Grupo 01/10/1994
1125 [ Antonio Manuel Sales Silva DES | Prof. Dangas Saldo 01/12/1998
1192 | Rita Barro$’eixeiro Maia Santos DD Prof. Formacao 01/10/2000
1166 |[José Fernandes Niblett Passo DD Prof. Futebol 01/09/2002
1139 [Maria de Fatima S. Gaboleiro DES | Prof. Fitness 01/05/2003
IF152 | Vasco José Otero Santos DD Prof. Classes Representaca 01/09/2003
1180 | Ana Catarina Ribeiro Louro DES | Prof. Pilates 20/10/2004
1202 | Carla Sofia Pinto Moreira DES | Prof. Fitness 01/03/2006
1201 [ Jorge Miguel Costa Duarte DES | Prof. Bike 24/03/2006
1368 | Rita Maria Lobo Garcéz DD Prof. ClasseRepresentacéo 19/04/2007

9.2.4. Profissdes Liberais e Outros (@&fembro/2024 a 31/agosto/2025); Docentes (Cont.)

N.° NOME DIR ACTIVIDADE DATA ADMISSAO
1387 | Anténio Pascoal Lopes Furtado DD Monitor C. Representacao 01/09/2007
1382 [ Helena IsabeVioreira Gaspar DES | Prof. Bike 07/09/2007
1417 | Ana Rita Frias Figueiredo DD Prof. Fun Gym 01/09/2008
1274 | Sara Sofia Matias Reino DD Prof. G. Ritmica 01/09/2009
1503 | Jodo Pedro Nunes Rosa Freitas Reis PCO | Prof. Natacdo 06/05/2010
1522 | PauloAlexandre M. Martins Silva DD Prof. de Kempo 01/09/2010
I571 | Natacha Alexandra Infante Paiva P. Bastg DD Prof. Classes Representaca 01/09/2011
IF195 [Maria Jodo A. R. Teixeira Reis Carneiro DES | Prof. Yoga 14/07/2014
1662 [ Maria do Rosério Miraldes Pintassilgo DES | Prof. Barra de Chéo 08/09/2014
1949 [Igor Daniel Luis Leandro Afonso DD Prof. Ginastica 02/08/2018
1973 | Jodo Carlos Carvalho Gaspar DES | Prof. Fit Boxe 15/10/2018
11040 |Inés Antunes Pombo DD Monitora Festas e FD 01/08/2019
11020 [ Louise Elisabeth Lindblad DD Prof. Team Gym 09/09/2019
11057 |José Manuel Conde Pégo DD Prof. Tiro 10/03/2020
11062 | Ana Paula Jorge Faria Lopes DES |Prof. Yoga 07/09/2020
11064 | Orlando Luis Graga Barreto Rosado DD Prof. Danca Classica 10/09/2020
11083 | Rita Alexandra Lopes Figueiredo (11183) DD Professora GAF 06/09/2021
11080 | Carla Fernanda Pinho Serra PCO | Prof. Natacdo 17/09/2021
11088 | Ana Beatriz dos Santos Carmona Camaclf PCO | Prof. Natacdo 18/10/2021
11090 |Diogo Ferreira de Sousa e Silva Padel |[Coordenador Padel 15/11/2021
11089 | Luis Jorge Lousteau Mateus Padel |Prof. Padel 15/11/2021
11095 | Fabio Roberto dos Santos Dérea PCO | Prof. Natagao 11/01/2022
11097 | Patricia Alexandra Claro Matias PCO [Terapeuta PCO 29/01/2022
11096 | Rui André Oliveira Lopes Padel | Prof. Padel 01/02/2022
11099 | Mariana Franco Silva DD Prof. Ginastica 04/03/2022
11101 | Luis Carlos Ferreira Mauricio PCO | Prof. Natagao 12/04/2022
11107 |Joana Filipa Rodrigues Armel&o PCO |Festas AniversariPCO 01/05/2022
11106 |Jodo Vasco da Cunha Guimardes Padel | Prof. Padel 11/05/2022
1111 | Nadine Manteigueiro Gregorio PCO | Prof. Natacdo 01/09/2022
11118 | Pedro Afonso Aires P. Machado e Silva PCO | Prof. Natacdo 01/09/2022
11136 | Vitor Manuel Pereira Santos DD Prof. Voleibol 19/09/2022
11190 |Diogo Rodrigues Ramos DD Prof GAM 01/10/2022
11192 | Tiago André Nascimento Galvao Padel | Prof. Padel 01/10/2022
11229 | Gongalo Severiano S. Bragagalhdes Padel | Prof. Padel 03/07/2023
11238 | Ana Patricia Antunes Abrantes DD Prof. DD 30/08/2023
11240 | Mariana Mendonga Vasconcelos Roméao DES | Prof. Dan¢a Jazz 01/09/2023
11253 | Maria Leonor Forjaz V. da Costa e Silva DD Prof. Formacao Teamgym 01/10/2023

128




GINASIO

CLUBE

PORTUGUES
11250 | Beatriz Duarte Lapa DD Prof. DD 09/10/2023
1960 [Joana Rita Gomes Vides DD Prof. Esgrima 27/10/2023
11265 |Joana Simdes Monteiro das Neves DES | Prof. Subst. Yoga 01/12/2023
11269 | Paula Cristina Ver@ruz Oliveira Nunes PCO | Prof.Natacao 23/01/2024
11273 | Ricardo Tavares de Seixas M. Teixeira PCO | Prof. Natacdo 14/03/2024
11278 | Susana Marina Pereira da Silva Santos DES | Prof. Yoga Subst. 01/04/2024
11274 | Paulo Jorge Diniz de Sousa Padel |Prof. Padel 18/04/2024
16001 |Leonor Ferr8o Santiago Sottomayor EDP | Prof. EDP Porto 05/06/2024
11282 | Frederica Valente Maia de Loureiro DD Monotor Festas e FD 15/07/2024
11288 | Bernardo Ribeiro Juncal e Xaves Navalho DD Monitor FD 01/08/2024
11286 | Ricardo Caeiro Martins DES | ProfSubst. DES 14/08/2024
11289 | Madalena Valadas Azevedo e Silva Pelag DD Monitor FD 29/08/2024
11291 | Diogo Miguel Pinto Moreira PCO | Prof. Natacdo 01/09/2024

9.2.4. Profissdes Liberais e Outros (@fembro/2024 a 31/Agosto/2025)¢ Docentes (Cont.)

N.© NOME DIR ACTIVIDADE DATA ADMISSAO
11292 Gabriel Batista de Castro Couto PCO Prof. Natacao 01/09/2024
11293 Rita Maria Rodrigues Duarte PCO Prof. Natacéo 01/09/2024
11295 Maira Kaira Veracruz Nunes Lima PCO Prof. Natacao 01/09/2024
11296 JodoDuarte Rodrigues da Silva DD Responsavel Voleibol LPN 01/09/2024
11297 Tulio Darlan Bastos de Oliveira DD Prof. Voleibol 01/09/2024
11299 Beatriz Filipa Mour&o Simdes DD Prof. Fun Gym 01/09/2024
11301 Yara dos Santos Xavier DD Prof. Voleibol 01/09/2024
11302 Alexandre Miguel S. Noites Belchior Padel Prof. Padel 01/10/2024
11304 Alexandre Gongalo Borges Caldeira PCO Auxiliar- P. Restelo 01/10/2024
11305 Bernardo Maria Pires Rodrigues Gom PCO Auxiliar- Avenidas Novas 01/10/2024
11306 Artur Cardoso Zouvi PCO Auxiliar- CML PCO 01/10/2024
11303 Guilherme Palmeira Almeida Baptista DD Treinador Estagiario GAM 24/10/2024
11307 Patricia Maria Paralta Liziario Santos DD Prof. Voleibol 01/11/2024
11309 Manuel José Paz Mold&siarte DD Treinador GAM 01/11/2024
11308 Jodo Pedro Palmeira Saldanha PCO Auxiliar 1° Ciclo 18/11/2024
1273 Lina Maria dos Santos Mendes DD Prof. GAF 01/12/2024
11311 Lucas Satoshi Murakami Joyce Chalu Padel Prof. Padel 04/12/2024
11233 Margarida Rosa Mendes DD Monotor FD 01/01/2025
11314 Susana Cristina Galvao Parreira DES Prof. Pilates 03/01/2025
11315 Joana Costa Leite Queirds Oliveira DES Prof. Substituicbes DES 08/01/2025
11318 Rogério Martins Alves Pereira DES TécnicoExercicio Fisico 16/01/2025
11316 Vilma Isabel Pinheiro Costa DES Prof. Substituicbes 20/01/2025
11319 Gongalo Filipe da Silva Martins DES Prof Aulas Grupo 13/02/2025
11320 Jodo Paulo Dionisio Eusébio PCO Coab. Prog.1° Cictd>CO 14/02/2025
11321 André de Almeida Jorge Escobar DD Prof. Esgrima 13/03/2025
11324 Luis Carlos da Silva Barata PCO Apoio 1° Ciclo 19/03/2025
11323 Luara Mendes Cruz DES Prof. DES 20/03/2025
11322 Francisco Miguel Pereira da Costa DES Prof. DES 23/03/2025
11327 Rodrigo Alexandre Ferreira Barros PCO Auxiliar 1° Ciclo 01/04/2025
11326 Daiana Damido Mateus* DD Vigilante ESPNVoleibol 03/04/2025
11331 Barbara Pinto Martins PCO Prof. Natacao 15/05/2025

11277P Joéo Paulo Palma Antunes Cavaco* DD Mon.FA Pela Filha 28/05/2025
11332 Bruno Rogério Santos Cordeiro DES Prof. Substituicbes DES 07/06/2025
1660 Filipa Sofia Waddington Rebelo Brand DD Monitor FD 18/07/2025
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