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FITNESS NA PRAÇA
DE 29/09 A 02/10 NO GCP

Agradecemos a todos os participantes que nos 
acompanharam nas aulas do Fitness na Praça: 
Circuito Power, Danças Sociais e de Salão, 
Aeróbica e FitBoxe. 

    E aos professores pela energia contagiante! 

Muitos parabéns a todos!
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Primeiro Jornal Desportivo Ilustrado editado em Portugal pelo GCP em 1894 

GINÁSTICA ARTÍSTICA - CAMPEONATO DO MUNDO
Jacarta, Indonésia - de 19 a 25 de Outubro
É com grande orgulho que damos os parabéns às equipas 
de Ginástica Artística GCP pelos resultados obtidos no 
Campeonato do Mundo que aconteceu em Jacarta, na 
Indonésia.
• Mariana Parente destacou-se com um 57° lugar (12.066 
pontos) em Paralelas Assimétricas, resultado compatível 
com o Alto Rendimento Nível B. Alcançou o 85º lugar (11.233 
pontos) em Solo e o 115° (9.933 pontos) em Trave, terminando 
o All-Around em 62° lugar (45.498 pontos).
• Filipe Almeida destacou-se com um 29º lugar nos Saltos 
(13.333 pontos) e um 53° lugar em Solo (12.633 pontos) onde 
alcançou o Estatuto de Alto Rendimento Nível B. Foi ainda 
87° em Argolas (10.900 pontos) e 105° em Barra Fixa (10.266 
pontos).
• Marcelo Marques participou em duas provas, alcançando o 
76º lugar em Cavalo com Arções (11.700 pontos) e um 108º 
em Solo (10.633 pontos).
Muitos parabéns aos atletas e equipas técnicas pelas 
prestações nesta prova internacional. Sem dúvida um marco 
na história da modalidade para o GCP e para PORTUGAL!

FACTOS RELEVANTES DO GCP
GALA “A VIAGEM” 2009
Recuamos até 2009, à Gala A 
VIAGEM, que aconteceu no palco 
do grande Auditório do Centro 
Cultural de Belém. Um espetáculo 
que foi integrado nas celebrações 
da Língua Portuguesa e da Cultura 
Lusófona, com o nosso "Explorador" 
que viajava de país em país ao 
longo do espetáculo. 
Uma curiosidade: no encerramento 
deste espetáculo tivemos  o prazer 
de dar destaque em palco a Sofia 
Rolão, atual artista circense de 
renome internacional, à data uma 
jovem promessa no grupo de 
acrobática de competição.

JORNAL “O SPORT”
Viajamos até um tempo distante, 
em que o jornalismo desportivo 
dava os seus primeiros passos. Foi a 
22 de Janeiro de 1894 que o Ginásio 
Clube Português editou o primeiro 
jornal desportivo ilustrado em 
PORTUGAL:
O SPORT. Que honra!
O SPORT nº1 insere imagens do 1º 
Porto-Coimbra, em futebol, de um 
outro encontro realizado em 
Carcavelos contra uma equipa 
inglesa, além de retratos de Carlos 
relvas e José F. D'Orey. Conseguem 
imaginar o impacto que isto teve?!
Depois desta iniciativa outros 
jornais começaram a aparecer e 
assim começou a desenvolver-se 
este veículo de informação que é o 
jornalismo desportivo.

gcp.pt

GINÁSTICA ARTÍSTICA
CAMPEONATO DO MUNDO

JACARTA, INDONÉSIA

RIDE TO GIVE
 18/10 EM SANTO TIRSO

Realizou-se no dia 18 de outubro o Ride to Give 2025, 
um evento de Spinning em Santo Tirso, que contou 
com vários rides ao longo de 12 horas e teve um 
contributo solidário final a favor do IPO do Porto.

     A equipa Spinning GCP marcou presença, com rides 
liderados pelos nossos professores Helena Gaspar e 
José Rodrigues! Mais eventos irão surgir em breve! 

Venha participar connosco!

Vai acontecer o 3.º Mundial de Juniores de 
Ginástica Artística em Manila, nas Filipinas, e 
temos o orgulho em anunciar a participação 
do nosso atleta Francisco Brás, que 
corresponde à estreia da GAM do GCP no 
escalão júnior em mundiais. Para o nosso 
jovem Francisco Brás, também coincide com 
a sua estreia em competições internacionais 
de 1.º nível e será acompanhado pelo seu 
Treinador Karel Hurtado. O Francisco Brás 
será o único português presente nesta 
competição! Força Francisco, Força GAM 
GCP, Força PORTUGAL!

Campeonato do Mundo de Juniores – 
Manila, Filipinas 

GINÁSTICA ARTÍSTICA
MASCULINA

20 a 24
NOV

O Ginásio Clube Português irá participar na Taça de 
Portugal com ginastas da Ginástica Artística 

Masculina e Feminina, nesta importante competição 
que se realiza em Sangalhos, Anadia, no próximo dia 

29 de Novembro. Em simultâneo irá decorrer 
também o Campeonato Nacional Universitário, com 

algumas participações dos nossos atletas.
Desejamos os maiores sucessos a todos!

Taça de Portugal e Campeonato Nacional 
Universitário – Centro de Alto Rendimento de 

Anadia / Sangalhos

GINÁSTICA ARTÍSTICA
29 a 30

NOV

As nossas classes de dança Anankê, Dança Clássica, 
Dança Jazz, In Classe e Imagens irão participar no 

espetáculo Welcome to Burlesque no próximo dia 19 
Novembro pelas 21h no Centro Cultural Olga Cadaval em 
Sintra. Venha apoiar as nossas classes! Um espetáculo da 

responsabilidade da Silhouette Gimnoanima.

DANÇAS GCP
19

NOV

Mais um workshop que não vai querer perder, no dia 15 de 
novembro: : “A mobilidade e a sua qualidade de vida”. Uma 
sessão teórico-prática na companhia da professora Andreia 
Alves. Ponto de encontro: Gin 81, 10H45-11H45. Participe!

WORKSHOP
15

NOV

Convidamos os nossos sócios a participar no Workshop 
“Massa muscular e longevidade” acompanhados pelo 

Professor Daniel Simões. 
Participe nesta sessão prática já no próximo dia 8 de 

Novembro no Ginásio 21, às 11H-12H30. 
Não perca!

WORKSHOP
08

NOV
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AINDA TEMOS VAGAS
EM ALGUMAS TURMAS!

APROVEITE E VENHA
EXPERIMENTAR!

PENTATLO MODERNO

SHORINJI KEMPO

FORMAÇÃO GÍMNICA

VOLEIBOL

BABY GYM


