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23-30.SETEMBRO.2025

21.Setembro domingo

DIA MUNDIAL DA ACTIVIDADE FiSICA

@ORE6=0RES AULA DE AQUECIMENTO | ZUMBA  Cordoaria Nacional - Belém
@0R00=1045) AULA DE FIT BOXE Palécio do Governador - Belém

@OROOZBRD CIRCUITO GIMNICO  Jardim da Torre de Belém

@iRa5S2E0) AULA DE DANCAS SOCIAIS E SALAO  Ppalacio do Governador - Belém
@R35S AULA DE ZUMBA  Jardim da Torre de Belém

22.Setembro segunda-feira

@RIE=aR00 AULA DE HIDROPOWER  Piscina Municipal de Campo de Ourique
@R=22R00 AULAS DE VOLEIBOL FEMININO Local - consultar Instagram

23.Setembro terca-feira

DIA DO DESPORTO LABORAL

@IRO=FRE0 FLASHMOB Praca Ginasio Clube Portugués

@is=22re0 AULAS DE VOLEIBOL FEMININO  Local - consultar Instagram

@RS=20® AULAS DE SHORINJI KEMPQO GcP Gin. 11

@RISR ADAPTACAO AO MEIO AQUATlCO 4/5 anos Piscina Municipal de Campo de Ourique

24.Setembro quarta-feira

@ RiIs=6he» AULA DE HIDRO-SENIOR  Piscina Municipal de Campo de Ourique
@220 AULAS DE VOLEIBOL FEMININQO  Local - consultar Instagram

25.Setembro quinta-Fejra

DIA DO DESPORTO SENIOR (ToDOS 0S SENIORES +55)

@Ra5208R8» AULA DE GLOBAL TRAINING GCP Gin. 51

@hoo=ZRas AULA DE SENIOR FIT GcP Gin. 51

@Rs=ERee AULA DE HIDRODEEP  Piscina Municipal de Campo de Ourique
@RI SALA DE EXERCICIO ABERTA A SENIORES +55
@has=eEe AULA DE MODERADA  GCP Gin. 51

@s=22Re0 AULAS DE VOLEIBOL FEMININO  Local - consultar Instagram
@Ris2oE® AULAS DE SHORINJI KEMPO  GcP Gin. 11

26.Setembro sexta-feira

@S2 ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO 3anos  Piscina Municipal de C. de Ourique
@222 AULAS DE VOLEIBOL FEMININO  Local - consultar Instagram

27.Setembro §ébado
DIA DAS FAMILIAS ACTIVAS
AULAS ABERTAS NO GCP E SALA DE EXERCICIO

A TODAS OS FAMILIARES DE SOCIOS CARTAO GOLD

@B AULAS DE FUN GYM  3-7anos GCP Gin. 42

@OR0ED AULAS DE BABY GYM  1-3anos GCP Gin. 53

@i AULA DE HIDROBARRIGAS Piscina Municipal de Campo de Ourique

28.Setembro domingo
12h30>13h00 BEBES 6/12 meses e 24/36 meses  Piscina Municipal de C. Ourique

29.Setembro seqgunda-feira

DIA DO DESPORTO INCLUSIVO e

@R LASER RUN INCLUSIVO  Jardim das Amareiras

MENTORIA NA SALA DE EXERCICIO ccp

MINI TORNEIO PADEL (um aluno DID e um regular) GCP

@B AULA DE DANCA INCLUSIVA ABERTA ccp

@gsrE» INTEGRACAO ALUNOS NA AULA DE JUDO REGULAR GCP Gin. 43 gcp.pt
@B AULA DE ALONGAMENTOS INCLUSIVA ccp
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