
Vai acontecer em Lisboa o 5ºWorld Gym for Life Challenge, 
nos dias 22 a 26 de Julho. Venha apoiar as nossas classes 
que, com muito orgulho irão representar o GCP e 
PORTUGAL: Especial Raparigas, Mãe d’ Água e Atitudes. 
Veja a programação completa no site da federação e venha 
apoiar as classes do GCP! Força GCP!

GINÁSTICA PARA TODOS
5ºWORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE

22-26
JUL

Lisboa

A nossa ginasta Júnior, Núria Emidio, vai representar 
Portugal no Festival Olímpico da Juventude Europeia, que 
vai decorrer entre os dias 19 e 27 de Julho , em OSIJEK, na 
Croácia . A última participação do Ginásio Clube Português 
nesta competição aconteceu em 2022, com a nossa ginasta 
Maria Menezes.
Vamos Núria! Força GCP!

FESTIVAL OLÍMPICO
DA JUVENTUDE EUROPEIA
SKOPJE 2025

20-26
JUL

Skopje, Macedónia

FACTOS RELEVANTES DO GCP

O  B E M - E S T A R  D O  S Ó C I O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O

TIRO COM ARCO
Uma vasta equipa de atletas tem 
formado no Ginásio Clube Portu-
guês, nesta modalidade ao longo 
dos anos, que inclusivamente já 
teve representação olímpica pelo 
nosso clube em 1984 – Jogos Olím-
picos de Los Angeles e 1988 – Jogos 
Olímpicos de Seul, com o grande 
atleta Rui Santos. Esta foto mais 
antiga, de 1945, reflecte o gosto 
pela prática desta modalidade tra-
dicional no Ginásio Clube Portu-
guês em vários escalões etários.

É com imenso orgulho que apresentamos os ginastas do GCP 
convocados a estar presentes nas Universíadas de RHINE-RUHR, 

2025, Mariana Parente (IST-UL - Arquitetura), Marcelo Marques (ISA-UL 
- Biologia) e Filipe Almeida (Nova SBE - Gestão), sob o lema: Honrar o 

Legado. Nos Treinadores estará presente o nosso Pedro Almeida.
A GAM portuguesa teve a sua primeira participação em 1991 e a GAF 

em 2013, ambas com ginastas do GCP. O momento mais marcante 
desta trajetória foi protagonizado por Luís Araújo, que conquistou, em 

2007, a primeira e única medalha portuguesa na Ginástica Artística 
Masculina (GAM) nas Universíadas, ao alcançar a prata nos saltos em 

Banguecoque, superando o lendário japonês Kohei Uchimura, futuro 
campeão olímpico e seis vezes campeão do mundo no All Around. 

Força Filipe, Marcelo e Mariana! Parabéns desde já a todos e às 
equipas técnicas por esta participação! 

GINÁSTICA ARTÍSTICA
JOGOS MUNDIAIS UNIVERSITÁRIOS

16-27
JUL

Alemanha

O European Championship, que se realiza de 23 de Julho a 7 de 
Agosto em Châteauroux (França), contará com a presença de dois 

talentosos atletas Pedro Afonso e Sara Antunes. A sua qualificação 
para esta prova europeia enche-nos de orgulho e reflete o excelente 
trabalho que a modalidade tem desenvolvido. Ambos vão competir 

na disciplina de Carabina 3 Posições – 50 metros, um dos eventos 
mais exigentes e prestigiados do Europeu. Parabéns Sara e Pedro 

pela participação e desejamos maiores sucessos!

TIRO
EUROPEAN CHAMPIONSHIP

28.JUL
7.AGO

Châteauroux, França

N O T Í C I A S

ESGRIMA
ATLETAS DO GCP CONQUISTAM 
VICE-CAMPEONATO AFRICANO POR 
ANGOLA
Entre 25 e 29 de junho, no Ayoxwan Hotel & Events Centre, em 
Lagos (Nigéria), decorreu o torneio de florete masculino sénior 
nos Jogos Africanos de Esgrima 2025.
A seleção de Angola, composta por atletas formados e treinados 
no Ginásio Clube Português, alcançou um extraordinário 2.º 
lugar por equipas, consagrando-se vice campeã africana.
A equipa composta pelos atletas Luis Macedo, Tomás Pedro e 
Francisco Manuel, entre os atletas angolanos, demonstrou 
técnica, espírito de luta e união. Individualmente, Luís Macedo 
destacou se com um brilhante 7.º lugar, enquanto Tomás e 
Francisco também se classificaram entre os melhores, 
ocupando respetivamente o 10.º e 11.º lugares.
Felicitamos os atletas Tomás Pedro, Luis Macedo e Francisco 
Manuel, cujo trabalho, dedicação e resiliência foram 
determinantes para este êxito continental.

GALA GCP
CIRCUS GYMNASIUM
Circus Gymnasium foi um espetáculo arrebatador que 
aconteceu no passado dia 6 Julho no palco do Teatro Camões. 
Composta por duas sessões às 15h00 e 18h30, a nossa Gala 
GCP alusiva às celebrações dos 150 anos GCP contou com 
cerca de 650 participantes entusiastas que brilharam nas suas 
magníficas apresentações. Parabéns Ginásio Clube Português!

SARAU GCP
150 ANOS
Aconteceu no passado dia 15 Junho no Pavilhão Municipal do 
Casal Vistoso o Sarau GCP 2025. Integrado nas comemorações 
dos 150 anos GCP, tivemos uma participação massiva de todas 
as nossas classes que se apresentaram às suas famílias e 
amigos com grande alegria! Um dia de festa GCP no pavilhão!

O SPORT
nº44
JULHO’2025

Primeiro Jornal Desportivo Ilustrado editado em Portugal pelo GCP em 1894 

Já está disponível o novo mapa de actividades para a época de 
2025-2026 no nosso site!

Sugerimos que faça já a sua reinscrição nos meses de Julho e Agosto, 
pois verifica-se um decréscimo da afluência, o que permite melhor e 
maior atenção. Pretende-se melhorar a qualidade do atendimento e 
aconselhamento aos Sócios e, evitar os constrangimentos da maior 
afluência e consequente demora que se verifica a partir de Setembro. 
Nesse sentido: 

• Sócios que já têm claro qual a actividade que querem praticar, que 
efetivem com brevidade a sua inscrição, presencialmente ou via net. 

• Sócios que necessitam de aconselhamento e que ainda não estão 
no seu período de férias, que se dirijam aos nossos serviços e 
efetivem a sua inscrição. 

Relativamente à oferta de horários, salientamos que houve uma 
aposta na manutenção da oferta. Aproveite e reserve já a sua vaga de 
forma a iniciar tranquilamente a sua época desportiva! Contamos 
consigo!

HALTEROFILISMO
Tem quase um século a história do Hal-
terofilismo no Ginásio Clube Português. 
Um longo currículo de atletas passaram 
pelo nosso clube, com títulos nacionais 
e internacionais. Com o título de 1.º lugar 
Campeonato Nacional Absoluto – cate-
goria 100 quilos em 1984, o grande 
atleta Francisco Coelho chega aos 
Jogos Olímpicos de Los Angeles no 
mesmo ano.
Um orgulho nacional e ginasista nesta 
participação olímpica que faz parte da 
brilhante história do nosso Clube.

CAMPEÕES NACIONAIS
2024/2025
Na Época Desportiva de 2024/2025, 100 Atletas e 20 Treinadores 
do Ginásio Clube Português obtiveram 120 títulos de Campeões 
Nacionais nas disciplinas de Esgrima, Ginástica Artística, 
Natação, Shorinji Kempo, Team Gym e Tiro. 
A todos os atletas e treinadores muitos parabéns pelos títulos 
alcançados.
Orgulho GCP!


