
"VERÃO É NO GCP”
Actividades Desportivas (distribuídas pelas diferentes semanas e em função das idades) 
como Tiro com arco, Pentatlo Moderno, Esgrima, Ginástica, Judo, Hip hop, Natação, entre 
outras. O Ginásio Clube Português vai organizar para crianças dos 6 aos 16 anos, um programa 
de Atividades Desportivas de 30 de Junho a 29 de Agosto de 2025.

INFORMAÇÕES DAS ACTIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO
Equipamento para a Piscina (fato de banho, touca, 
chinelos) � Vestuário desportivo � Mochila � Chapéu  
Água (cantil) � Protector solar � Lanche da manhã.

OBRIGATÓRIO
Calçado exclusivo para utilização dentro das 
instalações.

INSCRIÇÃO
- Inscrições para o mês de Julho deverão ser 
realizadas até às 12h da quinta-feira anterior ao 
início da semana;

- Até dia 25 de Julho aceitam-se inscrições para 
o mês de Agosto mediante as vagas existentes. 
Inscrições que surjam após esta data serão 
sujeitas a análise;

- Para formalizar a inscrição é necessário o 
preenchimento do Questionário e a realização do 
pagamento (inclui seguro desportivo com 
franquia  de €30,OO por participação de 
acidente).

- Inscrições obrigatórias para semanas completas;

- Vagas limitadas a 12 crianças por grupo de faixa 
etária. Nº de grupos limitados a 2 por faixa etária;

- A organização dos grupos por faixa etária pode 
sofrer alterações com base nas idades dos 
participantes;

- Os participantes serão divididos em grupos 
mediante as faixas etárias, nomeadamente:

a.  dos 6 aos 8 anos;
b.  dos 9 aos 12 anos;
c.  dos 13 aos 16 anos.

Serão necessários 8 participantes por grupo, 
para o grupo iniciar o programa semanal. Caso 
não existam 8 participantes, os mesmos serão 
distribuídos por outros grupos existentes.

FORMAS DE PAGAMENTO
- Pagamento disponível através da App;
- Pagamento disponível ao balcão.

VALORES (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE INCLUÍDOS)

DESCONTOS
a. 5% - 2ª Semana e seguintes do mesmo 

utente, nas AD de Verão;
b.       10% - Aplicável a partir do 2º filho (inclusive)  
           na mesma semana;
c.       5% - Em todas as inscrições até 14 de Junho.
Nota: Só as alíneas a) e c) são acumuláveis.

CONDIÇÕES
O GCP não restitui qualquer valor cobrado;
O GCP reserva-se o direito de cancelar a realização  
caso não exista um mínimo de 8 inscritos. Nesta 
situação será efectuada a restituição do valor pago;
As actividades apresentadas podem ser alteradas a 
qualquer momento por motivos de força maior.
Considerando o nº de limitado de vagas, as 
inscrições serão consideradas por ordem de 
chegada, para o email direccaodesportiva@gcp.pt.

REGISTO
O GCP tem o registo nº 207/DRLVT de 03/03/2014, 
atribuído pelo IPDJ.

HORÁRIOS
- Recepção das crianças das 8h30 às 9h00.
- Entrega no final do dia entre as 17h30 e as 18h00.

MAIS INFORMAÇÕES:
Recepção GCP
e-mail: direccaodesportiva@gcp.pt

www.gcp.ptPraça Ginásio Clube Português, 1    1250-111 Lisboa

 valor
€175,00
€37,50

Semana Sócio GCP

Quota anual GCP

SEMANA 6 04.Agosto / 08.Agosto
SEMANA 7 11.Agosto / 15.Agosto*
SEMANA 8 18.Agosto / 22.Agosto
SEMANA 9 25.Agosto / 29.Agosto
                          *  (exclusive 15 de Agosto feriado) 

SEMANA 1 30.Junho / 04.Julho
SEMANA 2 07.Julho / 11.Julho
SEMANA 3 14.Julho / 18.Julho
SEMANA 4 21.Julho / 25.Julho
SEMANA 5 28.Julho / 01.Agosto

*

*

*

*

*

Descobre oDescobre o

que há em ti!que há em ti!
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