
Os nossos atiradores estarão presentes na prova 
Mini-Marathon em Paris nos dias 28 e 29 Junho. Será uma 
experiência internacional interessante para os nossos 
jovens esgrimistas, onde terão um contacto com atiradores 
de outros países, o que é sempre uma mais valia para o seu 
desenvolvimento como atletas. Força Esgrima GCP!

ESGRIMA
MINI-MARATHON

28-29
JUN

Paris - França

Os nossos atletas de Teamgym irão participar no 
Campeonato Nacional Base já nos dias 21 e 22 de 
Junho. Força Teamgym GCP!

TEAMGYM
CAMPEONATO NACIONAL BASE

21-22
JUN

Torres Novas

FACTOS RELEVANTES DO GCP

CICLISMO
A tradição diz-nos que a Velocipedia 
encontrou no GCP entusiásticos pra-
ticantes no final do século XIX, tendo 
o clube organizado o primeiro pas-
seio oficial em 1890. Partilhamos 
uma imagem deste momento, onde 
é curioso verificar a indumentária 
pouco apropriada para o fim a que se 
destina e a predominância de bigo-
des e chapéus. 

Sabia que fomos o clube organizador 
das primeiras provas de Velocipedia 
disputadas em Portugal (1893)?

O  B E M - E S T A R  D O  S Ó C I O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O

NATAÇÃO
O GCP promove, na baía de Cascais 
em 1906, uma prova de natação de-
safiante a cruzar as águas da nossa 
costa, a "Meia Milha no Mar", para as 
quais o Rei D.Carlos instituiu taças 
com o seu nome. Após a abertura 
da primeira classe de natação em 
colectividades nacionais em 1903, o 
GCP foi de facto um grande impul-
sionador da modalidade com a or-
ganização destes eventos.

Está de volta a nossa Semana Popular GCP! Venha 
divertir-se nas nossas aulas temáticas na semana de 23 a 

27 de Junho. Viva os Santos Populares no GCP!

SEMANA GCP POPULAR
AULAS DE GRUPO

23-27
JUN

Ginásio Clube Português

GCP
POPULAR!

Traga adereços festivos e
venha partilhar

momentos de alegria
na sua aula!

ANOS
1875-2025

O GCP vai estar em força com participação nos escalões de Benjamins 
e Infantis, sábado de manhã, 7 de Junho no Complexo dos Desportos 

de Almada. Somos o clube com o maior número de crianças 
presentes no Memorial Guilherme Gonçalves e esperamos que seja 

um momento de grande diversão e convívio entre todos, onde a 
Ginástica de  Aparelhos é o factor de união e formação para a vida.

GINÁSTICA ARTÍSTICA
MEMORIAL GUILHERME GONÇALVES

7-8
JUN

Complexo Municipal dos Desportos, Almada

O CN Base vai decorrer na Maia, no fim de semana de 14 e 15 de 
junho e conta com a presença de uma Equipa Sénior, uma Equipa 
Júnior, e 2 ginastas iniciados na Ginástica Artística Masculina. Nas 

equipas femininas teremos também uma participação de 20 
ginastas nos vários escalões. Força GAM e GAF GCP!

GINÁSTICA ARTÍSTICA
CAMPEONATO NACIONAL BASE

14-15
JUN

Complexo Municipal de Ginástica da Maia

N O T Í C I A S

RESET FUNCIONAL “Restaure o corpo e liberte a 
mente para iniciar mais uma semana” com a Prof. 

Ana Lopes. GCP Sempre Consigo!

HATHA YOGA
MEGA AULA 

19h00/20h00 - Ginásio Clube Português, Campo Padel superior

22
JUN

MARCELO MARQUES
CAMPEONATO DA EUROPA DE GINÁSTICA 
ARTÍSTICA, LEIPZIG, ALEMANHA.
Marcelo Marques obteve um resultado histórico com o 15.º Lugar 
alcançado na especialidade de SOLO, onde concorreram 106 
ginastas em representação de 35 países.

O GCP COM VIDA AO PARQUE
A nossa festa no passado dia 24 Maio trouxe as nossas famílias 
ginasistas ao Parque de Jogos do 1º Maio no Inatel. Uma 
experiência inesquecível para muitos! 

Parabéns Ginásio Clube Português!

O SPORT
nº43
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Primeiro Jornal Desportivo Ilustrado editado em Portugal pelo GCP em 1894 

Circus Gymnasium, o espetáculo mais aguardado desta época de 
tantas celebrações! E são tantos os motivos para celebrar-mos! 150 
vidas GCP, múltiplas gerações, feitos inolvidáveis de que tanto nos 
orgulhamos. O circo, o berço dos espetáculos do Ginásio há 150 anos 
atrás, volta em 2025 a ganhar vida e côr. Um passado de história 
marcante, mas também um presente e um futuro promissores, 
demonstrado por essas almas inquietas que teimam em quebrar 
limites e alcançar a excelência. De novo no teatro, a equipa GCP tem 
o prazer de convidar o grande público para um espetáculo 
memorável na belíssima sala do Teatro Camões no próximo dia 6 
Julho, em duas sessões, 15h00 e 18h30. Muitas estrelas brilharão 
nestas grandes galas, onde a realidade e a ficção andam de mãos 
dadas, mas as emoções contagiantes estão prometidas.

Convidamos todos os sócios, amigos e familiares a estarem presentes no 
Sarau GCP, que se realiza no dia 15 de Junho, no Pavilhão do Complexo 
Desportivo do Casal Vistoso. 
Venha assistir a este grandioso momento de festa das nossas classes, 
que se irão apresentar distribuídas por duas sessões, às 15h00 e às 18h00. 
Reserve já o seu bilhete na recepção do Clube.
Parabéns Ginásio Clube Português!


