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9h00/17h00

ARTES || circuiTos |[ PINTURAS
MARCIAIS || ciMNICos || “FAciAls
AULAS —1|DESPoORTOS
DE GRUPO | |INSUFLAVEIS||co1 EcTIVOS

INSCRICAO
CLICK AQUI


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh_oLglPwXWLP_V4oBDMwkUQl2_obgl0ESZdXiO3rjEnwYUA/viewform
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INS CRfAO FOOT DYNAMIC NOWBOARD| [MATRECOS
CLICK AQUI BUMP BUNGEE MECANICO HUMANOS

~ AR TES )
ANIMAGOES| | (ARTES | | FurEBOL"
AULAS CIRCUITOS
PADEL" GIMNICOS
PINTURAS =
FACIAIS BALOES

09h00/11h00 Voleibol 3
09h00/12h00 Aulas Ténis 7
09h45/10h30 Aulas Judo (8>12 anos) 3
10h00/12h00 Aulas Tiro ¢/ Arco® 5
10h15/11h00 Aula Bootcamp 5
10h45/11h30 Aulas Judo (4>7 anos) 3
11h15/11h30 Demonstracao Shorinji Kempo A
11h30/12h20 Aula Shorinji Kempo (6>14 anos) 3
11h15/12h00 Aula Zumba 5

11h50/12h30 Aula Danc¢a
COMMERCIAL/TIKTOK B

12h30/13h00 Convivio GCP TODOS AO RELVADO 5
14h00/17h00 Experimentac¢do Laser Run 5
15h30/17h00 Gala Familia GCP® 3

16h15/17h00 Aula Pilates 2 NV

M para todas as idades - - J

@ abertura de portas do piblico as 15h00 limitada ao nimero de lugares disponivel.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh_oLglPwXWLP_V4oBDMwkUQl2_obgl0ESZdXiO3rjEnwYUA/viewform
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O GCP COM VIDA
a0 PARQUE

COMO SE INSCREVER

1 Confirme o seu bilhete gratuito aqui

Conf!rme o seu almogo Sécio GCP aq.m INSCRIISZ\O
Confirme a reserva para as aulas aqui | CLICK AQUI

2 Levante o seu Kit “O GCP COM VIDA ao Parque” na
Recep¢ao do Clube a partir do dia 16 de Maio.

3 Para participar nas actividades sugerimos que traga
roupa e calcado desportivo adequado.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh_oLglPwXWLP_V4oBDMwkUQl2_obgl0ESZdXiO3rjEnwYUA/viewform

