REGULAMENTO INTERNO

1.GCP

0 Ginasio Clube Portugués é uma Institui¢do de Utilidade Publica, sem fins
lucrativos, que oferece aos seus associados diversas actividades desporti-
vas, recreativas, culturais e de lazer.

2. ADMISSAO E DIREITOS DE USO
Os servicos e instalagdes do Ginasio Clube Portugués, doravante aqui

designados por GCP, sao, na generalidade, destinados aos seus associados.

Todos os servigos para os nao associados sao acrescidos de uma sobretaxa
de 50%. O estatuto de associado em vigor, verificar-se-a a partir da sua
filiacao junto do GCP, o que se fara através do pagamento da Quota Anual de
Sacio (QAS), de acordo com os Estatutos do Clube publicados em Diario da
Republica e o valor aprovado em Assembleia Geral.

3. ADMISSAO DE ASSOCIADOS

3.1. Efectuada a inscrigao, o associado sera admitido como Sécio do GCP,
beneficiando de todos os servicos e regalias.

3.2. A admissdo como associado pressupoe, por parte do proponente, a
aceitacao e o cumprimento integral de todas as condigoes, regulamentos,
normas e precos da instituicao.

3.3. Ao GCP reserva-se o direito de admissao.

4. CARTAO DE ASSOCIADO

4.1. 0 cartdo de associado é emitido e entregue no acto da inscrigédo e é
pessoal e intransmissivel, sendo a sua apresentagao absolutamente neces-
saria para aceder as instalagoes desportivas do GCP.

4.2, Em caso de perda ou extravio, o associado devera contactar de imedia-
to o GCP afim de se proceder ao respectivo cancelamento.

4.3. A emisséo de um novo cartdo tera um custo suportado pelo Sécio de € 5,00.

5. QUOTA ANUAL DE SOCIO

5.1. AQAS, esta de acordo com o estipulado na tabela de taxas do Programa
de Actividades em vigor e é definida em Assembleia Geral.

5.2. Para desvinculacao de Sdcio do GCP é necessario entregar no Clube um
pedido de demissao de Socio, por escrito, até 20 de Dezembro. A nao
apresentacao de tal pedido de demissao, implicara a cobranca da QAS a
partir do 12 dia util de Janeiro do ano seguinte.

6. INSCRICAO NAS ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Para efectuar ainscri¢ao nas actividades desportivas sera necessario:

- Ser Associado;

- Fornecer os dados para a Ficha de Inscrigao;

- Apresentar CC ou Bl e NIF;

- Apresentar o comprovativo do NIB (no caso de pagamento da QAS por
Sistema de Débitos Directos - SDD e/ou inscrigao nas actividades por SDD);
- Termo de responsabilidade de aptidao para a pratica de actividade fisica;
-Pagamento da QAS e da actividade/cartao que pretende subscrever.

- Preenchimento de todos os formularios e taxas federativas da modalidade
inscrita.

7. SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

A integridade fisica dos associados do GCP inscritos nas actividades
desportivas tem de estar salvaguardada por um Seguro de Acidentes
Pessoais, sem o qual ndo poderao frequentar as instalagées (Decreto-Lei
385/99 de 28 Setembro, artigo 13.2). 0 pagamento da inscrigao nas activida-
des desportivas, excepto a modalidade de Ténis, inclui um Seguro de
Acidentes Pessoais que cobre os acidentes ocorridos nas actividades com
as sequintes coberturas:

- Despesas médicas: € 5.000,00 (Sécios de regime normal) e € 7.000,00
(Atletas de competicao e representacao);

- Morte e invalidez permanente: € 31.673,00;

- Despesas de funeral: € 2.534,00.

A participacao de um acidente desportivo implica o pagamento do montan-
te de € 30,00 para os Sécios de regime normal e de € 50,00 para atletas de
competicao e representagao.

8. DEVOLUCOES

0 GCP nao procedera a devolugao de qualquer montante, previamente
liquidado, salvo os casos de for¢a maior abaixo enunciados e desde que,
devidamente, fundamentados:

a)Doencaincapacitante, em termos definitivos, para a pratica de actividade fisica;
b) Situagdo de desemprego involuntario, por um periodo superior a 3 meses.
Em tais casos, o Ginasio Clube Portugués procedera a devolugao do montan-
te proporcional, correspondente ao periodo nao usufruido pelo Sécio.

9. SUSPENSAO DA INSCRICAO

Em caso de incapacidade temporaria para a pratica de actividade fisica por
um periodo superior a 30 dias, devidamente fundamentada, o Sécio podera
suspender a suainscri¢ao, que sera retomada apods o final da incapacidade.
Nestes casos (doenga, desemprego, mudanga de local de trabalho ou
residéncia), é efectuado um crédito no final da data de término dainscrigao no
caso de inscri¢do anual ao balcdo. No caso de pagamentos mensais por
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Débito Directo (SDD)é interrompido o débito no periodo de auséncia do Sécio.

10. PAGAMENTOS POR SDD

10.1. A subscrigao deste pagamento implica a liquidacao de 12 mensalidades
sucessivas;

10.2. Apos os primeiros 12 meses, a renovagao da inscrigao passa a ser,
sempre, automatica, caso nado haja cancelamento da mesma, por escrito,
com uma antecedéncia de 30 dias da data dessa renovagao.

10.3. Demiss&o de Sécio: O cancelamento do pagamento por SDD deve ser
solicitado, por escrito a Direcgao do Clube, até dia 20, do més anterior ao da
demissao. No caso de regressar ao Clube num periodo inferior a 12 meses,
fica sujeito ao pagamento da QAS do respectivo ano e de uma Taxa de Reacti-
vagao no valor de € 50 (este ponto é aplicavel a todos os tipos de pagamento);
10.4. Cancelamento de actividades permanecendo sécio: O cancelamento
do pagamento por SDD deve ser solicitado, por escrito a Direcgdo do Clube,
até dia 20 do més anterior ao do cancelamento, com justificacao devida-
mente comprovada. Os cancelamentos nao comprovados, carecem de uma
taxa de reactivagao no valor de € 50.

10.5. Todos os recibos relativos aos pagamentos por SDD serao enviados
por e-mail ou estarao disponiveis na recepgao do Clube.

1. AVALIAGAOFISICA

11.1. Recomenda-se a todos os associados a realizagdo de uma avaliagdo
fisicainicial, feitana SAAT, que determinara com maior precisao as caracte-
risticas pessoais de cada associado, tais como: estratificagao de risco,
analise da composi¢ao corporal, avaliagcao da aptidao cardiorrespiratéria e
avaliagdo postural e funcional. Apos esta avaliagao sao definidos os objecti-
vos e o plano de treino, de acordo com a disponibilidade e motivagao paraas
diferentes actividades existentes no GCP.

1.2. 0 GCP recomenda a todos os seus associados a realizagdo de
avaliagoes fisicas periodicas (cada 2 ou 3 meses), devendo estas serem
marcadas com antecedéncia.

11.3. A concretizagao dos Protocolos de Avaliagao utilizados na SAAT do GCP
é da responsabilidade dos respectivos professores da sala, podendo os
mesmos interromper a realizagao da avaliagao sempre que se identifiquem
situagdes em que as condi¢des de seguranga do associado durante a
pratica de exercicio fisico possam ser colocadas emrisco.

11.4. E obrigatoria a Avaliagao da Condigao Fisica para menores de 18 anos
que queiram frequentar a Sala de Exercicio.

11.5. E obrigatério o preenchimento do termo de responsabilidade pelos
encarregados de educacao, para utentes menores de 18 anos

11.6. Para a realizagao da avaliagao da condigao fisica na Sala de Avaliagéo e
Aconselhamento Técnico (SAAT), o Socio devera estar devidamente equipado
e com calgado desportivo adequado e apenas a ser usado no interior do Clube.

12. AULAS DE GRUPO

12.1. Quem pretenda frequentar as diversas aulas de grupo do GCP, devera
realizar a respectiva marcacao da aula, estar devidamente equipado, com
calgado desportivo adequado a pratica da modalidade e apenas a ser usado
no interior do Clube.

12.2. 0 numero méaximo de participantes nas aulas de grupo encontra-se
condicionado em funcao do espaco fisico da sala e dos instrumentos e
equipamentos disponiveis.

12.3. Sempre que uma aula implique a utilizagdo de equipamentos ou
instrumentos, devera o associado responsabilizar-se pela sua adequada
utilizagao e arrumacao no final da aula.

12.4. Quando existir um nimero reduzido de alunos, o GCP reserva-se no
direito de alterar, semaviso prévio, os horarios das aulas de grupo. No entanto,
sempre que possivel, 0s associados serao avisados antecipadamente.

12.5. A hora de inicio das aulas de grupo devera ser respeitada pelo Sécio,
reservando-se ao GCP e ao professor, o direito de recusar a entrada do
mesmo na respectiva aula ja iniciada.

12.6. Nas aulas de Bike, sera fornecida uma toalha de treino que devera ser
utilizada unicamente nesta Sala. Nas restantes aulas de grupo os Sécios
deverdo utilizar toalha proépria para garantir a pratica de exercicio em
condigoes de higiene e seguranca.

12.7. Devido ao numero limitado de vagas por aula, as reservas efectuadas
para cada aula, terao uma tolerancia de 10 minutos apds inicio da mesma,
momento a partir do qual podera ser ocupada por outro Sécio que se encon-
tre presencialmente e pretenda fazer a referida aula.

13. SALA DE EXERCICIO (CARDIO FITNESS - MUSCULAGAO)

13.1. Para a frequéncia da Sala de Exercicio (SE) do GCP, o Socio devera estar
devidamente equipado e com calgado desportivo unicamente usado no
interior do GCP.

13.2. Os associados deverao solicitar ajuda aos professores de servigo, caso
ndo conhegam o equipamento, respectivo modo de funcionamento e
sempre que considerem necessario.

13.3. Nao sdo permitidos no GCP Treinadores Pessoais (Personal Trainer) que
nao pertencam aos seus quadros, quer de forma presencial, quer online.
13.4. Aos associados sera fornecida uma toalha de treino que deverado
utilizar unicamente na SE.




13.5. Os associados deverdo usar a toalha para garantir a higiene dos bancos
e encostos dos equipamentos existentes na SE. Se necessario, 0 Sécio
deverd usar o desinfectante em spray e uma toalha de papel, existentes na
sala, para limpar os equipamentos antes e/ou depois do seu uso.

13.6. Os associados deverao colocar todos os equipamentos portateis no
devido lugar, apos a sua utilizagdo.

13.7. Nao é permitida a frequéncia da SE a criangas com idade inferior a 14
anos sem autorizagao prévia do respectivo Encarregado de Educagao e da
Direcgao Técnica de Exercicio e Saude do Clube.

13.8. Nao é permitida a frequéncia da SE ajovens com idade inferior a18 anos
sem autorizagdo prévia dos Encarregados de Educagédo e sem plano de
treino prescrito pelos professores do GCP.

13.9. Sempre que os Professores da SE identifiquem situagdes em que as
condigoes de seguranca do associado durante a pratica de exercicio fisico
possam ser colocadas emrisco, este serd impedido de treinar nesse dia.

14. AULAS EXPERIMENTAIS

14.1. Qualquer interessado podera fazer um dia experimental de aulas de
grupo e treino na SE, depois de autorizado, a ser marcado na Recepgao, ou
através do envio de email.

14.2. Ao visitante, no momento do Check-In na Recepgao, sera entregue
para preenchimento um Termo de Responsabilidade de Aptiddao para
qualquer pratica de Actividade Fisica, responsabilizando-se pela sua
condigao de saude para praticar as actividades que pretende experimentar.
14.3. 0 associado, podera gratuitamente trazer um convidado diferente por
més, para realizar aulas de grupo ou treino na SE, a titulo experimental pelo
periodo de uma semana, que devera proceder da mesma forma prevista no
item anterior.

14.4. Os convidados ficam sujeitos as mesmas regras e condicdes de utiliza-
¢ao do GCP aplicaveis aos Socios, nomeadamente ao disposto no presente
regulamento. Caso o convidado venha a perturbar o normal funcionamento
do GCP, desrespeitando o presente regulamento, sera solicitado ao mesmo
que abandone as instalagoes.

15. CACIFOS

15.1. Todos os associados interessados em ter cacifo, caso existam disponi-
veis, deverao fazer o aluguer do mesmo através do pagamento anual na
Recepcao.

15.2. Caso nao possuam cacifo devem deixar todos os pertences a guarda
dos funcionarios do Balneario.

15.3. No caso de ndo pagamento do cacifo nos 30 dias subsequentes ao fim
do aluguer, o GCP reserva-se no direito de abrir o cacifo, guardar todos os
pertences por um periodo de 6 meses e alugar o cacifo a outro associado.

16. COMPORTAMENTO

16.1. Os associados devem tratar com educagao e civilidade os demais, bem
como os funcionarios e professores do GCP, respeitando bens e pessoas.
16.2. Nao sera permitida linguagem insultuosa, abusiva ou grosseira, bem
como quaisquer comportamentos que perturbem o bem-estar, as activida-
des dos outros associados ou 0 normal funcionamento do GCP.

16.3. Nao sera permitido o acesso ao GCP aos associados que se encontrem
sob o efeito de alcool ou narcéticos.

16.4. E proibido fumar em toda e qualquer area do GCP.

16.5. 0 incumprimento das normas referidas neste capitulo pode ser motivo
de exclusao do associado de acordo com o estipulado nos estatutos.

17. SEGURANCA E HIGIENE

Por razdes de seguranga e salde, os associados deverdo respeitar e
cumprir as seguintes normas:

17.1. A utilizagao de qualquer maquina ou equipamento requer a consulta
prévia do profissional responsavel pela area na qual se encontra.

17.2. O calgado utilizado para a pratica das actividades dentro do Clube nao
podera ser o utilizado fora das instalagdes do GCP, respeitando assim as
zonas de practica desportiva e acesso as mesmas.

17.3. Nao é permitida a circulacao, nas zonas himidas e molhadas (duches e
balneérios), sem o uso de chinelos.

17.4. Nao é permitida a ingestao de produtos alimentares fora da zona de
Bar/Restaurante.

17.5. Nao é permitido frequentar as instalagdes do GCP, inclusive as de
treino, em tronco nu.

18. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

18.1. O GCP encontra-se aberto de Segunda a Sexta-feira das 07h00 as
24h00, Sabados das 09h00 as 20h00, Domingos e Feriados das 09h00 as
24h00, com excepgao do dia 24 de dezembro e dia 25 (dia de Natal), de Ano
Novo e Sexta-feira e Domingo de Pascoa, em que se encontra encerrado.
Outros casos especiais serdo comunicados atempadamente, sendo afixado
o0 horario respectivo.

18.2. Os horarios das actividades existentes no GCP encontram-se divulga-
dos em prospectos apropriados, podendo ser alterados. As alteragoes
serao afixadas em local visivel e comunicadas em tempo Util.

18.3. Ao GCP reserva-se o direito de diminuir a carga horaria das aulas de
grupo durante o periodo de Natal e nos meses de Julho e Agosto.

18.4. As aulas para as criangas iniciam-se preferencialmente em Setembro e
terminam em Junho. Nos periodos de férias escolares de Natal, Carnaval e
Pascoa, estas aulas encontram-se encerradas.

19. CONDIGOES GERAIS

19.1. Os associados devem comunicar na Recepgao do GCP, com a maior
brevidade possivel, quaisquer alteragcdes de morada, telefone, email ou
outros meios de contacto que tenham fornecido aquando de sua inscricao,
de forma a garantir a boa comunicagéao e prestagao dos servicos.

19.2. Nao é permitida qualquer tipo de venda de bens ou servigos, bem como
a sua publicitacdo através de panfletos, catalogos ou outros meios publici-
tarios, dentro das instalagdes do GCP sem a autorizagao da Direcgao.

19.3. N&o é permitida a presenca de animais nas instalagdes do GCP, excetos
caes Guia.

19.4. Podera ser impedido o acesso ou permanéncia no GCP a quem se
recusar a pagar os servigos que pretende realizar e a quem nao demonstre
um comportamento adequado, provocando disturbios ou actos de violéncia.
19.5. A utilizagao de telemoveis, para fazer ou receber telefonemas, é
proibida durante as aulas de grupo, na SAAT e na SE.

19.6. Nao é permitido levar para as aulas e SE pertences que sejam dispensa-
veis para a realizagdo do Exercicio Fisico (ex.: mochilas, malas, etc...). Os
mesmos deverao ficar a guarda dos funcionarios dos Balnearios.

19.7. Nao é permitida a recolha de imagens e/ou som nas instalagdes do
Clube, sem a autorizagao prévia da Direcgao.

19.8. Nao é permitido o uso de capuz, gorro e chapéus na SE e nas Aulas de
Grupo, excepto em casos excepcionais antecipadamente autorizados pela
Direcgao.

19.9. Os associados devem respeitar escrupulosamente as indicagoes dos
profissionais do GCP, nomeadamente no que se refere as actividades fisicas
a praticar, a sua prescrigao e forma correcta de utilizagdo dos equipamen-
tos e servigos. Caso pretendam realizar a sua propria prescri¢ao, devem
assinar um termo de responsabilidade proprio para o efeito.

19.10. Os associados devem ter o maior cuidado na pratica do exercicio
fisico, quer no que respeita a utilizagcao de equipamentos e servigos, quer
quanto a propria salde, especialmente se sentirem fadiga excepcional,
qualquer perturbagao, disturbio fisico ou psiquico, devendo solicitar de
imediato o auxilio dos professores que se encontrem presentes.

19.11. 0 associado que voluntariamente ou por uso irresponsavel, danificar um
aparelho ou equipamento da Sala, ficara obrigado a indemnizar o GCP pelo
valor praticado no mercado actual, sem prejuizo de outras punigoes, inclusive
rescisdo contratual, sem qualquer encargo a ser suportado pelo GCP. Este
valor é passivel de execugao, com a implicagao do pagamento dos encargos
processuais e honorarios advocatorios a serem suportados pelo Sécio.

19.12. 0 GCP compromete-se a manter as suas instalagdes com equipamen-
tos adequados e profissionais credenciados, mantendo boas condigdes
ambientais, apropriadas a pratica de exercicio fisico.

19.13. Ao GCP ndo poderao ser imputadas responsabilidades no caso de
furtos ou estragos ocorridos no interior das suas instalagoes, quer em
objectos ou valores pessoais, quer em viaturas estacionadas no Parque de
Estacionamento privativo.

19.14. Ao GCP reserva-se o direito de alterar actividades e pregos, compro-
metendo-se em qualquer dos casos a afixar as respectivas alteragdes em
local visivel e a comunica-las em tempo util.

19.15. Existem no GCP espagos concessionados. A exploragao destes
espacos foi confiada a profissionais, ndo se responsabilizando o GCP,
perante fornecedores, nem perante qualquer tipo de acidentes, ou
situagdes andlogas de qualquer tipo, que envolvam responsabilidades civis
e surgidas devido a utilizagao daqueles espagos ou servigos concessiona-
dos. Tais situagdes sdo da inteira e exclusiva responsabilidade dos conces-
sionarios.

19.16. O GCP coloca-se a disposicao para quaisquer reclamagoes, solicita-
¢Oes ou sugestdes dos Socios, que deverao ser feitas pessoalmente ou por
escrito dirigidas a Direcgdo do GCP.

19.17. Os associados tomardo conhecimento do presente regulamento
aquando da sua inscrigdo, e declararao estar cientes de todo o seu conteu-
do, sendo-lhes entregue copia do mesmo. Nao obstante, este regulamento
estara afixado na entrada do Clube.

19.18. O presente regulamento faz parte integrante do Contrato de Adesao
de cada associado, sendo dele indissociavel para todos os efeitos formais e
legais.

19.19. A alegagdo do desconhecimento deste regulamento ndo podera ser
aceite como argumento para o ndo cumprimento do mesmo, uma vez que a
inscricdo nao sera efectiva sem que 0 mesmo seja assinado como forma de
concordancia. Ao GCP reserva-se o direito de alterar o presente regulamento,
bastando para o efeito uma comunicagao geral colocada em local bem visivel.
19.20. O presente regulamento prevé a aplicagao de uma Politica de Privaci-
dade que se encontra disponivel em www.gcp.pt/gcp/regulamentos-e-re-
latérios, e que faz parte integrante do presente documento. A referida
Politica de Privacidade teve a sua ultima revisdo em Maio de 2018 e esta
actualizada de acordo com o Regulamento Geral sobre a Proteccado de
Dados ("RGPD"), e demais legislacao aplicavel.

19.21. Toda e qualquer situagao que possa surgir e ndo esteja especifica-
mente prevista no presente regulamento, sera regulada segundo os casos
analogos que aqui estejam apresentados e, na falta destes, de acordo coma
lei geral, no que a responsabilidade civil diga respeito.

Lisboa, 9 de Setembro de 2024

ADIRECTORA GERAL
Cristina Caetano




