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OBJECTIVOS S

M Melhoria da capacidade funcional e da
qualidade de vida e prevengao de futuros
eventos cardiovasculares;

B Diminui a probabilidade de um segundo
evento cardiaco e cirurgia;

B Reduz orisco de morte;

B Diminui as dores no peito e, em alguns casos,
anecessidade de medicacao;

B Ajuda na perda de peso;

B Controlo dos factores de risco como a pressao
arterial.

COMO ESTA ESTRUTURADO

B Avaliagao inicial
a. Composicao corporal
b. Estratificacao de fatores de risco de
doencas cardiovasculares
c. Capacidade cardiorrespiratéria
d. Avaliagao postural e funcional;

B Sessoes de exercicio fisico supervisionadas;

B Consultas de nutricao ao longo de todo o
programa;

B Reavaliacoes.
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