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      Avaliação inicial
 a. Composição corporal 
 b. Estratificação de fatores de risco de 

doenças cardiovasculares 
 c. Capacidade cardiorrespiratória
 d. Avaliação postural e funcional;
      Sessões de exercício físico supervisionadas;
      Consultas de nutrição ao longo de todo o 

programa;
      Reavaliações.

Melhoria da capacidade funcional e da 
qualidade de vida e prevenção de futuros 
eventos cardiovasculares;
Diminui a probabilidade de um segundo 
evento cardíaco e cirurgia;
Reduz o risco de morte;
Diminui as dores no peito e, em alguns casos, 
a necessidade de medicação;
Ajuda na perda de peso;
Controlo dos factores de risco como a pressão 
arterial.

OBJECTIVOS

COMO ESTÁ ESTRUTURADO


