
PROGRAMA

DIABETES

SE É PORTADOR DE 
PRÉ-DIABETES, DIABETES 
TIPO 1 OU DIABETES TIPO 2

VENHA TREINAR CONNOSCO!



OBJECTIVOS
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Melhorar a sensibilidade à insulina;

Melhorar a composição corporal;

Reduzir a hemoglobina glicada,

Melhorar a capacidade cardiorrespiratória;

Melhorar a qualidade de vida;

Aumentar o HDL e diminuir os triglicéridos 
circulantes.
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      Avaliação inicial
 a. Composição corporal 
 b. Estratificação de fatores de risco de 

doenças cardiovasculares 
 c. Capacidade cardiorrespiratória
 d. Avaliação postural e funcional;
      Sessões de exercício físico supervisionadas;
      Consultas de nutrição ao longo de todo o 

programa;

      Reavaliações.

COMO ESTÁ ESTRUTURADO


