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OBJECTIVOS Sl e

B Melhorar a sensibilidade a insulina;

M Melhorar a composicao corporal;

B Reduzirahemoglobina glicada,

B Melhorar a capacidade cardiorrespiratoria;
B Melhorar a qualidade de vida;

B Aumentar o HDL e diminuir os triglicéridos
circulantes.

COMO ESTA ESTRUTURADO

M Avaliagao inicial
a. Composicao corporal
b. Estratificagao de fatores de risco de
doencas cardiovasculares
c. Capacidade cardiorrespiratéria
d. Avaliagao postural e funcional;

M Sessoes de exercicio fisico supervisionadas;

B Consultas de nutricao ao longo de todo o
programa;

M Reavaliacoes.
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