GINASIO
CLUBE
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CANCRO

?EMAMA
_ PARAMULHERES QUE TEMOU

TIVERAM RECENTEMENT
CANCRO DE MAM

VENHA TREINAR CONNOSCO!
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OBJECTIVOS S

M Aumento da capacidade cardiorrespiratoria;

B Diminuicao da fadiga associada aos
tratamentos para o cancro;

B Aumento da densidade mineral 6ssea;

M Melhoria da composic¢ao corporal,
diminuicao da massa gorda e aumento ou
manutenc¢ao da massa muscular;

M Diminuicao da sensacao de dor;
B Melhoria da qualidade de vida;
B Melhoria do bem-estar psicolégico.

COMO ESTA ESTRUTURADO

M Avaliacaoinicial
a. Composigao corporal
b. Estratificagao de fatores de risco de
doencas cardiovasculares
c. Capacidade cardiorrespiratoria
d. Avaliagao postural e funcional;

M Sessoées de exercicio fisico supervisionadas;

M Consultas de nutrigao ao longo de todo o
programa;

M Reavaliagées.
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