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CARTAO GOLD

//// SAAT saLADE AVALIACAO E ACONSELHAMENTO TECNICO //// FITNESS

Para uma prdtica segura e eficaz de qualquer programa de exer- MODALIDADE ___IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSOR
cicio fisico é essencial conhecer o perfil de cada pessoa. CROSSTRAINING +14 3852 07h15/07h50 21 Jorge Duarte

Assim, antes de iniciar o seu treino, € fundamental fazer uma EITBOXE +14 Lnlil BRI 21 Jodo Gaspar

avaliacdo que inclua a estratificagdo do risco cardiovascular, 55 19h30/20h50

a composicdo corporal, o nivel de condicdo fisica e a avaliagdo 224562  07h00/07h45 51 SoniaFilipe
postural e funcional. 22 42,62 08h00/08h45 61 DinoraMendonga

2248 62 18h20/19h05 61 Dinora Mendonca
28 48 13h15/14h00 51 AndreiaAlves

Na SAAT poderd fazé-la gratuitamente e solicitar uma reavalia-
do, também gratuita, sempr n Jrio.
gdo, também gratuita, sempre que necessdrio GLOBAL 62 12h30/13H15 51 AndreiaAlves

TRAINING
~ 3452 07h00/07h45 52 Carla Moreira
//// CARD’O-F | TNESS E MUSCULACAO (SE) 3252 07h45/08h30 51 CarlaMoreira
IDADE  DIAS HORAS GIN. 3852 10h15/11h00 61 AnaPires
a3 B3 ;
22062 07h00/22h00 325 19h00/19h45 51 AnaPires

LOCAL BALL 2842 12h30/13h15 51 AndreiaAlves
+14 sdb. 09h00/20h00 Sala de Exercicio 224262 18h30/19h15 51

dom.eferiados  09h00/14h00 COCACFOWER 3252 1oh30/13h15 61 Anarires

2284262 10h00/10h45 SoniaFilipe

2242 20h00/20h45 Leonor Rodrigues
//// FITNESS LOCALIZADA 3252 08h15/09h00 ol JoanaPacheco
MODALIDADE IDADE DIAS HORAS . PROFESSOR 3252 18h45/19h30 Sonia Filipe
AEROBICA +14 2848 18h25/19h10 Fatima Gaboleiro sab. 10h45/11h30 51 CarlaMoreira
AEROSTEP +14 62 19h10/19h55 Fatima Gaboleiro MIND +%  dom 1h35/12h20 61 LeonorRodrigues

3252 19h30/20h15 SoniaFilipe STRETCHING
224262 11h00/Th45 61 SoniaFilipe PUMPPOWER _ +14 2842 19h10/19h55 21 LeonorRodrigues

13h30/14h00 Ana Pires PUMPPOWER/TRX +14 _sdb. 09h50/10h35 21 CarlaMoreira
ALONGAMENTOS 13h15/14H00 51 AndreiaAlves +14 2842 19h10/19h55 61 Fdtima Gaboleiro

20h00/20h45 61 FatimaGaboleiro 55 13h30/14h05 _ 21 AnaPires
11h35/12h20 51 _CarlaMoreira Vs 13h00/15h45 61 _SoniaFilipe
/A
13h15/14h15 71 Rosdrio Pintassilgo
. 61 //// MODERADA

SARRABECHAQ 09h00/10h00 Irina Chernyshova
12h15/13h15 72 Irina Chernyshova o
19h00/19h45 Rosdrio Pintassilgo +65 3852 15h45/16h30 51 Luisa Ministro
07h30/08h15 José Rodrigues
12h45/13h30 Helena Gaspar =
13h10/13h55 Alexandra Silva //// PRE PARTO
19h00/19h45 Helena Gaspar DIAS HORAS ] PROFESSORA
10h45/11h30 Helena Gaspar 2342 09h15/10h00

CARDIO GAP 2,52 18h15/19h00 51 AnaPires
12h30/13h00 21 Alexandra Silva
10h40/11h25 51 Leonor Rodrigues //// PO’S PA RTO

CIRCUITO 19h15/19H45 )
POWER 262 19h30/20H00 AU Bl R e HORAS ! PROFESSORA

CARDIO ABS 2 13h00/13h30 61 AnaPires 242 10h30/11h30 Alexandra Silva

IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSORA

Alexandra Silva

CIRCUITO




//// SENIOR FIT

IDADE DIAS HORAS

PROFESSORA

CARTAO GOLD

//// CLUBE DA CORRIDA

MODALIDADE  DIAS HORAS GIN. PROFESSORA

224262 10h15/11h00

Luisa Ministro

224462 10h30/11h15

Andreia Alves

58 284262 11h20/12h00

Andreia Alves

32 52 12h05/12h50

//// TOTAL CONDITION

Luisa Ministro

indoore 22 12h30/13h15 21
outdoor 42 07h30/08h30  Monsanto*

*Ponto de encontro: Parque de estacionamento do Moinho do Penedo.

//// DANCA CLASSICA ADULTOS

IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSORES

Ana Rodrigues

IDADE DIAS HORAS

PROFESSOR

224262 07h15/08h00

Manuel Fonseca

224862 12h30/13h15

Luisa Ministro

224262 17h30/18h15

Leonor Caeiro

+14 2848 20h00/21h00 21  CarlotaRodrigues/Orlando Rosado

//// DANCAS SOCIAIS E DE SALAO

IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSOR

4462 09h30/10h15

Andreia Alves

3452 10h00/10h45

Joana Pacheco

3852 12h50/13h35

//// PILATES nNiveL1

Luisa Ministro

+14 32562 20h10/21h40 72 Anténio Sales

//// FLAMENCO

IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSORA

IDADE DIAS HORAS

PROFESSOR

224862 08h00/08h45

AnaPires

284862 17h50/18h50

Antonio Rivotti

3862 08h15/08h00

Teresa Cunha

+14 52 13h00/14h00 Y Cldudia Pargana

//// SEVILHANAS INTERMEDIO/AVANCADO

IDADE DIAS HORAS GIN. PROFESSORA

3262 12h45/13h45

Catarina Louro

38,52 18h10/20h10

//// PILATES NivEL 2

Catarina Louro

+14 32 13h00/14h00 52 Cldudia Pargana

//// TOTAL DANCE

IDADE DIAS HORAS b PROFESSORA

IDADE DIAS HORAS

PROFESSORA

2862 13h00/14h00

AnaPires

284862 18h00/20h00

Teresa Cunha

+14
3252 11h00/12h00

AnaPires

42 19h20/20h05 AnaPires

//// JOGO DO PAU

DIAS HORAS b PROFESSOR

3252 18h00/19h00

//// HATHA YOGA

Catarina Louro

sdb. 12h30/14h30 Nuno Russo

//// ESGRIMA

IDADE DIAS HORAS

PROFESSOR

DIAS HORAS b PROFESSORA

224262 07h30/08h30

AnaLopes

224462 19h45/20h45

Paula Neves

3852 07h30/08h30

Carla Silva

3852 13h00/14h00

3252 19h30/21h30 Joana Vides

//// KARATE

Ricardo Ferreira

IDADE DIAS HORAS b PROFESSOR

sab. 09h20/10h20

//// YOGA

Paula Neves

IDADE DIAS HORAS

PROFESSORA

224262 11h30/12h40

+14
28,4262 18h15/19h25

Maria Jodo Carneiro

+18 Ll D Ui Jodo Henriques
3252 13h00/14h00 q

//// KRAV MAGA

IDADE DIAS HORAS b PROFESSOR

+16 224262 12h30/13h30 José Pinto




INSCRICOES (por cartio)

| [ carthocoLp

0 CARTAO GOLD inclui acesso em livre transito a Sala de Exercicio
e Aulas de Grupo e regime de Utilizagdo Livre da Piscina Municipal
de Campo de Ourique(Hordrios sob consulta).

| [ carTAoGOLDSENIOR

O CARTAOGOLD SENIOR destina-se a Sécios a partir dos 65 anos e
inclui acesso em livre trGnsito a Sala de Exercicio e Aulas de Grupo
e regime de Utilizagdo Livre da Piscina Municipal de Campo de

Ourique(Hordrios sob consulta).

| [ cARTA0GOLD OFF-PEAK

O CARTAO GOLD OFF-PEAK inclui acesso a Sala de Exercicio e
Aulas de Grupo, de 22 a 62 das 10h00 as 12h00, das 14h00 as 16h00
e das 20h00 as 22h00 e sdbados e domingos no hordrio normal
de funcionamento da instalagcdo, e ainda acesso em regime
de Utilizag@o Livre da Piscina Municipal de Campo de Ourique
(Hordrios sob consulta).

r

TABELA DE PRECOS

CARTAO
ANUAL MENSAL
Balcéo SDD(mensal) Balcdo
GOLD " €654,50 €5950 €90,00
GOLD SENIOR "2 | €594,00 €54,00 €78,00
GOLD OFF-PEAK" | €51550 €48,00 €69,00

Os precos apresentados incluem o valor de quota de Sécio Praticante e de inscrigdo na pratica desportiva.

(1) Oscartdes Gold e Gold Sénior anuais incluem o acesso a regime de Utilizagéo Livre na Piscina Municipal de Campo de Ourique, de 22a 62das
07h45 as 16h00, sdbado das 08h45 as 18h00 e domingo das 08h45 as 13h00(Acesso limitado; consulte as Regras de Utilizagéo da Piscina);

(2) Reservado a Sécios com idade igual ou superior a 65 anos na data de inscrigcdo;

(3) Hordrio Gold Off-Peak de 22 a 62 das 10h00 as 12h00, das 14h00 as 16h00 e das 20h00 as 22h00 e sabado e domingo no hordrio normal de
funcionamento da instalagdo, com 15 minutos de entrada antes do hordrio e 30 minutos de saida apds o término do mesmo.

« DESCONTOS
1. Fidelizagdo (parainscri¢ées anuais ao Balcdo)

a) com2a4anosdeSocio: 2%;  b)comb5al0anosde Socio: 4%;  ¢) commais de 10 anos de Socio: 6%.
2.Irmdos 5% eminscri¢cées anuais ao Balcdo, de irmaos de idade inferior a 18 anos.

- PERIODOS DE FUNCIONAMENTO E FERIAS

Cartoes Gold - Inicio a 04.09.2023. Tendo em consideracdo a menor frequéncia do Clube nos meses de Verdo, os horarios sGo reduzidos
entre 15 de Julho e 02 de Setembro de 2024. No periodo entre o Natal e 0 Ano Novo, de 18 de Dezembro de 2023 a 1de Janeiro 2024, também
existe reducdo de aulas pelo mesmo motivo. Além disso, todas as Classes estdo sujeitas a um numero minimo de participantes, podendo ser
encerradas no caso deste ndo ser atingido. As nossas instalagées encerram nos dias 24 e 25 de Dezembro de 2023, 01de Janeiroe 29 e 31de
Margo de 2024.



QUOTA ANUAL DE SOCIO

Idade SDD Balcdo SDD Balcdo
18 anos (igual ou inferior) €30 €3750 Familiar (inclui cénjuge, filhos

19029 anos 260 e75 menores e 18 anos inclusive) €750 €18750
30064 anos £90 €112,50 Correspondentes €30 €37,50
65 anos (iqual ou superior) £60 €75 Antiguidade (mais de 50 anos) Isento Isento

« Existe altera¢do automatica da categoria de Quota no ano civilem que o Socio completa 19, 30 ou 65 anos.
- JOIA DE INSCRICAO €50 - necessdria para ser Sécio do GCP(menores de 18 anos e conjuges de Sécios estdo isentos deste pagamento).

« SUSPENSAO DE INSCRICAO

Em caso de incapacidade tempordria para a prdtica de actividade fisica por um periodo superior a 30 dias, devidamente fundamentada, o
Saécio poderd suspender a sua inscrigdo, que serd retomada apds o final da incapacidade. Nestes casos(doenca, desemprego, mudanga de
local de trabalho ou residéncia), é feito um crédito no final da data de términos da inscrigdo no caso de inscrigdo anual ao balcéo. No caso de
pagamentos mensais por Débito Directo(sdd)é interrompido o débito no periodo de auséncia do Sdcio.

«DESVINCULACAO

Para desvinculagdo de Sécio do GCP é necessario entregar, por escrito, um pedido de demissdo de Sdcio até 20 de Dezembro. A ndo apre-
sentagdo da demissao, implicard a cobranga da Quota Anual de S dcio a partir do 1°dia atil de Janeiro do ano seguinte. O facto de terminar o
pagamento da pratica desportiva, nGo implica que ndo haja a obrigacéo de pagamento da Quota de Sécio.

- DEVOLUCOES

0 GCP nado procederd a devolugdo de qualquer montante previamente liquidado, salvo os casos de forga maior enunciados e desde que devi-
damente fundamentados:

a)Doenca incapacitante, em termos definitivos, para a prdtica de actividade fisica.

b)Situagdo de desemprego involuntdrio por um periodo superior a 3 meses. Emtais casos, o GCP procederdadevolugdo do montante propor-
cional, correspondente ao periodo ndo usufruido pelo Sécio.

- SEGURO DESPORTIVO
Todos os inscritos nas actividades desportivasitém incluida uma Apdlice de Seguro de Acidentes Pessoais, que tem uma franquia de €30
por cada participagdo de acidente. Esta apdlige tem a cobertura para despesas de tratamento de €5.000.

Nota: consulte o nosso Regulamento Interno.
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//CARTAO BABY GYM

FORMAGAO, COMPETICAO E REPRESENTACAO

100 1/3

32 52

16h00/16h45

42 RitaSilva

€55,00

€495,00

10245

101

sdb.

10h00/10h45
10h45/11h30

53 Pascoal Furtado

€40,00

€360,00

17h15/18h00

Rita Silva
Patricia Abrantes

16h45/17h30

16h45/17h30
17h30/18h15
17h30/18h15

Rita Peixeiro
Patricia Abrantes
42 Carina Pinheiro

09h45/10h30

10h30/11h15

Rita Peixeiro

11h15/12h00

Sara Café

12h00/13h00

//CARTAO GIMNICA

€40,00

€360,00

127

Formagdo Gimnica
Base

7/10 352

Rita Silva

17h00/18h00 51 fyrColva.,

125

Formagdo Gimnica
Avancada”®

7/10 3852

Rita Madureira
18h00/19h00 53 [ mm———

124

Formagdo Gimnica
Base

7710 3252

Rita Silva

18h15/19h15 53 Patricia Abrantes

126

Formagdo Gimnica
Avancada?®

10/16 38 52

Rita Madureira
19h00/20h00 53 [ ———

120

Formagdo Gimnica
Base

72 2842

Rita Silva
18h00/1Sh00 53 Patricia Abrantes

Formagdo Gimnica
Avancada?®

72 2842

Carina Pinheiro
17h00/18h00 53 o

€55,00

€495,00

Formagdo Gimnica

Nota: AC=Acesso Condicionado.

8/12 sab.

Mariana Silva
09h30/10h30 51 Sl i)

€40,00

€360,00




FORMAGAO, COMPETICAO E REPRESENTACAO
//CARTAO GINASTICA RITMICA

261 FormacdoA® 6/8 28 48 6217h30/18h30
260 FormagdoA® 6/8 3252  17h30/18h30

€60,00
€55,00

€540,00
€495,00

52 AidaGongalves

//CARTAO GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

220 Formagdo 6/9

18h00/19h00

221 Formacgao 8/12

19h00/20h00

Pedro Aimeida
Pedro Martins

€40,00

€360,00

Form/Comp a2 Ea
225 posenc 6/8 325

18h00/19h15

Pedro Aimeida
Tiago Lopes

€55,00

€495,00

Form/Comp 2262
226 g2 810 %

18h00/19h30
17h30/19h30

Pedro Aimeida
Tiago Lopes

€60,00

€540,00

Competigdo
227 Base/Masters®c * 2

224252 20h00/22h00

Pedro Aimeida
Diogo Ramos

Competicéo 2 e Ra
228 g canc 10/15 325262

19h15/21h00 62

Pedro Almeida
Tiago Lopes

€65,00

€650,00

Pré-Comp»c 2838
229 wpjy/Base P pege

17h30/20h30

Karel Hurtado
Pedro Martins

€75,00

€750,00

230 CompetigdoAc 22062

s sdb.
12Div./Elite dom.

16h00/21h00
15h00/19h00
17h00/21h00

Pedro Aimeida
Karel Hurtado

€85,00

€850,00

222 Formacgao sdb.

10h00/11h00

223 Formacgado sdb.

11h00/12h00

224 Formacao sdb.

12h00/13h00

Pedro Aimeida
Diogo Ramos

//CARTAO GINASTICA ARTISTICA FEMININA

€40,00

206 Formagdo“c 2017/18 3252

17h30/19h00

207 Formagdo”c 2015/16 22,4262

17h30/19h15

209 Comp. BaseAc 2015/13 22,42,62

16h15/18h00

Margarida Cidrais

€65,00

€650,00

210 Comp.Base _,50g 224%6° 19h00/21h00 S1/41 Inés Bernardo

211 MastersAc 325262

18h00/21h30

Margarida Cidrais

€75,00

€750,00

: 22062
213 Pré-Comp.“c 2015/13 Sab.

17h00/20h00 Rita Figueiredo
10h00/13h00 RitaA. Figueiredo

22a6?

214 CompeticGoAc <2011 sab.

16h00/20h30 4 SaraNabais
10h00/13h00 Zhao Xuequin

€85,00

€850,00

Formacgdao, -
208 Comp. Base* 2015/13 3852

16h30/17h45

3141 AnaLourenco

€65,00

€650,00

212 22Divisdo4c <2014 22062

18h00/20h30 Carina Pinheiro

€85,00

€850,00

200 Formacdo  5/7 sdb.

09h00/10h15

201 Formacdo  8/11  sab.

10h15/11h30

202 Formacdo  +11 sab.

11h30/12h45

203 Formacdo  5/7 dom.

09h00/10h15 41 BeatrizLapa

204 Formacdo  8/11  dom.

10h15/11h30

205 Formacdo  +11 dom.

Nota: AC=Acesso Condicionado.

11h30/12h45

€40,00

€360,00




FORMACAO, COMPETIGAO E REPRESENTACAO

//CARTAC GINASTICA ACROBATICA
CARTAO N° CLASSE  IDADEDAS  HORAS  GN.  PROFESSOR

240 Formagdoc  6/14 224262 17h00/18h30 51 SaraCafé €55,00 =
241 Formacdoc 6/14 32e52  17h00/18h00 €48,50 € 485,00

//CARTAO TEAMGYM
| MENSALIDADE  ANUIDADE(IOMESES)  ANUIDADE(TIMESES)

282 FormagdoAc 6/9 224862

Victor Gomes €60,00 €540,00 -
Competicéo vgstcogantos
ictor Gomes
Base (TG ) 10/14 224262 19h00/20h30 53 JoanaMalveiro €65,00 - €650,00
Louise Lindblad
Vasco Santos
20h00/22h00 i e €65,00 - €650,00
P Vasco Santos
%%”,}Pe“‘?“ * 113 224262 19h00/22h30  Victor Gomes £70,00 : €700,00
(TGII) Louise Lindblad

//CARTAO JUDO

301 Formacdo  4/6 3%5°  17h30/18h15 o
302 Formagdo ., 24%6° 17h45/18h30 OIGEIOENES £55,00 €495,00

LucaDias
303 Formacdo 3252 18h15/19h00

304 SOMPEUGH0 1/, 224262 18h30/19h30 43 £60,00 - €600,00
305 Mastersc  +14 224362 19h30/21h00 Hordcio Nunes £65,00 = €650,00

Henrique Lopes
- 22062 19h00/21h00 :
306 Competigtio® +14  4p ™ 10n30/12h30 Y AU

//CARTAO ESGRIMA

320 Formagdo ~ +6 3252  18h00/19h30 €55,00 €495,00 =

322 OMPENiGA0 10 pasage tghoosighso FTONISeOPedr | egp00 - €700,00
_Basex - " 7 01

520 Mosters __ +18_ 335 19h30/2h30 o £65,00 : £650,00
323 Competicdos +12  22a62 19h30/21h30 uardorrereira | e70,00 : £700,00

Nota: AC=Acesso Condicionado.




//CARTAO FUTEBOL

3252 17h30/18h30
10/14 "' 18h30/18h30
6/9 . 09h30/10h45

1014 % 10n45/12h00

Pol. José Passo

//CARTAO HIP HOP

180 HipHopKids 9/ 35962 T7h30/18h30 72 Inesiombo
81

131 HipHopTeens/ 10/16 19h15/20h15 79 Igor Afonso

5a
326

//CARTAO DANCA CLASSICA

Baby 140 BabyBallet 2/3 42  16h30/17h00 21
Kids 141 BalletKids 4/5 22  16h30/17h15 11

142 Iniciacdo] 6/8 3252 17h00/18h00 21 CarlotaRodrigues
Orlando Rosado

143 Iniciacdo2 8/9 2542 17h30/18h30 11
144 Intermédio 10/12 3252 18h00/19h30 21

//CARTAO SHORINJI KEMPO

310 Formagdo  5/M . 18h15/19h15  _ PquloSilva
31 Formacdo 1217 °° 19h15/20h15 Sofia Freire

20h30/21h30 21 Pqulo Silva

icdoAc apa g
312 Competigdoc +18 325 21h30/22h30 43 Sérgio Gaspar

//CARTAO TIRO COM ARCO

FORMACAO, COMPETICAO E REPRESENTACAO

€55,00

€40,00

€60,00

€65,00

€40,00

€60,00
€65,00

€55,00

€65,00

€495,00

€360,00

€540,00

€650,00

€360,00

€540,00 =
= €650,00

€495,00

€650,00

||
o

18h00/19h15
—_. Formacdo*x 9/14 3858 " —
331 19h00/20h00 12 PedroVaz

332 _Competicdo a 2 pa 18000/19H15
333 Baser I 25458 o 16/20n30

AC=Acesso Condicionado.

€55,00

€65,00

€495,00

€650,00



//CARTAO CLASSES DE REPRESENTACAO

401 ggééﬂg’giﬁ“ 47 224262 18h30/19h30 AidaGongalves | €60,00 £540,00

Pré-Especial MariaRoldo
402 Raparigas +7 224262 18h00/19h00 5‘3332\‘,’,,‘3;3’? €60,00 €540,00

: Maria Roldo
403 Especidl 224262 18h45/20hT5 AdrianCasio £65,00 £650,00

. +
Raparigasc JodoAlmeida

404 Mae dAquare 224262 20n00/22h00 42 'foroRolde.

3252 18h15/19h45 42 Pascoal Furtado
400 PassoaPasso# sab.  1h30/13h30 53 MarianaSilva €60,00

22 19h45/20h45 51/41
405 Ponto Zero4c 3252  19h45/21h30 51 Pascoal Furtado €65,00 €650,00
sab.  14h00/17h00 41

413 Descompasso’c +18 2252  21h30/23h00 41 Pascoal Furtado €60,00 =

406 RitmicadeGrupos T1/15 3352 18h30/20n00 52 gndreladlves £62550 £625,00

407 Atitudes”c +16 3252 20h00/21h30 52 AndreiaAlves €65,00 €650,00
19h15/20h00 53 AnaLourengo

20h00/20h45 42 Patricia Abrantes

20h45/22h45 f'; NatachaPaiva |  €65,00 £650,00

€65,00 €650,00

408 Mini MixAc 12/17 3852 €60,00 =

2a
4262

3852 61 AnaPinheiro
62 20h30/22h30 Sl €65,00 €650,00

411 Imagens# *+14 24262 20h00/21h30 71 RitaGarcez £65,00 £650,00

412 DancaJazz*c 3252 20hI5/22h15 71 MarianaRomdo |  £€65,00 £650,00

414 Mimanu*e +40 224262 19h30/20h30 52 LeonorCaeiro |  €60,00 £600,00
InClasse 28 16h00/18h15 21 Analouseiro

4% sportsamlie  *12 52 16h00/18h00 81 SaraJorge €65,00 €650,00

Danca Cldssica CarlotaRodrigues
145 Representacdio +13 224262 18h30/20h00 11 Orlando Rosado €65,00 €650,00

409 MixAppeal~ +18

410 Anankéc

AC=Acesso Condicionado.







//CARTAO TIRO

FORMACAO, COMPETICAO E REPRESENTAGCAQ

342 Carabina-FormAc

17h30/19h00

SaraAntunes

343 Carabina-FormAc

18h00/20h30

Sara Antunes

340 Pistola-Form#Ac

17h30/19h00

José Pégo

341 Pistola-Form#Ac

18h00/20h30

José Pégo

€60,00 €540,00

346 Carabina-Comp“c

17h30/19h00

18h00/20h00

cONJ SaraAntunes

347 Carabina-Comp“c

18h00/20h30

18h00/20h00

SaraAntunes

1
CDNJ

348 Carabina-Comp4c

17h00/20h00

42,52 17h00/20h00

CONJ SaraAntunes

344 Pistola-CompAc

22 17h30/13h00

42 18h00/19h30

1 o
cONJ José Pégo

345 Pistola-CompAc

22 19h00/20h30

42 18h00/19h30

CDNJ=Complexo Desportivo Nacional doJamor

//CARTAO VOLEIBOL FEMININO

José Pégo

1
CDNJ

351 MinisAc >201

3252 18h30/20h00
sab.  09h00/11h00

ESPN Paulo Santos

3252 18h30/20h00

352 Infantil & 2010

sab.  09h00/11h00

Paulo Santos

€60,00 €540,00

Iniciadas, 2007 3552 18h30/20h30

353 Cadetes

eJuvenisc 2009 sab.  09h00/11h00

Manuela Pereira

22 3852 20h00/22h00

354 JunioresBAc  2003/6 s

ab.  11h00/13h00

Vitor Santos

Academia=_Classe Mista(sem cardcter competitivo) ESPN=Escola Secunddria Pedro Nunes




INSCRICOES (por caRTAG MODALIDADE E CATEGORIA)

Na época desportiva 2023/24 as inscri¢des passardo a ser efectuadas por CartGo Modalidade, mantendo-se as categorias existentes,

designadamente:

CARTAO BABY KIDS

0 é direccionado a inscricées em Classes
Baby Gym, Fun Gym, Formagao Gimnica e Formagao especifica.

| [ carTAOKIDS

0 CARTAO KIDS é direccionado a inscricoes em Classes de
Formacao.

| [ carTAoKIDSPLUS

0 CARTAO KIDS PLUS é direccionado a inscricées em Classes de
Formacao especifica.

- DESCONTOS
1. Fidelizagdo (parainscrigdes anuais ao Balcdo)
a) com2 a4 anos de Sécio: 2%;

b)com 5 a 10 anos de Sécio: 4%;

| [ cARTAOSTAR

0 CARTAO STAR é direccionado a inscricoes em Classes de
Formacdes especificas, Pré-Representacéo e Representacdo.

| [ cARTAOSTARPLUS

0 CARTAO STAR PLUS é direccionado a inscricdes em Classes de
Representacgdo e Competigao.

| [ carTAocompPETICAD

0 CARTAO COMPETICAO é direccionado a inscrigdes em Classes de
Competicdo Base e Competicdo.

¢) com mais de 10 anos de Sécio: 6%.

2.Irmdos 5% em inscri¢6es anuais ao Balcdo, de irméos de idade inferior a 18 anos.
A adesdo aum cartdo ddapenas acesso aClasse em que se inscreve, sendo que, nas inscricoes em mais de uma Classe, é oferecido um des-
conto de 50% na de menor valor(nGo acumuldvel com qualquer outro desconto).

- PERIODOS DE FUNCIONAMENTO E FERIAS

-Cartées Baby Kids, Kids e Kids Plus - Inicio a 04.09.2023 e término a 28.06.2024;

-Cartdo Star, Star Plus e Competicdo - Inicio a 04.09.2023 e término a 31.07.2024;

Nos Cartdes Baby Kids, Kids e Kids Plus as aulas encerram durante os periodos de férias escolares de Natal (18 Dezembro 2023 a 02 Janeiro
2024), Carnaval(12 a 14 Fevereiro 2024)e Pascoa (25 de Margo a 5 Abril 2024).

» TAXAS FEDERATIVAS

As Taxas de Filiagao nas FederagGes ndo se encontram incluidas nos precos apresentados, sendo suportadas pelos proprios Atletas.



QUOTA ANUAL DE SOCIO

Idade SDOD Balcao SDD Balcdo
18 anos (igual ou inferior) €30 €3750 Familiar (inclui cénjuge, filhos

19029 anos 260 e75 menores e 18 anos inclusive) €750 €187,50
30a64 anos £90 €112,50 Correspondentes €30 €37,50
65 anos (iqual ou superior) 260 75 Antiguidade (mais de 50 anos) Isento Isento

- Existe alteragcdo automdatica da categoria de Quota no ano civilem que o Sécio completa 19, 30 ou 65 anos.
- JOIADEINSCRICAO €50 -necessdria para ser Sécio do GCP(menores de 18 anos e conjuges de Sécios estdo isentos deste pagamento).
« SUSPENSAO DE INSCRIGCAO

Em caso de incapacidade tempordria para a prdtica de actividade fisica por um periodo superior a 30 dias, devidamente fundamentada, o
Saécio poderdsuspender a sua inscrigdo, que serd retomada apds o final da incapacidade. Nestes casos(doenga, desemprego, mudanca de
local de trabalho ou residéncia), é feito um crédito no final da data de términos da inscrigdo no caso de inscri¢do anual ao balcdo. No caso de
pagamentos mensais por Débito Directo(sdd)é interrompido o débito no periodo de auséncia do Sdcio.

- DESVINCULAGAO

Para desvinculagdo de Socio do GCP é necessdario entregar, por escrito, um pedido de demissdo de Socio até 20 de Dezembro. A ndo apre-
sentagdo da demisséo, implicard a cobranga da Quota Anual de S dcio a partir do 19 dia atil de Janeiro do ano seguinte. O facto de terminar o
pagamento da pratica desportiva, nGo implica que ndo haja a obrigagcéo de pagamento da Quota de Sécio.

- DEVOLUCOES

0 GCP nao procederd adevolugdo de qualquer montante previamente liquidado, salvo os casos de forgca maior enunciados e desde que devi-
damente fundamentados:

a)Doenca incapacitante, em termos definitivos, para a prdtica de actividade fisica.

b)Situagdo de desemprego involuntdrio por um periodo superior a 3 meses. Emtais casos, o GCP procederaadevolugdo do montante propor-
cional, correspondente ao periodo ndo usufruido pelo Sécio.

« SEGURO DESPORTIVO

Todos os inscritos nas actividades desportivas tém incluida uma Apdlice de Seguro de Acidentes Pessoais, que tem uma franquia de €30
por cada participacdo de acidente, excepto os atletas de competicao e representacdo que e de €50. Esta apdlice tem a cobertura para
despesas de tratamento de €5.000 e €7.000, respectivamente.

Nota: consulte o nosso Regulamento Interno.
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//// GINASTICA AQUATICA auLA45MNUTOS

PISCINA

//// NATACAO PARA BEBES auLa30MNUT0S

TURMA N2

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

TURMAN®

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

Hidro Sénior 01

224262

10h00/10h45

Piscina25m

Hidro Sénior 02

224262

10h45/11h30

Piscina25m

Hidro Sénior 03

262

15h00/15h45

Tanque

Hidro Sénior 04

3852

09h15/10h00

Piscina25m

Hidro Sénior 05

3252

10h00/10h45

Piscina25m

6/12 meses

sdb.

08h45/09h15

sdb.

12h15/12h45

dom.

08h45/08h15

12h15/12h45

16h15/16h45

16h45/17h15

Tanque

Hidro Sénior 06

3252

10h45/11h30

Piscina25m

Hidro Sénior 07

3252

15h00/15h45

Piscina25m

Hidro Sénior 08

3252

15h45/16h30

Piscina25m

Hidro Sénior 09

42

15h15/16h00

Piscina25m

Hidro Power 01

224262

07h45/08h30

Piscina 25m

Hidro Power 02

2262

13h15/14h00

Piscina 25m

2§/ 62

19h00/18h45

Piscina 25m

3252

12h30/13h15

Piscina 25m

3252

18h15/19h00

Piscina25m

12/24 meses

16h45/17h15

17h15/17h45

09h15/09h45

11h45/12h15

12h15/12h45

09h15/08h45

11h15/11h45

11h45/12h15

16h15/16h45

Tanque

3852

18h00/19h45

Piscina25m

Hidro Power 08

sdb.

11h15/12h00

Piscina25m

Hidro Deep 1

3252

13h15/14h00

Piscina25m

Hidro Barrigas 01

sdb.

12h00/12h45

Piscina25m

Hidro Barrigas 02

52

13h30/14h15

Tanque

Hidroterapia 01

2262

12h00/12h45

Tanque

Hidroterapia 02

224262

12h45/13h30

Tanque

Hidroterapia 03

352

12h00/12h45

Tanque

Hidroterapia 04

12h45/13h30

Tanque

Hidroterapia 05

12h00/12h45

Tanque

S
24/36 meses

17h15/17h45

17h45/18h15

09h45/10h15

10h15/10h45

10h45/11h15

11h15/11h45

09h45/10h15

10h15/10h45

10h45/11h15

11h45/12h15

12h15/12h45

17h45/18h15




//// AMA'’S 1 ApapTACA0 A0 MEIO AQUATICO(30 MINUTOS)

TURMAN®

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

//// AMA'S1 continuacdo

PISCINA

TURMAN® IDADE DIAS

HORAS PISCINA

2262

16h15/16h45

26°

16h45/17h15

26°

17h15/17h45

262

17h45/18h15

17h00/17h30

17h30/18h00

18h00/18h30

17h00/17h30

17h30/18h00

18h00/18h30

17h00/17h30

17h30/18h00

18h00/18h30

09h15/09h45

09h45/10h15

10h15/10h45

10h45/11h15

10h15/10h45

10h45/11h15

11h15/11h45

19h15/19h55

08h45/08h25

09h30/10h10

10h15/10h55

11h00/11h40

11h45/12h25

4/5anos

Tanque

08h45/08h25

09h30/10h10
18h15/18h55
18h15/18h55
18h00/19h40
18h00/19h40

//// AMA'S 2 ApAPTACAO A0 MEIO AQUATICO(40 MINUTOS)

TURMA N2 IDADE DIAS

HORAS PISCINA

4/5anos

16h45/17h25

17h30/18h10

18h15/18h55

18h00/19h40

16h45/17h25

17h30/18h10

18h15/18h55

18h00/18h40

18h30/19h10

19h15/19h55

16h45/17h25

17h30/18h10

18h15/18h55

18h30/19h10

18h00/19h40

2262

17h00/17h40

2262

17h45/18h25

226°

18h30/19h10

2262

18h00/19h40

3852

16h45/17h25

3252

17h30/18h10

3252

18h15/18h55

3852

19h00/18h40

17h00/17h40

17h45/18h25

18h30/19h10

16h45/17h25

6/7anos

17h00/17h40

17h30/18h10

18h15/18h55

18h30/19h10

18h00/19h40

19h15/19h55

17h00/17h40

17h45/18h25

18h30/19h10

08h45/08h25

09h30/10h10

10h15/10h55




//// AMA'S 2 continuacdo

TURMA N2

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

PISCINA

//// AMA'S 4 rpApTACAD A0 MEIO AQUATICO(45 MINUTOS)

6/7anos

sdb.

11h00/11h40

dom.

08h45/09h25

dom.

09h30/10h10

dom.

10h15/10h55

Tanque

TURMAN® IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

8/12anos

18h15/18h55

19h15/19h55

19h15/19h55

17h45/18h25

11h45/12h30

11h45/12h30

//// AMA’S 3 ApapTACA0 A0 MEIO AQUATICO(45 MINUTOS)

TURMA N2

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

8/12anos

2§, 62

16h45/17h30

2262

17h30/18h15

2262

18h15/18h00

2§, 62

18h00/19h45

3452

16h45/17h30

3252

17h00/17h45

3252

17h30/18h15

3252

19h15/20h00

16h15/17h00

17h00/17h45

17h45/18h30

18h15/13h00

19h15/20h00

09h30/10h15

10h15/11h00

11h15/12h00

12h00/12h45

08h45/09h30

08h45/08h30

10h15/11h00

11h45/12h30

17h30/18h15

17h30/18h15

18h15/19h00

Piscina 25m

+13anos

////NIVEL1

3252

07h45/08h30

Piscina 25m

22426°

08h30/08h15

Piscina 25m

2§’ 62

12h15/13h00

Piscina 25m

226°

20h00/20h45

Tanque

42

18h30/19h15

Piscina25m

3852

20h00/20h45

Tanque

12h15/13h00

Piscina 25m

20h00/20h45
08h45/08h30

Tanque
Tanque

TURMA N2 IDADE

HORAS

PISCINA

9/13 anos

16h45/17h30

17h30/18h15

18h15/19h00

16h45/17h30

17h30/18h15

17h45/18h30

17h00/17h45

17h45/18h30

19h15/20h00

08h45/08h30

09h30/10h15

09h30/10h15

11h00/11h45

19h15/20h00

11h00/11h45

Piscina25m

+14anos

07h45/08h30

2 08h30/08h15

12h15/13h00

20h00/20h45

12h15/13h00

18h30/19h15

Piscina 25m




//// NIVEL 2

//// NIVEL 3/4

IDADE DIAS HORAS

TURMAN® PISCINA

2262  18h30/19h15
3252  18h30/19h15
42 16h45/17h30
42 17h30/18h15

10/13 anos Piscina 25m

224262 07h45/08h30
224262 08h30/09h15
3252  07h45/08h30
3252 08h30/09h15
224262 13h00/13h45
224262 19h15/20h00
3252  19h15/20h00
224262 20h00/20h45

+14 anos Piscina 25m

//// COMPETICAO

TURMA N2 DIAS HORAS PISCINA

Masters Parcial 1 224262 20h15/21h15

TURMA N2

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA Masters Parcial 2 3852 20h00/21h00 Piscina 25m

9/13anos

262

17h45/18h30

2@[ 62

18h30/19h15

3452

18h30/19h15

16h45/17h30

17h30/18h15

18h15/13h00

10h15/11h00

11h00/11h45

2 34 42 52 62 20h15/21h15

Masters Total 4 20h00/21h00

17h45/18h30
18h30/20h00

Pré/Competigdo 45min. 284462
Pré/Competigdo 90 min. 284262

Piscina 25m

Piscina 25m

+14 anos

3252

20h00/20h45

22426°

07h45/08h30

224262

08h30/08h15

325

07h45/08h30

3852

08h30/08h15

22426°

13h00/13h45

224262

19h15/20h00

325

19h15/20h00

224262

20h00/20h45

sdb.

10h15/11h00

Piscina25m




TABELA DE PRECOS

REGIME LIVRE
UNIDADE DE UTILIZACAO 1h30minutosdentrode toniquetes

Cartdo 12via para Utilizagdo Livre 110€ Emissdo de 22via de cartdo 200€
22a62feira até as 17h00 22a 62feira apos as 17h00, sab. e dom.

lentrada 10entradas lentrada 10entradas
Valor normal 190€ 1900€ Valor normal 240€ 24,00€
Cartdo jovem e criancas até 18 anos 142€ 14,20€ Cartdo jovem e criancas até 18 anos 180€ 1800€
Fregueses de Campo de Ourique 133€ 1330€ Fregueses de Campo de Ourique 168€ 1680€
Pensionistas, reformados e aposentados 095€ 950€ Pensionistas, reformados e aposentados 120€ 1200€
Inscrigdio 2360€ Seguro 500€
Renovacado 1790€ Sobretaxa por pagamentos de mensalidadesapésdial0 ~ 250€

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 1920€ 19200€ Fregueses de Campo de Ourique 274€  12740€
Criancas até 18 anos 1440€  14400€ Pensionistas, reformados e aposentados 910€  9100€

PAGAMENTOS MENSAIS - AULA CONFIGURADA 2X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 2930€ 29300€ Fregueses de Campo de Ourique 2051€  20510€
Criancas até 18 anos 2197€  21970€ Pensionistas, reformados e aposentados 1465€  14650€

PAGAMENTOS MENSAIS - AULA CONFIGURADA 3X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 3500€ 35000€ Fregueses de Campo de Ourique 2485€ 24850€
Criancas até 18 anos 2625€ 26250€ Pensionistas, reformados e aposentados 1750€  17500€

INTERVENCAO TERAPEUTICA E REABILITAGAO

Aula individual 3000€ Integracdo em aulas de grupo regulares 2000€
Aula de Grupo até 5 pessoas(valor por utente) 2000€




AULAS INDIVIDUAIS Isenta de taxa de inscrig@o e seguro

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 45,00€ 45000€ Aula de 30 minutos 3000€ 30000€
Aula de 45 minutos 3300€ 330,00€

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 3000€ 300,00€ Aula de 30 minutos 2050€ 20500€
Aula de 45 minutos 2250€ 22500€

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 2600€ 260,00€ Aula de 30 minutos 1700€ 17000€
Aula de 45 minutos 1900€ 19000€
Hidro Barrigas(Ixsemana)- pré e pés parto 3000€ Pré-competicdo 90min(3xsemana) 4000€
Hidro Barrigas(2xsemana)- pré e pés parto 45,00€ MASTER Parcial 3500€
Pré-competigdo 45min (3xsemana) 30,00€ MASTER Total 4000€
Acqua Party(base sdbado) 20000€ Acqua Party(base domingo) 25000€
Hora extra sabado 6600€ Hora extra domingo 8300€
Monitor extra 3500€

ALUGUER DE PISTA PERIODOS DE 45 MINUTOS, PARA MAXIMO DE 6 UTILIZADORES

Pista de 22a 62até as 17h00 1780€ Pista fora do hordrio de funcionamento 4740€
Pista de 22a 62apds as 17h00, sab. e dom. 2374€

Nota 1: No aluguer de pistas, poderdhaver descontos que véo dos 25% a 100%, para estabelecimentos de ensino, equipas federadas de clubes e colectividades sedea-
dasem Lisboa, integrados nos calenddrios competitivos oficiais das associagdes/federacées com estatuto de utilidade desportiva, para departamentos e trabalha-
dores da CML, parainstituicées particulares de solidariedade social (IPSS), para instituicGes com actividades desportivas direccionadas para deficientes e outros. Os
descontos sdo assumidos de acordo com o Anexo I(atabela de pregos e outras receitas Municipais 2019).

Nota 2: Para a avaliagéo da disponibilidade do aluguer de pista(s)é necessdrio fazer um pedido formal ao responsavel técnico.



¥ = ¥ SORTU
PISCINA MUNICIPAL
DE CAMPO DE OURIQUE
@ Rua Correia Teles,103 A 1350-097 Lisboa HORARIO DE FUNCIONAMENTO
@ 213869 541 22 a 62 feira: 06h45 as 21h30
@ piscina@gcp.pt Sdbados: 08h30 as 14h00

Domingos: 08h30 as 13h30
Feriados e Agosto: Encerrado

© @ Ginasio Clube Portugués gcp_ginasioclubeportugues




