F A GINASIO
4 CLUBE
Y PORTUGUES

HORARIO
ACTIVIDA




//// GINASTICA AQUATICA auLA45MNUTOS

PISCINA

//// NATACAO PARA BEBES auLa30MNUT0S

TURMA N2

IDADE DIAS

HORAS

PISCINA

TURMAN®

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

Hidro Sénior 01

224262

10h00/10h45

Piscina25m

Hidro Sénior 02

224262

10h45/11h30

Piscina25m

Hidro Sénior 03

2262

15h00/15h45

Tanque

| 6/12meses

sdb.

08h45/09h15

sdb.

12h15/12h45

dom.

08h45/08h15

12h15/12h45

Hidro Sénior 04

3252

09h15/10h00

Piscina25m

Hidro Sénior 05

325

10h00/10h45

Piscina25m

Hidro Sénior 06

3252

10h45/11h30

Piscina25m

Hidro Sénior 07

3252

15h00/15h45

Piscina25m

Hidro Sénior 08

3852

15h45/16h30

Piscina 25m

42

15h15/16h00

Piscina 25m

224262

07h45/08h30

Piscina 25m

2262

13h15/14h00

Piscina25m

2@[ 62

18h00/19h45

Piscina 25m

325

12h30/13h15

Piscina 25m

. S
[~ 12/24meses
S

16h15/16h45

16h45/17h15

17h15/17h45

17h45/18h15

09h15/09h45

11h45/12h15

12h15/12h45

09h15/08h45

11h15/11h45

11h45/12h15

35

18h15/19h00

Piscina25m

3252

18h00/19h45

Piscina25m

Hidro Power 08

sdb.

11h15/12h00

Piscina25m

HidroDeep 1

3252

13h15/14h00

Piscina 25m

Hidro Barrigas 01

sdb.

12h00/12h45

Piscina25m

Hidro Barrigas 02

52

13h30/14h15

Tanque

HidroPilates 01

sab.

12h45/13h30

Tanque

2262

12h00/12h45

Tanque

12h45/13h30

Tanque

12h00/12h45

Tanque

12h45/13h30

Tanque

12h00/12h45

Tanque

16h15/16h45

16h45/17h15

17h15/17h45

17h45/18h15

09h45/10h15

10h15/10h45

35 3. 24/36 meses sab.

10h45/11h15

sdb.

11h15/11h45

dom.

09h45/10h15

dom.

10h15/10h45

dom.

10h45/11h15

dom.

11h45/12h15

12h15/12h45




//// AMA'’S 1 ApapTACA0 A0 MEIO AQUATICO(30 MINUTOS)

//// AMA'S1 continuacdo

PISCINA

TURMAN®

IDADE

DIAS

HORAS

PISCINA

2262

16h15/16h45

26°

16h45/17h15

26°

17h15/17h45

262

17h45/18h15

17h00/17h30

17h30/18h00

18h00/18h30

17h00/17h30

17h30/18h00

18h00/18h30

17h00/17h30

17h30/18h00

18h00/18h30

09h15/09h45

09h45/10h15

10h15/10h45

10h45/11h15

10h15/10h45

10h45/11h15

11h15/11h45

TURMAN® IDADE DIAS

HORAS PISCINA

19h15/19h55

sdb.

08h45/09h25

sdb.

09h30/10h10

sdb.

10h15/10h55

4/5anos )
sab.

11h00/11h40

sdb.

11h45/12h25

dom.

08h45/08h25

dom.

09h30/10h10

//// AMA’S 2 ApAPTACAO A0 MEIO AQUATICO(40 MINUTOS)

TURMA N2 IDADE DIAS

HORAS PISCINA

4/5anos

16h45/17h25

17h30/18h10

18h15/18h55

18h00/19h40

16h45/17h25

17h30/18h10

18h15/18h55

18h00/18h40

18h30/19h10

19h15/19h55

16h45/17h25

17h30/18h10

18h15/18h55

18h30/19h10

18h00/19h40

226°

17h00/17h40

226°

17h45/18h25

2262

18h30/19h10

2262

18h00/19h40

3252

16h45/17h25

3252

17h30/18h10

3252

18h15/18h55

3252

18h00/19h40

17h00/17h40

17h45/18h25

18h30/19h10

16h45/17h25

6/7anos

Tanque

17h00/17h40

17h30/18h10

18h15/18h55

18h30/19h10

18h00/19h40

19h15/19h55

17h00/17h40

17h45/18h25

18h30/19h10

08h45/08h25

09h30/10h10

10h15/10h55




PISCINA
//// AMA’S 2 continuagio //// AMA'S 4 ApAPTACAD A0 MEIO AQUATICO(45 MINUTOS)

TURMA N? IDADE DIAS HORAS PISCINA TURMA N2 IDADE DIAS HORAS PISCINA
sab.  11h00/11h40 : 3252  07h45/08h30  Piscina25m
dom. 08h45/09h25 L 234262 08h30/09h15  Piscina25m

6/7anos Tanque P — o
dom. 09h30/10h10 : 2262 12h15/13h00 Piscina25m
dom. 10h15/10h55 : 2262 20h00/20h45 Tanque

18h15/18h55 L 42 18h30/19h15 Piscina25m
19h15/19h55 L 3252  20h00/20h45 Tanque
19h15/19h55 L 12h15/13h00 Piscina25m
17h45/18h25 L 20h00/20h45  Tanque
11h45/12h30

11h45/12h30

8/12anos

////NIVEL 1

TURMAN® IDADE HORAS PISCINA

//// AMA’S 3 ApapTACA0 A0 MEIO AQUATICO(45 MINUTOS) NLOT 16h45/17h30
TURMA N® IDADE DIAS HORAS PISCINA NIz 17h30/18h15
2262  16h45/17h30 NLOS 18h15/19h00
2262  17h30/18h15 A 19h00/19h45
2262  18h15/19h00 NLOS 16h45/17h30
2262  19h15/20h00 N 17h30/18h15
$57 _ 16h4b/17h30 ————————— 6/8anos s ISHISASAO0 Piscina 25m
3252  17h00/17h45 Nibo 4 16h15/17h00
3252  17h30/18h15 N9 17h00/17h45

3252 19h15/20h00 NLIO 17h45/18h30
16h15/17h00 NLE 18h15/20h00

17h00/17h45 NLIz ab.  08h45/9h30

4
8/12anos Piscina 25m .
4 17h45/18h30 NLls L 11h15/12h00

18h15/19h00 . . 11h00/11h45
19h15/20h00 NLO 2262  16h45/17h30

09h30/10h15 N12ZT 2262  17h30/18h15
10h15/11h00 N2z 2262  18h15/19h00
11h00/11h45 N1Zs 3252  16h45/17h30
12h00/12h45 N1.24  9/13anos 3252  17h30/18h15 Piscina 25m
08h45/09h30 Nz 3252  17h45/18h30
10h15/11h00 NLZo 17h00/17h45
11h45/12h30 Nles 17h45/18h30
19h15/20h00




//// NIVEL 1 continuacéo

//// NIVEL 3/4

TURMAN®

IDADE

DIAS

HORAS PISCINA

TURMAN® IDADE

DIAS HORAS

PISCINA

9/13 anos

sdb.

08h45/09h30

sdb.

09h30/10h15

dom.

Piscina 25m
09h30/10h15

dom.

11h00/11h45

10/13 anos

2262 18h30/19h15

3252  18h30/19h15

42 16h45/17h30

42 17h30/18h15

Piscina 25m

//// NIVEL 2

3252

07h45/08h30

224262

08h30/08h15

2262

12h15/13h00

3252

Piscina 25m
20h00/20h45

12h15/13h00

18h30/19h15

284262 07h45/08h30

224262 08h30/09h15

3252 07h45/08h30

3252 08h30/09h15

224262 13h00/13h45

224262 19h15/20h00

3252  19h15/20h00

20h00/20h45

//// COMPETICAO

Piscina 25m

TURMA N2 IDADE

DIAS HORAS

PISCINA

Masters Parcial 1

224262 20h15/21h15

TURMA N2

IDADE

DIAS

HORAS PISCINA

9/13anos

2262

17h45/18h30

262

18h30/19h15

3452

18h30/19h15

16h45/17h30

Piscina25m
17h30/18h15

18h15/19h00

10h15/11h00

11h00/11h45

Masters Parcial 2

3852 20h00/21h00

Masters Total

a za zacapa 20015/21h15
T 20h00/21h00

Piscina 25m

Pré/Competigao 45’

224262 17h45/18h30

22426°

07h45/08h30

22426°

08h30/08h15

35

07h45/08h30

325

08h30/08h15

22426

13h00/13h45  Piscina25m

224262

18h15/20h00

3252

18h15/20h00

224262

20h00/20h45

sdb.

10h15/11h00

Pré/Competigao 90

224262 18h30/20h00

Piscina 25m




TABELA DE PRECOS

REGIME LIVRE
UNIDADE DE UTILIZACAO 1h30minutosdentrode toniquetes

Cartdo 12via para Utilizagdo Livre 110€ Emissdo de 22via de cartdo 250€
22a62feiraaté as 177h00 22a 62feira apos as 17h00, sab. e dom.

lentrada 10entradas lentrada 10entradas
Valor normal 180€ 1800€ Valor normal 230€ 2300€
Cartdo jovem e criancas até 18 anos 135€ 1350€ Cartdo jovem e criancas até 18 anos 173€ 1730€
Fregueses de Campo de Ourique 126€ 1260€ Fregueses de Campo de Ourique 161€ 1610€
Pensionistas, reformados e aposentados 090€ 900€ Pensionistas, reformados e aposentados 115€ 150€
Inscrigdio 2240€ Seguro 500€
Renovacado 17,00€ Sobretaxa por pagamentos de mensalidadesapésdial0 ~ 250€

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 1820€ 18200€ Fregueses de Campo de Ourique 274€  12740€
Criangas até 18 anos 1365€ 13650€ Pensionistas, reformados e aposentados 9gI0€  9100€

PAGAMENTOS MENSAIS - AULA CONFIGURADA 2X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 2790€ 27900€ Fregueses de Campo de Ourique 1953€  19530€
Criancas até 18 anos 2093€ 20930€ Pensionistas, reformados e aposentados 1395€ 13950€

PAGAMENTOS MENSAIS - AULA CONFIGURADA 3X POR SEMANA

Mensal Anual Mensal Anual
Valor normal 3330€ 33300€ Fregueses de Campo de Ourique 2331€  23310€
Criancas até 18 anos 2498€  24980€ Pensionistas, reformados e aposentados 1665€ 16650€

INTERVENCAO TERAPEUTICA E REABILITAGAO

Aula individual 2500€ Integracdo em aulas de grupo regulares 1500€
Aula de Grupo até 5 pessoas (valor por utente) 1500€




AULAS INDIVIDUAIS Isenta de taxa de inscrig@o e seguro

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 4000€ 400,00€ Aula de 30 minutos 2500€ 25000€
Aula de 45 minutos 2800€ 280,00€

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 2750€ 27500€ Aula de 30 minutos 1800€ 180,00€
Aula de 45 minutos 2000€ 20000€

1SESSAO  11SESSOES 1SESSAO  11SESSOES
Aula de 60 minutos 24,00€ 24000€ Aula de 30 minutos 1500€ 150,00€
Aula de 45 minutos 1700€ 17000€
Hidro Barrigas(Ixsemana)- pré e pés parto 3000€ Pré-competigdo 45min (3xsemana) 30,00€
Hidro Barrigas (2xsemana)- pré e pés parto 4500€ Pré-competicdo 90min(3xsemana) 4000€
Hidro Pilates(Ixsemana) 3000€ MASTER Parcial 3500€
Hidro Pilates(2xsemana) 4500€ MASTER Total 4000€
Acqua Party (base sdbado) 20000€ Acqua Party (base domingo) 250,00€
Hora extrasabado 6600€ Hora extra domingo 8300€
Monitor extra 3500€
Pista de 22a 62até as 17h00 1691€ Pista fora do hordrio de funcionamento 45,04€
Pista de 22a 62apds as 17h00, sdb. e dom. 2260€

Nota 1: No aluguer de pistas, poderdhaver descontos que véo dos 25% a 100%, para estabelecimentos de ensino, equipas federadas de clubes e colectividades sedea-
dasem Lisboa, integrados nos calenddrios competitivos oficiais das associagdes/federacées com estatuto de utilidade desportiva, para departamentos e trabalhado-
resda CML, parainstituicées particulares de solidariedade social (IPSS),

parainstituicées com actividades desportivas direccionadas para deficientes e outros. Os descontos sdo assumidos de acordo com o Anexo I (atabela de pregos e
outras receitas Municipais 2019).

Nota 2: Para a avaliagdo da disponibilidadde do aluguer de pista(s)é necessdrio fazer um pedido formal ao responsdvel técnico.



~7 PISCINA MUNICIPAL

DE CAMPO DE OURIQUE HORARIO DE FUNCIONAMENTO
® Rua Correia Teles,103 A 1350-097 Lisboa 22 a 6%feira: 06h45 as 21h30

Domingos: 08h30 as 13h30

@ piscino@gtp gt Feriados e Agosto: Encerrado




