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¡ Publicações do GCPlab indexadas a revistas com 

fator de impacto e livros de resumos de eventos 

nacionais e internacionais em temas relacionados com a 

função cardiovascular, metabolismo, composição 

corporal, exercício físico e atividade física em 

pessoas saudáveis, bem como populações de risco 

ou aquelas que sofrem de doenças crónicas. 



PUBLICAÇÕES

¡ Melo, Xavier; Marôco, João L; Pinto, Rita; Angarten, Vitor Giatte; Coimbra, Manuel; Correia, Duarte; Roque, Mafalda; 
et al. "The Acute Effect of Maximal Exercise on Arterial Stiffness in Adults with and without Intellectual and 
Developmental Disabilities". Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism [Q2 Physiology 
2021] (2022): http://dx.doi.org/10.1139/apnm-2022-0165.

¡ Maro ̂co, João L.; Pinto, Marco; Santa-Clara, Helena; Fernhall, B; Melo, X. "Flow-mediated slowing shows poor 
repeatability compared with flow-mediated dilation in non-invasive assessment of brachial artery endothelial 
function". Plos One [Q2 Multidisciplinary Sciences 2021] (2022): https://journals.plos.org/plosone/article? 
id=10.1371/journal.pone.0267287.

¡ Maroco, João Lui ́s; Pinto, Marco; Laranjo, Sérgio; Santa-Clara, Helena; Fernhall, Bo; Melo, X. "Cardiovagal modulation 
in young and older male adults following acute aerobic exercise". International Journal of Sports Medicine [Q2 Sports 
Science 2021] 43 11 (2022): 931-940. http://dx.doi.org/10.1055/a-1843-7974.

¡ Maro ̂co, João L.; Angarten, Vitor; Pinto, Rita; Santos, Vanessa; Santa-Clara, Helena; Fernhall, Bo; Melo, X. "Effects of 
Maximal Exercise on Central and Peripheral Arterial Stiffness in Adults with and without Intellectual and Developmental 
Disabilities". FASEB Journal [Q1 Biology 2021] 36 S1 (2022): http: //dx.doi.org/10.1096/fasebj.2022.36.s1.r3579.

HELENA SANTA-CLARA | XAVIER MELO

http://dx.doi.org/10.1139/apnm-2022-0165
https://journals.plos.org/plosone/article
http://dx.doi.org/10.1055/a-1843-7974
http://dx.doi.org/10.1096/fasebj.2022.36.s1.r3579


¡ Angarten, V., Melo, X., Pinto, R., Santos, V., Maroco, J. L., Fernhall, B., & Santa-Clara, H. (2021). Acute effects of 
exercise on cardiac autonomic function and arterial stiffness in patients with stable coronary artery 
disease. SCANDINAVIAN CARDIOVASCULAR JOURNAL. https://doi.org/10.1080/14017431.2021.1995037. IF = 
1.589. Q4 (Cardiac & Cardiovascular Systems)

¡ Melo, X., Pinto, R., Angarten, V., Coimbra, M., Correia, D., Roque, M., Reis, J., Santos, V.,    Fernhall, B., & Santa-Clara, 
H. (2021). Training responsiveness of cardiorespiratory fitness and arterial stiffness following moderate-intensity 
continuous training and high-intensity interval training in adults with intellectual and developmental 
disabilities. JOURNAL OF INTELLECTUAL DISABILITY RESEARCH, 1–15. https://doi.org/10.1111/jir.12894. IF = 2.424. 
Q2 (Education, Special) & Q2 (Rehabilitation).

¡ Pinto, R., Melo, X., Angarten, V., Pires, M., Borges, M., Santos, V., Abreu. A., Santa-Clara H. (2021). The effects of 12-
months supervised periodized training on health-related physical fitness in coronary artery disease: a randomized 
controlled trial. Sports Sci. 28:1-10. http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2021.1907062. Online ahead of print. IF=3.337 
Q1 (Sports Science)

https://doi.org/10.1080/14017431.2021.1995037
https://doi.org/10.1111/jir.12894
http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2021.1907062


PUBLICAÇÕES

¡ Melo, X., Abreu, A., Santos, V., Cunha, P., Oliveira, M., Pinto, R., Carmo, M., Fernhall, B., Santa-Clara, H. (2019). A 

Post hoc analysis on rhythm and high intensity interval training in cardiac resynchronization therapy. Scand Cardiovasc 
J;53(4):197-205. doi: 10.1080/14017431.2019.1630747. IF= 1.286. Q4 (Cardiac and Cardiovascular Systems). 

¡ Dias, S., Melo, X., Carrolo, M., Pimenta, N., Santa-Clara, H. (2019). The physiological effects of a low-impact 
Bodyattack™ class. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. Epub ahead of print. doi: 10.33155/j.ramd.2019.11.001. 

¡ Santa-Clara, H., Abreu, A., Melo, X., Santos, V., Cunha, P., Oliveira, M., Pinto, R., Carmo, M. M., Fernhall, B. (2019). 
High-intensity interval training in cardiac resynchronization therapy: a randomized control trial. European Journal of 
Applied Physiology. 119(8):1757-1767. doi: 10.1007/s00421-019-04165-y. IF= 3.055. Q1 (Sport Science). 

¡ Pinto, R., Angarten, V., Santos, V., Melo, X., Santa-Clara, H. (2019). The effect of an expanded long-term 
periodization exercise training on physical fitness in patients with coronary artery disease: study protocol for a 

randomized controlled trial. Trials. 11;20(1):208. doi: 10.1186/s13063-019-3292-9. IF= 1.975. Q3 (Medicine, Research & 
Experimental).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31221002
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Santa-Clara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abreu%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Melo%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Santos%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cunha%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oliveira%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pinto%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carmo%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fernhall%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31123810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pinto%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30975195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Angarten%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30975195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Santos%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30975195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Melo%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30975195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Santa-Clara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30975195
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ESTUDOS

The Use Of Subclinical Vascular Markers Of Atherosclerosis From Youth – The GCP 
Longitudinal Study

¡ O GCP Longitudinal study analisa comorbidades conhecidas que aumentam

o risco cardiovascular de crianças a adultos, como a obesidade, pressão

arterial elevada e baixa aptidão física, usando a espessura da parede intima-

media da artéria carótida, a rigidez e distensibilidade arterial, a função

autonómica e cardíaca, para detetar objetivamente as manifestações precoces de 

patologia cardiovascular.



ESTUDOS

Acute And Long-Term Effects Of Aerobic Training 
Modalities In Target-Organ Specific Cardiovascular 
Disease Markers In Adults With Intellectual 
Disabilities

¡ Efeitos de 2 regimes de treino aeróbio
(treino aeróbio convencional contínuo não
periodizado vs treino periodizado intervalado
de alta intensidade) em aspetos da aptidão
física, composição corporal, 
funcionalidade e marcadores específicos
da doença cardiovascular.

The Effect Of An Expanded Long Term Periodization 
Exercise Training In Patients With Cardiovascular 
Disease: Central And Peripheral Adaptations

¡ Programa de reabilitação cardíaca 
combinando regimes periodizados de 
treino físico na melhoria da taxa de adesão 
ao exercício físico e na promoção de 
adaptações cardiovasculares centrais e 
periféricos em comparação com um grupo 
de reabilitação cardíaca seguindo um regime 
convencional de exercício físico.



ESTUDOS

Exercise Training Following Cardiac Resynchronization 
Therapy In Patients With Chronic Heart Failure

¡ Determina se um programa de treino físico 

de longa-duração após a terapia de 

ressincronização cardíaca fornece 

melhores resultados clínicos do que a terapia 

de ressincronização cardíaca realizada sem o 

efeito coadjuvante do exercício físico.

Effectiveness of strength training in peripheral 
adaptations in patients with chronic heart failure

¡ Programa de reabilitação cardíaca 
combinando regimes periodizados de 
treino físico na melhoria da taxa de adesão 
ao exercício físico e na promoção de 
adaptações cardiovasculares centrais e 
periféricos em comparação com um grupo de 
reabilitação cardíaca seguindo um regime 
convencional de exercício físico.



INVESTIGAÇÃO

¡ O GCPlab está na linha da frente do estudo das interações dos processos 
cardíacos, arteriais e autonómicos, proporcionando a compreensão de 
patologias e como estas podem ser tratadas ou prevenidas. 

¡ A função cardíaca, arterial e autonómica dos participantes do GCP 
Longitudinal Study, combinada com os seus testes de aptidão física, atividade 
física e composição corporal permitem-nos procurar associações entre 
padrões cardiovasculares e fenótipos de composição corporal e aptidão 
física. 
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