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ESTUDOS

The Use Of Subclinical Vascular Markers Of Atherosclerosis From Youth — The GCP
Longitudinal Study

= O GCP Longitudinal study analisa comorbidades conhecidas que aumentam
o risco cardiovascular de criancas a adultos, como a obesidade, pressao
arterial elevada e baixa aptidao fisica, usando a espessura da parede intima-
media da artéria carotida, a rigidez e distensibilidade arterial, a funcao
autonomica e cardiaca, para detetar objetivamente as manifestacoes precoces de

patologia cardiovascular.



ESTUDOS

Acute And Long-Term Effects Of Aerobic Training
Modalities In Target-Organ Specific Cardiovascular
Disease Markers In Adults With Intellectual
Disabilities

= Efeitos de 2 regimes de treino aeroébio
(treino aerobio convencional continuo nao
periodizado vs treino periodizado intervalado
de alta intensidade) em aspetos da aptidao
fisica, composicao corporal,
funcionalidade e marcadores especificos
da doenca cardiovascular.

The Effect Of An Expanded Long Term Periodization

Exercise Training In Patients With Cardiovascular
Disease: Central And Peripheral Adaptations

= Programa de reabilitacdo cardiaca
combinando regimes periodizados de
treino fisico na melhoria da taxa de adesao
ao exercicio fisico e na promocao de
adaptac¢Oes cardiovasculares centrais e
periféricos em comparacao com um grupo
de reabilitagao cardiaca seguindo um regime
convencional de exercicio fisico.



ESTUDOS

Exercise Training Following Cardiac Resynchronization
Therapy In Patients With Chronic Heart Failure

= Determina se um programa de treino fisico
de longa-duracao apés a terapia de
ressincronizacao cardiaca fornece
melhores resultados clinicos do que a terapia
de ressincronizacao cardiaca realizada sem o

efeito coadjuvante do exercicio fisico.

Effectiveness of strength training in peripheral
adaptations in patients with chronic heart failure

= Programa de reabilitacdo cardiaca
combinando regimes periodizados de
treino fisico na melhoria da taxa de adesao
ao exercicio fisico e na promogao de
adaptac¢Oes cardiovasculares centrais e
periféricos em comparagao com um grupo de
reabilitacao cardiaca seguindo um regime
convencional de exercicio fisico.
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= O GCPIlab esta na linha da frente do estudo das interacoes dos processos
cardiacos, arteriais e autonomicos, proporcionando a compreensao de
patologias e como estas podem ser tratadas ou prevenidas.

= A funcdo cardiaca, arterial e autondmica dos participantes do GCP
Longitudinal Study, combinada com os seus testes de aptidao fisica, atividade
fisica e composicao corporal permitem-nos procurar associagcoes entre
padroes cardiovasculares e fenotipos de composicao corporal e aptidao
fisica.



INVESTIGACAO CIENTIFICA

PARCEIROS




PARCEIROS CIENTIFICOS

Laboratorio de Exercicio e Saude |
Faculdade de Motricidade Humana —
Universidade de Lisboa

Integrative Physiology Laboratory |
University of Chicago




