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CURSOS INTENSIVOS DE NATACAO  NATAL 2022

Para criancas dos 4 aos 13 anos

OBJECTIVOS

« Ocupar as férias escolares das criancas/jovens com actividade desportiva (Natacao);

« Possibilitar aos alunos um conjunto de aulas/treinos, num regime de maior intensidade;

« Melhorar a relagao com o meio aquatico e/ou o nivel técnico de um ou mais estilos de técnicas
de Natacao.

TRABALHO A DESENVOLVER

« Aprendizagem e/ou aperfeicoamento de skills de adaptacao ao meio aquatico;
« Aprendizagem e/ou aperfeicoamento das técnicas de Natacao;

« Actividades ludicas e recreactivas (jogos, estafetas, etc.).

ORGANIZACAO

« Os Cursos Intensivos de Natacao - Natal 2022, decorrerao de 19 de Dezembro a 30 de
Dezembro de 2022, de 22 feira a 62 feira.

« S3o organizados em blocos de horarios:

Bloco1 9h00>10h25 Bloco 2 10h30 > 11h55

« Os blocos so6 se realizam mediante a inscricao minima de 3 alunos;

- Cada grupo terd no maximo 10 criancgas por professor;

« Os professores sao titulares de cédulas de treinador de natacao;

« Serarealizado teste de afericao de competéncias a nao utentes da piscina antes da inscricao;

« Os utentes da piscina serao inscritos pelos niveis que frequentam e/ou faixa etaria;

« A permanéncia no balneario € da responsabilidade do aluno ou acompanhante, cumprindo o
plano de contingéncia em vigor.

INSCRICOES E CANCELAMENTOS
« Inscricdes ao balcao da Piscina Municipal de Campo de Ourique:
« Ainscricao so é considerada valida mediante pagamento;
« Valores de Inscricao:
Sécios GCP/UtentesPMCO de aulas da piscina: 50€/semana
Outros: 60€/semana
« SO havera restituicao do valor de inscricao, quando informada com 48h de antecedéncia em
relacao ao inicio do Curso, permitindo a entrada de outras criangas em lista de espera.
Nao é possivel frequentar a semana em periodo parcial.

INFORMACOES
piscina@gcp.pt
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