OBJECTIVOS
- Ocupar as férias escolares das criangas/jovens com actividade
desportiva (Natagao);
- Possibilitar aos alunos um conjunto de aulas/treinos, num
regime de maior intensidade;

- Melhorar a relagdo com o meio aquatico e/ou o nivel técnico de
um ou mais estilos de técnicas de Natagdo.
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TRABALHO A DESENVOLVER
- Aprendizagem e/ou aperfeigoamento de skills de adaptag&o ao
meio aquatico;
- Aprendizagem e/ou aperfeigoamento das técnicas de Natagao;
- Actividades ludicas e recreactivas (jogos, estafetas, etc.).

ORGANIZACAO / CONTINGENCIAS COVID19

- 0s Cursos Intensivos de Natagéo / Pascoa 2022, decorrerao de 11
a14 de Abril 2022, de 22 feira a 52 feira.

- Sao organizados em blocos de horarios:

Bloco 1 das 9:15h as 10:35h / Bloco 2 das 10:35h as 11:55h.

- Os blocos s se realizam mediante a inscrigao minima de 3 alunos;
- Cada grupo tera no méaximo 10 criangas por professor;

- Os professores sao titulares de cédulas de treinador de natagdo;

- Serarealizado teste de aferigdo de competéncias a ndo utentes
da piscina antes da inscrigao;

- Os utentes da piscina serdo inscritos pelos niveis que frequen-
tam e/ou faixa etaria;

- Os alunos inscritos terao que cumprir o Plano de Contingéncia
COVID19 em vigor na piscina;

- Apermanéncia no balneario é da responsabilidade do aluno ou
acompanhante, cumprindo o plano de contingéncia em vigor.

INSCRICOES E CANCELAMENTOS
- Inscrigdes ao balcao da Piscina Municipal de Campo de Ourique:
- Ainscrigao s é considerada valida mediante pagamento;

Valores de Inscrigao:
SaciosGCP/UtentesPMCO de aulas da piscina: 40,00€/Sem.
Outros: 48,00€/Sem.
S6 havera restituigdo do valor de inscrigdo, quando informada
Inscr igﬁes go balcdo da Piscina com 48h de antecedéncia em relagdo ao inicio do Curso,

Munic Ip al de Cam po de Ou ”q ue permitindo a entrada de outras criangas em lista de espera;
Nao é possivel frequentar a semana em periodo parcial.
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