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A QUEM SE DESTINA? COMO ESTA ESTRUTURADO?

* Pessoas com pre-diabetes, Diabetes tipo 1 ou Diabetes tipo2  « Avaliagdes Fisicas que avaliom a composigdo corporal

ou com factores de risco que predisponham a esta doenca. através de uma bioimpedancia multifrequéncia, estratificagdo
de factores derisco de doengas cardiovasculares, avaliagdo
dacapacidade cardiorrespiratoria e avaliagdo postural
e funcional;

« Prescrigcao de Exercicio Fisico adequado ds necessidades
MELHORAR e objectivos de cadaparticipante;
A SENSIBILIDADE
AINSULINA « Sessdes de Exercicio
supervisionadas, individuais
0U em pequeno grupo,
qQue visam aumentar
MELHORAR REDUZIR aaprendizagemdaparte
A COMPOSICAD A HEMOGLOBINA do Sécio tornando-o mais -
CORPORAL GLICADA auténomo na Sala de Exercicio
e promovem aseguranga
durante o processo de treino;

Acompanhamento nutricional
comvistaamelhoria

da compos do corporal

UBJEC Tl VDS e controlo de factores derisco;

Aconselhamento e utilizacao

de técnicas de modificacao

comportamental colongo

MELHORAR de todooprograma.
A CAPACIDADE
CARDIORRESPIRATORIA

AUMENTAR 0 HDL Para mais informacaées:
E DIMINUIR EXERCICIOESAUDE@GCP.PT

VENHA 0 TRIGLICERIDOS
TREINAR CIRCULANTES
CONNOSCO!




