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OBJECTIVOS

e Melhoria da capacidade funcional e da qualidade de vida
e prevencao de futuros eventos cardiovasculares.

e Diminui a probabilidade de um segundo evento cardiaco e
cirurgia.

* Reduz o risco de morte.

 Diminui as dores no peito e, em alguns casos, a necessidade
de medicacao.

e Ajuda na perda de peso.

e Controlo dos factores de risco como a pressao arterial e o
colesterol.

A QUEM SE DESTINA?

Pessoas portadoras de disfuncées cardiovasculares ou com
factores de risco para doenca cardiovascular.

COMO ESTA ESTRUTURADO?

* Sessoes de exercicio fisico supervisionadas, com monitori-
-zacdo de varidveis hemodindmicas, cronotrépicas e sinais
vitais promovendo aprendizagens que visam uma maior
autonomia do Sdcio relativamente a sua prdpria monitorizacao.

e Acompanhamento nutricional é orientado para mudancas
na alimentacao que previnem e controlam os factores de risco
para doencas cardiovasculares.

* Aconselhamento, educacdo e utilizacdo de técnicas de modi-
-ficacao comportamental ao longo de todo o programa.
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0 Sécio deverd apresentar obrigatoriamente no inicio do PRC um
Relatdrio Médico com autorizacdo para a frequéncia do mesmo.

NINGUEM 0 PODERA FAZER POR SI... MAS 0 GCP PODE AJUDA-LO!




