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INTRODUCAO

A COVID-19 em Portugal

A avaliacao de risco em Portugal encontra-se em atualizacdo permanente, de acordo com a evolucao
do surto. O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencgas (ECDC) e a Dire¢cdo-Geral da Saude

(DGS), emitem comunicados diarios com o sumario da informacdo e recomendacdes mais recentes.
Sintomas da COVID-19

A maioria das pessoas infectadas apresenta sintomas ligeiros a moderados de infeccdo respiratoria

aguda: Febre (T>37,52C); Tosse; Dificuldade respiratoria (falta de ar).

Em casos mais graves pode causar pneumonia grave, com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia

renal e de outros drgdos, e eventual morte. Contudo, a maioria dos casos recupera sem sequelas.
Transmissao da COVID-19

A COVID-19 transmite-se por contacto préximo com pessoas infectadas pelo virus, ou superficies e
objectos contaminados. Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca
guando tossimos ou espirramos, que podem atingir directamente a boca, nariz e olhos de quem estiver
proximo. As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada.
Por sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar nos
olhos, nariz ou boca com as mdos. Estima-se que o periodo de incubac¢do da doenca (tempo decorrido

desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 2 e 14 dias.




OBJECTIVOS (DO PLANO)

O funcionamento e utilizagdo de piscinas obriga a que os responsaveis pela gestdo destes espacos
implementem procedimentos de prevencao e controlo de todas as situacdes que coloquem em causa
a saude publica, assegurando a qualidade da agua, ar e o cumprimento de regras de ocupacdo,

permanéncia, higienizagdo dos espacos e distanciamento fisico entre utentes.

Assim, este plano contém todas as regras e procedimentos definidos e implementados pelo Gindsio
Clube Portugués para o seu funcionamento e usufruto das instalacdes de forma higiénica e segura,

reduzindo os riscos de transmissao.

No sentido de transmitir seguranca e confianca a todos os que trabalham e frequentam o GCP
recomenda-se o cumprimento das orienta¢cdes contidas neste documento. Estas recomendacgées

cumprem e sdo complementares as emanadas pela Direc¢do Geral de Satude (DGS).

Este Plano estd actualizado em func¢do da evolugdao da pandemia e das orientacGes emanadas pelas

Entidades Oficiais a 1 de Outubro de 2021.
O presente plano foi elaborado de acordo com a seguinte legislacdo e demais documentos:
Decreto-Lei n.2 24/2020 de 29 de maio, Artigo 34.2-B: Avaliacdo de risco nos locais de trabalho.

Orientacdo n2 36/2020 de 25/08/2020, actualizada a 17/04/2021: COVID-19: Desporto e Competicdes

Desportivas;

Orientacdo n? 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 01/10/2021: COVID-19: Procedimentos de
Prevencdo e Controlo para Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagdes

Desportivas;

Orientacdo n? 023/2020 de 08/05/2020, actualizada a 20/07/2020: COVID-19: Procedimentos em

estabelecimentos de restauracdo e bebidas;

Orientagdo n? 014/2020 de 21/03/2020: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfec¢do

de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares;

Norma n2 004/2020, de 23/03/2020 e actualizada a 19/04/2021: Fase de mitigacdo — Abordagem do
Doente com Suspeita ou Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19).




COORDENACAO (EQUIPA)

Gestora do Plano de Contingéncia:

Directora Técnica da Piscina Municipal de Campo de Ourique — Sandra Reis

- Gestora do plano de contingéncia.

- Implementagdo e monitorizagdo do Plano de Contingéncia.

- Seguimento dos casos suspeitos a sala de isolamento (Piso 1 — acesso pela bancada, sala 2).

- Comunicac¢do ao Ponto Focal e a Directora Geral da existéncia e do ponto de situacdo dos casos
suspeitos.

Ponto Focal — Subgestores do Plano de Contingéncia

Funcionarios da recepg¢do Mariana Ferreira, Manuel Lisboa, Vanessa Silva, Isac Cunha, Daniel Silva
- Sub-gestores do plano de contingéncia

- Coordenacgdo e monitorizacdo da aplicacdo das medidas constantes do Plano de Contingéncia.

- Comunicagdo ao Gestor do Plano de Contingéncia e implementacdo das medidas.

- Sub-gestores do plano, substituindo o gestor em caso de auséncia

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA PMCO

A Piscina Municipal de Campo de Ourique, esta aberta ao publico de 22 a 62 feira das 7:30h as 21:30h,
Sédbados das 8:30h as 14:00h e Domingos das 8:30h as 13:30h.

As aulas de 22 a 62 feira, tém inicio as 7:45h e a saida do plano de agua é efetuada até as 21:00h,

Sédbados das 8:45h as 13:30h e Domingos das 8:45h as 13:00h.

PERIODO DE VIGENCIA/ACTIVACAO DO PLANO

Este plano encontra-se activado enquanto vigorar a situagao de a pandemia por COVID-19.

A partir de 1 de Outubro de 2021, entram em vigor as novas medidas de desconfinamento.




GESTAO DE CASOS SUSPEITOS

Como reconhecer um doente de COVID-19:

e Qualquer Sécio ou colaborador, que apresente sinais ou sintomas compativeis com COVID-19
é considerado como possivel caso suspeito.

e A pessoa identificada ndo sai do local onde se encontra.
Sinais/Sintomas:

Febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza,

e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.
O que fazer em caso de sintomas:
Caso suspeito

Qualquer funcionario ou utente que desenvolva quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperaturas igual ou superior a 382C), ou dispeneia /

dificuldade respiratdria, ou ligacdo epidemiolégica, sdo consideradas suspeitas de COVID-19, devendo:

1. Informar o Gestor ou Sub-Gestor do Plano (preferencialmente por via telefénica);

2. 0O gestor do plano ou o sub-gestor acompanha o suspeito até a area de isolamento, o qual
devera usar mascara de proteccdo individual. A mascara deverd ser colocada pela prépria
pessoa. E verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre
gue possivel é assegurada a distancia de seguranca (superior a 2 metros) do doente;

3. A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento” (Piso 1), contacta o
SNS 24 (808 24 24 24);

4. Contactar familiares, preferencialmente a pessoa suspeita ou o Gestor do Plano;

5. Providenciar a higienizagdo dos locais onde a pessoa esteve.
Caso suspeito validado
Perante um Caso Suspeito Validado, devera o gestor do Plano-iniciar a a gestdo de contactos:

1. O Gestor do Plano informa o Ponto Focal da existéncia de um caso suspeito validado nas

instalagdes.




2. A pessoa doente permanece na area de “isolamento” (Piso 1 — acesso pela bancada, sala 2),
com mascara cirurgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita, até a chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), activada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para

testes laboratoriais;

O acesso das outras pessoas a area de “isolamento” (Piso 1 — acesso pela bancada, sala 2) fica

interditado (excepto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

3. O Ponto Focal colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (Caso Suspeito Validado);

4. Nesta situacdo, é efectuada uma comunicacdo de acordo com o definido internamente pelo
GCP, da existéncia de Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais.

5. O Ponto Focal deve providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
“isolamento”, seguindo as orientacdes da Norma n2 004/2020, de 23/03/2020 e actualizada a
31/08/2020;

6. O reforco da limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas (ex. corrimdos, macanetas de portas). A limpeza e desinfecdo das superficies
deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante. Nunca utilizar
equipamentos de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossdis.

7. 0 armazenamento dos residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), é segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
Caso nao confirmado

A Autoridade de Saude Local informa a PMCO dos resultados dos testes laboratoriais. Se o Caso for
N3do Confirmado, este fica encerrado para COVID-19. Nesta situacdo é efetuada a comunica¢do de

acordo com o definido internamente pelo GCP.
Caso confirmado

Se os resultados laboratoriais determinarem Caso Confirmado é efetuada a comunica¢do de acordo
com o definido internamente pelo GCP e avisados os contactos préoximos na instalagao desportiva para

se manterem em vigilancia




Vigilancia de contactos préximo

Considera-se “contacto préximo” a pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto

proximo, determinara o tipo de vigilancia.

MEDIDAS E PROCEDIMENTOS GERAIS DE PREVENGCAO:

Também conhecidas como medidas de higiene e etiqueta respiratdria, nas areas afetadas, a OMS

recomenda as seguintes medidas para reduzir a exposi¢do e transmissao da doenca:

Medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, com um lengo de

papel ou com o antebrago, nunca com as maos, e deitar sempre o lenco de papel no lixo;

Lavar as maos frequentemente durante 20 segundos, com agua e sabdo, ou com solugdo a base de

alcool a 70%;
Evitar contacto préximo com pessoas com infegdo respiratoria;
Evitar tocar na cara com as maos;

Evitar partilhar objectos pessoais ou comida.

MANUTENGAO PREVENTIVA

Sao realizados periodicamente todos os trabalhos de manutencdo preventiva e higienizacdo como

recomendam as boas praticas, nomeadamente:

e Lavagem e higieniza¢dao dos tanques de compensacao;

e Lavagem e descompactacdo das areias dos filtros;

e Choques térmicos nos depdsitos de AQS com as respetivas descargas em todos os terminais;
e Limpeza e higienizagdo de toda a zona técnica;

e Aspiracdo de ambos os tanques;

e lLavagem e higieniza¢do de cais de piscina;

e Arejamento didrio de toda a instalagdo por ventilagdo natural;

e Andlises didrias a qualidade da agua, estando as mesmas registadas em local préprio;




e Colocagdo dos produtos necessarios para a manutencdo da qualidade da 4gua;

e Renovaces de dgua periddicas com lavagens dos filtros.

Sdo ainda, realizadas recolhas para analise em laboratdrio certificado:

Controlo dos parametros fisico-quimicos, bactério e microbiolégicos das aguas das piscinas.

Fisico—Quimicas no local:

a. Cloro Residual Livre;
b. Cloro Total;

c. Cloro Combinado;
d. Acido Isocianurico;
e. Temperatura;

f. pH.

Fisico — Quimicas no laboratério:

a. Cloretos;

b. Turvacdo;

c. Oxidabilidade em meio acido.
d. Condutividade

e. ph campo

Analises Microbioldgicas detalhadas, no ambito da legislagdo em vigor, laboratério creditado:

a. Microrganismos viaveis em aerobiose 372 (germes totais);
b. Coliformes totais;

c. Escherichia coli;

d. Estreptococus fecais;

e. Pseudomonas aeruginosa;

f. Estafilicocus produtores de coagulase;

g. Estafilicocus totais;

Legionella, com recolha em todos os locais de risco.

E mantido todo o protocolo interno utilizado para a manutencdo da qualidade da 4gua, com anélises

diarias. Todos os procedimentos realizados ficam registados no livro de registos.

O arejamento de espagos como recepc¢do e balnedrios é realizado através de sistemas de ventilagdo

natural. O arejamento de cais de piscina e bancadas é realizado recorrendo ao auxilio de UTAs com




seis renovagGes de ar por hora. As UTAs serdo limpas e desinfectadas periodicamente,

nomeadamente, os filtros e os reservatérios de dgua.

AREA DE ISOLAMENTO
A area de isolamento encontra-se no primeiro piso, tendo acesso pelas bancadas, sala 2, devidamente

identificada, assim como o percurso de circulacdo até a mesma. Todos os funcionarios tém
conhecimento da localizagdo da mesma. E refrigerada, possui uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, uma cadeira (para descanso e conforto enquanto aguarda valida¢do do caso e eventual
transporte), um kit de alimentagdo e aguas, 2 kits de protecao individual (mascara cirurgica, luvas
descartaveis), 1 termdémetro, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico com
espessura de 50 ou 70 micron), solucdo antissética de base alcodlica e toalhetes de papel. No local

estara um telefone para ser utilizado para contactar a satude 24.

Para esta area sdo encaminhados funcionarios, utentes ou visitantes suspeitos de infeccdo por

CoviID19.

‘LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES DA AREA DE ISOLAMENTO ONDE ESTEVE UMA
‘ PESSOA SUSPEITA DE COVID-19
Na limpeza e desinfegao das superficies de dreas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente

confirmado, seguiremos as seguintes indicacdes:

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da area

de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranca;

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragao original de 5% ou mais de cloro
livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solu¢do diluida deve ser a 0,1%, na proporg¢do de

1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente. Em seguida, espalhar uniformemente a solucédo
de lixivia nas superficies. Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10. De seguida

enxaguar as superficies sé com agua quente. Deixar secar ao ar.
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LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES QUE CONTENHAM SANGUE OU OUTROS
PRODUTOS ORGANICOS
Na limpeza e desinfecdo das superficies de dreas que contenham sangue ou outros produtos organicos

(vémito, urina, fezes), acontecimento recorrente em piscinas, seguiremos as seguintes indicacoes:
Utilizacdo de luvas resistentes, avental impermedvel e dculos de protecgao.
Absorgdo, o mais possivel, o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

Aplicacdo de seguida, de uma solucdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais de

agua, deixando actuar durante 15 minutos;
A zona afetada é tapada com toalhetes para que as pessoas nao pisem.
Colocacao do dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutencao;

A area suja é lavada com agua e detergente comum (enxaguar sé com agua e deixar secar ao ar).

‘PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONARIOS

Serd entregue a todos os funcionarios os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) recomendados

pelas entidades competentes.

‘PROCEDIMENTOS PARA CIRCULAGAO NAS INSTALAGOES

A entrada da instalacdo, todos os utentes fazem a higienizagdo das m3os, mediante utilizagdo de
solucdo antisséptica de base alcodlica. Os utentes que pretendam aceder ao balneario terdo que

realizar a passagem por tapete desinfetante.

Utilizacdo obrigatodria, a partir dos 10 anos, da mascara de protecdo individual quando na circulagdo
nos percursos e idas ao wc, bar, bancadas, acesso a cais de piscina ou outra deslocacao, excepgao feita

qguando se desloca para entrar na agua.

Os utentes devem fazer-se acompanhar de um saco identificado, para guardar a sua mascara em cais

de piscina, durante a realiza¢do da sua actividade fisica.

Nestes percursos é ainda obrigatdria a utilizagdo de chinelos ou similar, exclusivo de utilizagdo de

piscina.
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Os utentes devem efectuar as suas deslocagdes, utilizando para tal os circuitos de circulagao existentes

e identificados.

Acessos e saidas

Ha um acesso directo para os balnedrios com um tapete de higieniza¢do (zona limpa) e outro para a

recepcdo, sanitarios do primeiro piso e bar (zona suja).

O acesso aos balnearios é feito 15 minutos antes da aula comecgar, no final da aula terdo 30 minutos

para sair das instalacdes.

Todos os percursos estdo devidamente marcados e assinalados com as respetivas distancias de

seguranca.

Em cada porta de entrada/saida ha doseadores para higienizagdo de méos.

Informagodes afixadas e locais
Um cartaz a identificar o acesso aos balnedrios, na entrada das instalagGes.

Dois cartazes a identificar o acesso a recepgao, sanitarios do primeiro piso e bar, na entrada das

instalagoes.

Marcagoes de distanciamento no chao.

Um cartaz a identificar as zonas de saida “SAIDA”

Trinta e quatro avisos nas bancadas com a informagao do distanciamento social.
Cinco cartazes a identificar o percurso da zona de isolamento.

Dois cartazes nas unidades sanitdrias do primeiro piso, a solicitar a utilizacao por apenas uma pessoa

de cada vez.

Quinze marcagoes para bancos e cacifos dos balnearios (cacifos que ndo sejam para utilizacdo serdo
fechados), com a numeracgao reconciliada em duas cores, para serem utilizadas alternadamente. Essas
marcagdes estardao igualmente reconciliadas com marcacdes em cais de piscina nos locais onde os

utentes podem deixar a sua mascara num saco proéprio para o efeito.

Avisos nos cacifos da recepgao a solicitar o distanciamento social.
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Aviso nos pontos de higienizagao.

Pontos de higienizagcao
Um na entrada para o corredor de acesso aos balnearios;
Um na entrada de acesso para a recep¢do, bancadas, sanitarios do primeiro piso e bar;

Um em cada unidade sanitdria, perfazendo um total de doze (quatro por balnedrio de adulto, dois no

balnedrio infantil, dois na sala dos professores);
Um em cada entrada dos balnearios, perfazendo um total de trés;

Um borrifador por cada ponto de atendimento, um borrifador na sala dos professores, quatro

borrifadores em cais de piscina, perfazendo um total de nove.

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

Os funciondrios afetos a limpeza estdo munidos de todas as informag&es sobre a COVID19, do presente
plano de contingéncia, especialmente, sobre como reconhecer e actuar perante um utilizador com
suspeita de COVID-19 e ainda do manuseamento/fichas técnicas de todos os produtos quimicos a

serem utilizados.
(Anexo 1: manual dos produtos quimicos que serdo utilizados)

Os profissionais de limpeza estdo devidamente equipados com farda / bata, um avental impermeavel
por cima da farda, limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas (ndo poderdo usar a
roupa que trazem de casa). Uma mascara comum bem ajustada a face, mudada sempre que estiver

hdamida (minimo de 4-6 horas). Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora).

Ha uma escala de servigo que permita o apoio constante nas instalagées de um funcionario por género.
Cada zona tem um mapa de registos da limpeza, com a indicagdo das pessoas responsaveis, data e

hora da realizagao da limpeza.
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PROCEDIMENTOS PARA AS AULAS

Seguindo as recomendacdes da DGS, para seguranca dos nossos utentes e funcionarios, o nimero de

vagas por aula é o possivel mediante as oriente¢des de distanciamento de 1,5 metros entre alunos.

Para novas inscricdes em aulas de natagdo, os utentes deverdo realizar a marcacdo de teste, para o

email piscina@gcp.pt. Apds realizagao de teste e afericao de nivel poderao finalizar a inscrigao.

PROCEDIMENTOS PARA BALNEARIOS, CHUVEIROS/CABINES DE DUCHE E SANITARIOS

O balneario esta organizado em duas zonas, identificado por cores. A cada zona de ocupagdo
corresponde um cacifo para ser utilizado. Apds o término de cada aula a zona ocupada pelos utentes

é higienizada.

Em cada unidade sanitaria ha um doseador de higienizacao.

‘CUMPRIR E FAZER CUMPRIR AS MEDIDAS E PROCEDIMENTOS DEFINIDOS NO PLANO DE
‘CONTINGENCIA

Cada funciondrio ou utente deve seguir um codigo de ética, responsabilidade e compromisso com as
normas vigentes para os procedimentos utilizados. Os funciondrios da instalacdo colaboram no sentido

de fazerem cumprir, pelos utentes, as normas de seguranca e medidas definidas.

Os utentes deverdo seguir as indicagdes dos funcionarios, no que diz respeito a todas as medidas
implementadas na instalagdo, que fardo cumprir o presente Plano de Contingéncia e Manual de

Procedimentos e Protecc¢ao.

Utentes que se recusem a cumprir as medidas implementadas, podem ficar interditos de aceder a
instalacdo, apods relatodrio realizado pelo funciondrio com o parecer da Direcgdo Técnica e despacho da

direccdo do Ginasio Clube Portugués.
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CONTACTOS:

Equipa de Gestao do Plano:

Gestor: Sandra Reis — 963795354

Subgestores/Ponto Focal: Mariana Ferreira- 967111729
Vanessa Silva - 965472129
Linha SNS 24:

Telefone: 808 24 24 24
E-mail: atendimento@SNS24.gov.pt
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ANEXO 1 PLANO DE HIGIENIZACAO DA PISCINA

CIMAI

PISCINA DE USO PUBLICO - PLANO DE HIGIENIZAGAO

We Know How
CHAO LAVAGEM+DESINFE{;AD CIM 80 15A1:10 WMaguinalesfregonalescova 1xdia
cHAO DESINFECAO CIM HYDROKA PURO Pulverizar | esfregona N 1a2xdia
PAREDES LAVAGEM+DESINFE{,‘KD CIM 80 15A1:10 Pulverizar/Esfregonalpano/escova 5 1xdia
VIDROS LIMPEA*DESINFEQ?\O MULTICIM 110 Pulverizaripano 5 1xdia
JANELAS LIMPEZA + DES\NFE(;ED MULTICIM 110 Pulverizaripano S 1xdia
MATERIAIS LIMPEZA+DES\NFEQ§D GERMICIM 1:50 Pano S 1xdia
MATERIAIS DESINFEGED CIMHYDROKA puro Pulverizar apés uso N sempre que
utilizado
EQUIPAMENTOS LIMF‘EZA+DES\NFEQF\D GERMICIM 1:50 Pano S 1xdia
EQUIPAMENTOS DESINFEGED CIMHYDROKA puro Pulverizar apés uso N szr:'i:’i:(?:e
LINHA DE AGUA LAVAGEMIDESINFE@JED CIM80 15A110 Panoiescova S 1xdia
TIMAI
We Know How PISCINA DE USO PUBLICO - PLANO DE HIGIEN IZA(;AO
I N Y B M T T
LAVAGEM + DESINFECAO PERCIM tSATI0 Esfregonalpanolescova 1xdia
CHAO DESINFEGAQ CIM HYDROKA PURO Pulverizatlestegena N varias x dia
PAREDES LAVAGEM + DESINFEGAQ PERCIM 15ATI0 f‘“”w’ﬂm S 1xdia
YIOROS | JANELAS LIMPEZA + DESINFECAD MULTICIM 110 Pulverizarlpano S 1xdia
ESPELHOS LIMPEZA + DESINFECAD MULTICH 110 Pulverizarlpanc S 1xdia
PORTAS LIMPEZA + DESINFECAD MULTICIM 110 Pulverizarlpana S 1xdia
wm LIMPEZA + DESINFEGAD MULTICIM 110 Pulverizarlpano 5 1xdia
il DESIFEGAD CHIKA PURD Puleizar N Varias xdia
'CACIFOS LIMPEZA + DESINFECAD MULTICH 110 Pulverizarlpano S 1xdia
CACIFOS DESINFEGAD CIMKA PURD Pulverizar N Varias x dia
LAVATORIOS LAVAGEM + DESINCRUSTACAD SANICIM 1204130 Panolescova S 1xdia
LAVATORIOS DESINFEGAO CIM HYDROKA PURO Pulverizar{ pano N Varias x dia
BANCADAS LAVAGEM + DESINCRUSTACAD  SANICIM 1204130 Panofescova 5 1xdia
BANCADAS DESINFEGAQ Cit HYDROKA PURD Pulverizar { pano N Varias x dia
SANITARIDS LAVAGEM + DESINCRUSTACAD SANICIM 1204130 Panolescova S 1xdia
SANTARIOS DESINFECAO CiM HYDROKA PURO Pulverizar{ pano N Varias x dia
URINOIS LAVAGEM + DESINCRUSTACAD  SANICIM 120A130 Panolescova 5 1xdia
T tas LIMPEZA + DESNFECAD MULTICIM 110 Pulverizarlpano 5 1xdia
Wil CESINFECAD CMHYDROKA PURD o N Vérias x dia
TAMPAS DAS SAMTAS LIMPEZA + DESINFECAD MULTICIM 110 Pulverizarlpano 5 1xdia
TAMPAS DAS SAMTAS CESINFEGAD Ci HYDROKA PURO Pulverizar N Vérias x dia
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CIMAI

We Know How

PISCINA DE USO PUBLICO - PLANO DE HIGIENIZAGAO

ZONAS COMU

AREA A HIGIENIZAR ACAO PRODUTO DOSEAMENTO APLICACAO ENXAGUAMENTO | FREQUENCIA

CIMAI

We Know How

PISCINA DE USO PUBLICO - PLANO DE HIGIENIZAGAO

CIM SUPERSEPT
CHAO LAVAGEM + DESINFEGAO Esfregonalpanofescova Lxdia
{ou Percim)
= CIM SUPERSEPT X .
PAREDES LAVAGEM + DESINFECAQ ) 15 Esfregonalpanofescova (pulverizar) 1x dia
{ou Percim)

VIDROS LIMPEZA + DESINFE(;KO MULTICIM 110 Pulverizaripano 1xdia
JANELAS LIMPEZA + DESINFE(;E\O MULTICIM 110 Pulverizar/pano 1xdia
PORTAS LIMPEZA + DESINFE{,‘EO MULTICIM 110 Pulverizaripano 1xdia
BALCOES DE ; . )
ATENDIMENTO LIMPEZA + DESINFECAQ MULTICIM 1:10 Pulverizar/pano 1xdia
BALCOES DE ; . ;
ATENDIMENTO DESINFEGAD CIMKA PURD Pulverizaripano VETEs e
MATERIAL DE » X .
ESCRITORIO LIMPEZA + DESINFECAO MULTICIM 1:10 Pulverizaripano 1xdia
MATERIAL DE P - .
ESCRITORIO DESINFECAQ CIM KA PURD Pulverizaripano Varias x dia
IF‘UXADDRES DE PORTAS LIMPEZA + DESINFEC,‘EO MULTICIM 1:10 Pulverizaripano 1xdia
PUXADORES DE PORTAS DESINFEQﬁD CIM KA PUROD Pulverizaripano Vaérias x dia
CORRIMOES LIMPEZA + DESINFEC,‘EO MULTICIM 1:10 Pulverizaripano 1xdia
CORRIMGES DESINFECAD CIMKA PURD Pulverizaripano Varias x dia
TORNIQUETES LIMPEZA + DESINFEC,‘EO MULTICIM 1:10 Pulverizaripano 1xdia
TORNIQUETES DESINFEGAD CIN KA PURD Pulverizar/ipano Vdrias x dia

AREA A HIGIENIZAR _ PROD! DOSEAMENTO APLICAGAO W FREQUENCIA

HIGIENIZAGAO DAS MAOS

LAVAGEM E DESINFECAO
s cA LAVAGEM + DESINFE{;AO SEPTCIM PURO Espalharesfregar Varias x dia
DESINFEGAQ MAOS DESINFEGAO ROSECIM SU PURD Espalharlesfregar N Virias x dia
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ANEXO 2 INFORMACAO SOBRE MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

Etiqueta respiratdria

NOVO CORONAVIRUS C0V/D-19

Medidas de etiqueta respiratéria

Bh Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
1 elas sdo um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mados a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 2424 24

REPUBLICA 2 cese
PORTUGUESA 4 6 ‘ §Wwa§wrm ! o ' DG S 1%
oo st s oE SALDE I Diregn-Geral da Saide
sAUDE
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

N
f\\b Duracdo total do procedimento: 20 segundos

: (3]

.
©®

D>
(2

et 40 e 120 DGSE

Sariin
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MASCARAS =

—

cCOMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER

o (1] o
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE @ QU&NDG ESTIVER 9 ANTES DE REMOVER 4
COLOCAR HUMIDA (2]
9 e RETIRAR A MASCARA L0 |
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAQ NAQ RETIRAR JELASTICOS ﬁ
CORRETA AMASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a e
cara(ex: na mascara (5]
cirirgica lado branco, g DESCARTAR EM ;
o
ggiﬂ(};;g;:ﬁcs DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
g de seguida @ @
COLOCAR A MASCARA W5 ; LAVAR AS MADS

PELOS ATILHOS/ b !
JELASTICOS

<]
AjustaRAOROsTO PP =

Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
3. Lavar e secar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicagbes do
NAO TER A MASCARA SN e sec 300 i =
COM A BOCA QU
COM O NARIZ 4, Verificar nas indicagges do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizal;ﬁzs.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA e s DGS
#ESTAMOSON jeron SNS -
#UMCONSELHODADGS F b i ‘ P
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ANEXO 3 QUADRO DE REGISTO DE CASOS SUSPEITOS
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Quadro para registo de casos suspeitos

Data/Hora

Nome

Contacto

(telemovel ou email)

Locais frequentados no Clube

Follow-up
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