1875-2020

0

____
‘ SEMPRE

0

MARCO 2020 N2 37

SEMINARIO ENTREVISTA
DESPORTO, ESPECIAL RAPARIGAS
SAUDE E Criada no final dos anos
CIDADANIA 80, ja muitas foram as
10 anos de raparigas especiais que
Seminario GCP! treinaram nesta classe.
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145DIAS | 145 EUROS!

MUSICA PARA 0 SEU BEBE!

0 Concerto para Bebés na Piscina de Campo de Ourique ¢ um dos momentos mais
queridos e acarinhados do nosso plano de actividades aquéticas. Os bebés juntam-se aos
seus pais para dancar, brincar e relaxar, percorrendo a piscina ao som da musica e
passando por momentos de interaccao com os professores e actores da companhia
musical convidada.

SEMINARIO PARABENS GCP!

DESPORTO, SAUDE E CIDADANIA

10 ANOS DE SEMINARIO GCP! !/ ]
0 1° Seminario “Desporto, Satde e Cidadania” ocorreu no ano 2009 e ja nessa altura era

1875-2020
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evidente que o Exercicio Fisico assumia um papel determinante na Salde e qualidade de

vida da sociedade. As inscricdes ja estao abertas e sao gratuitas! Marque na sua agenda: 19 de Abril,

Actualmente o GCP assume a
responsabilidade de ser um motor
na pratica da Actividade Fisica e
Desportiva, desde as geracoes mais
novas as mais antigas, abracando
familias inteiras.

Neste ambito, ao longo do ano, o
Clube realiza diversos eventos
abertos a Sécios e convidados,
procurando transmitir os diversos
beneficios da pratica de Exercicio
Fisico. De destacar o Seminario
“Desporto, Saude e Cidadania”,
que este ano terd a sua 102 edicao
no dia 28 de Marco das 14h30 as
19h00.

Este Seminario contard com orado-
res de renome que abordarao temas
relacionados com o Papel do Desporto
e dos Clubes na construcao da
cidadania, no desenvolvimento
desportivo e na salde e qualidade
de vida dos cidadaos.

Mais informacoes em www.gcp.pt

DESAFIO DE ASSIDUIDADE: INSCREVA-SE!

Verdo e Natal sao épocas ja habituais de
desafio de assiduidade aos nossos
Sécios. 0 més em que o Clube faz 145
anos tem um gosto especial, e por isso,
lancamos-lhe  mais um  desafio!
12 treinos em Marco também da direito
a prémio!

Faca a sua inscricdao na Recepcao e
desafie-se a fazer 12 treinos, de pelo
menos 35 minutos/cada, de 1 a 31 de
Marco. Tudo conta: um treino rapido de
circuito HIIT na Sala de Exercicio, uma
aula de Zumba para desanuviar do
stress do dia a dia ou um Yoga ou Pilates
ao final do dia. Com um Mapa de Aulas
de Grupo repleto de boas aulas e uma
Sala de Exercicio aberta das 07h00 as
22h00 de 22 a 62feira, nao deixando de
lado a hipdtese de nos visitar também ao
fim de semana, queremos acreditar
que vai conseguir!

Um presente GCP no més do aniversario
do Clube é a cereja no topo do bolo!

EMPRE AO SEU LADO

NO DIA 18 DE MARCO DE 2020 0
GINASIO CLUBE PORTUGUES
CELEBRA 0 SEU 145° ANIVERSARIO.

Nesta data tao especial, que representa
mais de um século ao servico do desporto
em Portugal, realiza-se a Cerimdnia Solene
comemorativa do 145° Aniversario.

As comemoracoes iniciam pelas 18h30 com
uma missa na Igreja do Jardim das Amorei-
ras, com a presenca do Coro do Clube.

As 19h30, no Restaurante da Sede do GCP,
destacamos os seguintes momentos:

- Tomada de posse dos novos Corpos
Sociais do Ginasio Clube Portugués;

- Entrega de Galardoes e Diplomas
de Louvor;

- Entrega de Emblemas e Diplomas
aos Socios que completam 25, 50
e 75 anos de Associado em 2020;

- Entrega de Diplomas aos Atletas
Campedes Nacionais de 2019.

Finalizamos com um beberete e o bolo de
aniversario, acompanhado dos Parabéns
ao GCP.

Faca parte dos 145 anos de historia de um
dos maiores Clubes de Portugal!

domingo, pelas 12h00, para bebés entre os 6 e os 36 meses.

0S EVENTOS DO GCP JA COMECARAM!

EM FEVEREIRO, 0 MOMENTUS ENCHEU
0 CINETEATRO CAPITOLIO!

Marco é um més muito preenchido no GCP.
Logo no primeiro fim-de-semana vamos
ocupar o Pavilhao do Casal Vistoso com o
Torneio Internacional de Lisboa - Ginastica
Artistica, juntamente com o Campeonato
Distrital da Modalidade.

Na semana a sequir, decorre o Torneio
Internacional de Lisboa - Ginastica Ritmica
com mais de 250 ginastas de 17 paises.

Em Abril, ginastas de todo o Mundo viajam
para Lisboa e aterram no Pavilhao do Casal
Vistoso para a 52 Edicao do Torneio Interna-
cional de Lisboa - Ginastica Acrobatica. E os
ginastas GCP vao também estar presentes!

Sem nunca perder o ritmo e a todo o gas, em
Maio temos o Open Internacional de
TeamGym de Lisboa e a Gala Anual do
Ginasio Clube Portugués.

Para encerrar a época da melhor forma,
estamos a preparar um fantastico ARRAIAL
GCP no Jardim das Amoreiras e o
GYMFEST, este ano, sobe até ao Castelo de
Sao Jorge!

Venha assistir a fantasticas performances de
excelentes ginastas e atletas nacionais e
internacionais!

Agenda Margo a Julho

6 E'7 DE MARCO:
Torneio Internacional de Lisboa
Ginastica Artistica

12 A 15 DE MARCO:
Torneio Internacional de Lisboa
Ginastica Ritmica

22 A 26 DE ABRIL:
Torneio Internacional de Lisboa
Ginastica Acrobatica

8 A 10 DE MAIO:
Open Internacional de TeamGym
de Lisboa

31 DE MAIO:
Gala Anual GCP

20 DE JUNHO:
Arraial GCP

9 A11DE JULHO:

Festival Internacional de Ginastica
de Lisboa

Gymfest

CAMPANHA NOVOS MEMBROS

INSCREVA-SE 145 DIAS POR 145 EUROS!

Dia 18 de Marco o nosso Clube faz 145 Anos,
mas é vocé que recebe um presente fantastico:
145 DIAS por 145 EUROS!

1 EURO POR DIA! Para treinar no Clube
com mais histéria de Portugal, com o maior
Mapa de Aulas de grupo e com uma equipa
profissional e motivada para o ajudar.

Inscreva-se de 01 a 31 de Marco e faca
parte da familia GCP!

TREINE. FACA-O POR SI!

JA PASSEOU COM O CLUBE OXIGENIO?

0 Clube Oxigénio (02), é o clube do GCP que
o leva a fazer caminhadas, pequenas rotas,
viagens ao estrangeiro e visitas guiadas e
historicas a monumentos, museus e difer-
entes localidades de Portugal. Todas as
semanas, 0s Socios e seus amigos, podem
reservar lugar numa ou mais actividades do
02 e exercitar o corpo e a mente fora do
Clube. Na Recepcao, na publicidade afixada
e ainda na Agenda do site www.gcp.pt tem
todos os pormenores de cada passeio.

NAO FIQUE DE FORA E PONHA-SE A PAR JA
DAS PROXIMAS AVENTURAS DO CLUBE 02.

Clube
xigenio
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158 ATLETAS
CAMPEQES
NACIONAIS

2019 FOI UM ANO EXCEPCIONAL!

Mais um ano em que o GCP conseguiu
alcancar o titulo de Campeao Nacional em
todas as modalidades onde competiu
obtendo 203 titulos de Campeao Nacional
(Atletas e Treinadores). Esgrima, Ginastica
Acrobética, Ginastica Artistica Feminina e
Masculina, Ginastica Ritmica, Judo, Nata-
cao, Tiro, Tiro com Arco, Team Gym e
Shorinji Kempo sao as modalidades de
competicao do Clube e onde conseguimos
os lugares mais altos do pddio!

Um ano em grande, em que o GCP se
orgulha de todos os atletas, treinadores e
técnicos e agradece o apoio incansavel das
familias! Todas as horas de treino passa-
das connosco culminaram em excelentes
prestacoes e titulos extraordinarios!

Muitos destes atletas, participaram também
em Competicoes Internacionais: Campeo-
natos da Europa, do Mundo, Competicoes
Mundiais e Tacas do Mundo conseguindo,
varios deles, trazer para o Clube as mais
desejadas medalhas!

O GCP esteve presente em mais de 300
competicoes em Portugal e fora do nosso
pais. UM MARCO PARA O CLUBE!

Para 2020 temos os mesmos objectivos!
Parabéns a todos!

MARGARIDA MALATO, MONICA LIMA
E YASMIN RODRIGUES
2019 - COMPE TII;Ap EUROPEIA POR GRUPO DE IDADES
GINASTICA ACROBATICA
MEDALHA OURO

ESCALAQ 12 - 18 ANOS

0 SPORT

ESCALAQ 11 - 16 ANOS

RITA REBELO E LUIS FERREIRA

2019 - COMPE TIl;AlU MUNDIAL POR GRUPO DE IDADES
GINASTICA ACROBATICA
MEDALHA PRATA

ESCALAQ 12 - 18 ANOS

INES SEMEDO E MARA SA

2019 - COMPE TI[;A'D MUNDIAL POR GRUPO DE IDADES
GINASTICA ACROBATICA
MEDALHA BRONZE

VETERANOS

JOAO NEVES - JUDO

2019 CAMPEONATO EUROPEU MEDALHA BRONZE
2019 CAMPEONATO MUNDIAL MEDALHA BRONZE
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KIDS

0 SPORT

PARCEIROS GCP. JA CONHECE?

Nas instalacoes do Clube ndo encontra sé espacos para fazer exercicio. Sao 6 os Parceiros que complementam a oferta do GCP e oferecem
aos Sécios e ndo sdcios, variadissimos servicos como estética, cabeleireiro, fisioterapia, restaurante, escola de linguas e lavagens auto.

VISITE-0S!

AT GINASIO GINASIO S 9 ) -
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wellness
;&,‘o’\,ﬂ. & spa

ClubeSaude
Fisioterapia e Saude

SINTA-SE BEM.
TREINE SEM DOR!

Aconselhe-se connosco

ALEGRIA
WELLNESS&SPA

FISIOTERAPIA | OSTEOPATIA ESPACO DE BEM-ESTAR
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA DO GINASIO CLUBE PORTUGUES

22 A 62 FEIRA 22 A 62 FEIRA DAS 10HOO AS 20H00
11H00 AS 13H0O E 14HO0 AS 21HO0 SABADO DAS 10HO0 AS 18H00

O BIEM-ESTAR EY FORMA 9P, U @ASIS B COES wwwgep.pt

CABELEIREIRO
HAIRFIT

CHARME E BELEZA
COM SERVICO PREMIUM

29 A 62 FEIRA DAS 09HO00 AS 18HOO
SABADO DAS 09H00 AS 13H00

A BELEZA BN FORMA

GINASIO GINASIO
CLUBE CLUBE
PORTUGUES PORTUGUES

VENHA TER AULAS

ADA

PARACRAAS,OVEN PREMIUM WASH

22 A 62 FEIRA DAS 09HOO AS 19H00
SABADO DAS 09H0O AS 13H00

OPCAG 'r‘mm

29 62 DAS 08HOO AS 22H00
SABADO DAS 09HOO AS 18HO0

Ab RA DAS 08H00 A U0
ABADO DAS 09HOO0 A U0

ONSABERIEEIEOREA wongcaot [ [LAVAGEY] ECOLOGICA MANUAL  wwwgenpe

0 Monti, a nossa Mascote, é um desportista nato! Ganha imensas provas com muito esforco e dedicacdo.
Mas foi distraido na iltima prova que fez e perdeu a sua Taca de 12 lugar! Ajuda-o a encontrd-la! ?)

=

. Pinta o Monti nas tuas cores preferidas!
. Recorta-o, coloca atrds o teu nome e classe
. eentrega-o0 no Fun Space para uma exposicao

Se és atleta GCP vai ser super fdcil encontrares nesta sopa de letras
as 10 palavras escondidas que retratam tao bem o nosso Clube!

C ORAAIDNIDAPUO I 0 A muitoespecil
D JNNLPNSBFGMZYJ:
EGHGINASIOLIDUTD:
M BOOGA QUTENTIAYEYX:
PDLLUFAANADORSA AW
EFFAMI LI AMTAPI A
NSNTRTUPNINMOID:
HATLETAXGGAERTO O
OWALPJUETEOMETIKA
CHINAIAQI SCSORTEC:
NEJTEQUTENIACTLAC
SPHRQOBHTLTRHDETC:"
ASCEDUY UWAAISCII
SO0OUI NMEDALHAMHD:
S 1 I NGABABGYTEANTE:
LZAORASILYORUSTD:

GINASIO | ATLETA | EMPENHO | MEDALHA | DESPORTO
TREINO | DEDICACAO | AMIGOS | FAMILIA | APOIO
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ENTREVISTA ESPECIAL RAPARIGAS

CRIADA NO FINAL DOS ANOS 80, JA MUITAS FORAM AS “RAPARIGAS ESPECIAIS” QUE TREINARAM NESTA CLASSE.

Actualmente a classe é composta por 40 raparigas e os treinadores
Maria Roldo, Joao Almeida e Adriana Caeiro dizem ser um desafio.
Os nervos, sempre a flor da pele, nao fosse esta uma classe de jovens
mocoilas, sao uma constante. Mas a gratificacao no final das apresen-
tacoes, radiantes com o trabalho realizado, supera tudo.

A sincronizacao e harmonia caracterizam esta classe. As ginastas
apresentam esquemas onde reina a simetria e coordenacao. Mas
por tras, ha muito trabalho a ser feito nos treinos.

FLEXIBILIDADE, FORCA, TECNICA GIMNICA
E COREOGRAFIA COMPOE 0 TREINO
DA ESPECIAL RAPARIGAS.

E gracas a este tipo de treino e das exibicoes que todos os anos
chegam novas ginastas e as vagas sao rapidamente preenchidas.
A grande inclusdo, uma extensa faixa etaria e diferentes niveis de
estatura sao também fulcrais para o sucesso da classe.

TRAZ AMIGO

Como classe de representacao, ao longo do ano tém varios saraus
e saidas em grupo. Nacional ou internacionalmente, a Especial
Raparigas ja mostrou muitas vezes a garra GCP e presenteia todos
0s que assistem com coreografias dinamicas e divertidas! Para os
treinadores, os Festivais de Ginastica onde a classe participa, “Sao
experiéncias Unicas de vivéncia social. Da-lhes a oportunidade de
se conhecerem melhor umas as outras e até mesmo a nos,
treinadores, num ambiente de maior descontracao quando
comparando com os treinos”. Estas exibicoes servem também
para alargar horizontes e conhecer outras realidades gimnicas.

Esta classe, que ja vai na terceira década de existéncia, ja foi
Classe Diamante, prémio dado pela Federacao de Ginastica de
Portugal. Brilhou tanto, que foi considerada a melhor classe de
Ginastica para Todos em 2014!

Uma classe desafiante, onde as meninas “senhoras do seu nariz”

e de muita qualidade, deixam os professores de nervos em franja,
mas orgulhosos pela uniao do grupo, sempre intacto e forte!

FORCA RAPARIGAS!

EM 2020 INSCREVA UM AMIGO E GANHE 1 MES GRATIS!
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. Pinta o Monti nas tuas cores preferidas!
. Recorta-o, coloca atras o teu nome e classe
. eentrega-o no Fun Space para uma exposicao

Se és atleta GCP vai ser super fdcil encontrares nesta sopa de letras
as 10 palavras escondidas que retratam tao bem o nosso Clube!
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