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EMPRÉSTIMO OU COMPRA DE MATERIAL DESPORTIVO
Valores para aquisição ou Empréstimo

Lista de Material (portátil) utilizado nas Aulas de Grupo

Material Referência  
EMPRESA GIMNICA

Valor s/desconto e s/IVA Valor com 25% desconto Valor Final já c/IVA

1/2 foam roller AFEN20102 22,16 €                                                       16,62 €                                    20,44 €                                       

Bandas azuis pilates AFEL13004 6,93 €                                                         5,20 €                                      6,39 €                                          

Bandas verdes pilates AFEL13003 6,51 €                                                         4,88 €                                      6,01 €                                          

bandas elasticas laranjas muito forte AFEL08306 70,49 €                                                       52,87 €                                    65,03 €                                       

bandas elasticas roxas forte AFEL08303 28,83 €                                                       21,62 €                                    26,60 €                                       

banda elastica vermelha fraca  AFEL08301 18,47 €                                                       13,85 €                                    17,04 €                                       

bandas elasticas finas verdes AFELA006 18,13 €                                                       13,60 €                                    16,72 €                                       

bandas elasticas finas vermelhas AFELA015 5,31 €                                                         3,98 €                                      4,90 €                                          

bandas elasticas finas amarelas AFELA005 13,58 €                                                       10,19 €                                    12,53 €                                       

bolas trigger point grandes TPMP350075 18,81 €                                                       14,11 €                                    17,35 €                                       

bolas trigger point pequenas TPMP350457 12,52 €                                                       9,39 €                                      11,55 €                                       

Barras de 3 kgs AFST13202 27,16 €                                                       20,37 €                                    25,06 €                                       

Barras de 4kgs AFST13203 31,26 €                                                       23,45 €                                    28,84 €                                       

Barras de 5 kgs AFST13204 35,35 €                                                       26,51 €                                    32,61 €                                       

Barras de 6kgs AFST13205 39,45 €                                                       29,59 €                                    36,39 €                                       

Barra Bodypump AFST13700 33,99 €                                                       25,49 €                                    31,36 €                                       

Aperto para barra Bodypump BTN001 1,19 €                                                         0,89 €                                      1,10 €                                          

Bola 2 kgs AFBA09002 26,55 €                                                       19,91 €                                    24,49 €                                       

Bola 3 kgs AFBA09003 31,57 €                                                       23,68 €                                    29,12 €                                       

Bola 4 kgs AFBA09004 36,25 €                                                       27,19 €                                    33,44 €                                       

Bola 5 kgs AFBA09005 38,85 €                                                       29,14 €                                    35,84 €                                       

Bola 6 kgs AFBA09006 47,28 €                                                       35,46 €                                    43,62 €                                       

Bola 7 kgs AFBA09007 50,44 €                                                       37,83 €                                    46,53 €                                       

Bola 8 kgs AFBA09008 55,92 €                                                       41,94 €                                    51,59 €                                       

Bola Funcional Negra 12 kgs AFCRO023 44,37 €                                                       33,28 €                                    40,93 €                                       

Bola Funcional Negra 9 kgs  AFBA06504N 71,08 €                                                       53,31 €                                    65,57 €                                       

Bolas amarelas AFBA09101 12,29 €                                                       9,22 €                                      11,34 €                                       

Bolas azuis AFBA09102 14,33 €                                                       10,75 €                                    13,22 €                                       

Bosu MJ350010 149,68 €                                                     112,26 €                                  138,08 €                                     

Caixa de Saltos AFEN50300 159,71 €                                                     119,78 €                                  147,33 €                                     

Caneleiras De 1Kg AFST20401 25,93 €                                                       19,45 €                                    23,92 €                                       

Caneleiras De 2 Kgs AFST20402 32,76 €                                                       24,57 €                                    30,22 €                                       

Caneleiras de 3 kgs AFST20403 39,59 €                                                       29,69 €                                    36,52 €                                       

Caneleiras de 4 kg AFST20404 49,14 €                                                       36,86 €                                    45,33 €                                       

Caneleiras de 5 kg AFST20405 60,06 €                                                       45,05 €                                    55,41 €                                       

Circulo de Pilates VAR023 11,06 €                                                       8,30 €                                      10,20 €                                       

Colchões L olive AFCL03601 39,03 €                                                       29,27 €                                    36,01 €                                       

Cordas de HIIT AFEN50201 96,39 €                                                       72,29 €                                    88,92 €                                       

Decks REB004 177,98 €                                                     133,49 €                                  164,19 €                                     

Discos de 10 kgs AFST13800 44,91 €                                                       33,68 €                                    41,43 €                                       

Discos de 1,25 kgs FDDBP001N 3,55 €                                                         2,66 €                                      3,27 €                                          

Discos de 2,5 Kgs FDDBP002N 7,28 €                                                         5,46 €                                      6,72 €                                          

Discos de 5 kgs AFST13900 26,52 €                                                       19,89 €                                    24,46 €                                       

Thera Band - Elástico CLX forte AFEL13703 21,57 €                                                       16,18 €                                    19,90 €                                       
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EMPRÉSTIMO OU COMPRA DE MATERIAL DESPORTIVO
Valores para aquisição ou Empréstimo
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Thera Band - Elástico CLX especialmente forte AFEL13705 25,23 €                                                       18,92 €                                    23,27 €                                       

Elástico tubular com pegas plus extra forte AFEL08204 21,13 €                                                       15,85 €                                    19,49 €                                       

Elástico tubular com pegas plus forte AFEL08203 19,33 €                                                       14,50 €                                    17,83 €                                       

Elástico tubular com pegas plus leve  AFEL08201 16,23 €                                                       12,17 €                                    14,97 €                                       

Elástico tubular com pegas plus médio AFEL08202 17,79 €                                                       13,34 €                                    16,41 €                                       

Escadas de Agilidade AFEN01200 24,46 €                                                       18,35 €                                    22,56 €                                       

Fitball AFBA06817 23,77 €                                                       17,83 €                                    21,93 €                                       

Fitness Colchão de Alta Intensidade AFCOL004 12,89 €                                                       9,67 €                                      11,89 €                                       

Halteres 10 kgs AFMVC010 26,55 €                                                       19,91 €                                    24,49 €                                       

Halteres de 1 kg AFS22201 7,99 €                                                         5,99 €                                      7,37 €                                          

Halteres de 12,5 kgs AFMU012 61,98 €                                                       46,49 €                                    57,18 €                                       

Halteres de 2 kgs  AFST22202 15,08 €                                                       11,31 €                                    13,91 €                                       

Halteres de 3 kgs AFST22203 21,29 €                                                       15,97 €                                    19,64 €                                       

Halteres de 4 kgs AFST22204 30,03 €                                                       22,52 €                                    27,70 €                                       

Halteres de 5 kg AFST22205 35,49 €                                                       26,62 €                                    32,74 €                                       

Halteres De 6 Kgs AFMVC006 15,93 €                                                       11,95 €                                    14,70 €                                       

Halteres de 7 kgs AFMVC007 18,58 €                                                       13,94 €                                    17,14 €                                       

Halteres de 8 kgs AFMVC008 21,24 €                                                       15,93 €                                    19,59 €                                       

Kettlebell 10 kgs AFEN51204 43,65 €                                                       32,74 €                                    40,27 €                                       

Kettlebell 12 kgs AFEN51205 52,38 €                                                       39,29 €                                    48,32 €                                       

Kettlebell 16 kgs AFEN51206 69,85 €                                                       52,39 €                                    64,44 €                                       

kettlebell 20kg FDMKA020 67,66 €                                                       50,75 €                                    62,42 €                                       

kettlebell 24kg FDMKA024 81,19 €                                                       60,89 €                                    74,90 €                                       

kettlebell 28kg FDMKA028 94,72 €                                                       71,04 €                                    87,38 €                                       

kettlebell 32kg FDMKA032 108,25 €                                                     81,19 €                                    99,86 €                                       

Kettlebell 8 kgs AFEN51203 34,92 €                                                       26,19 €                                    32,21 €                                       

Olive Loops Leve AFEL06203 1,72 €                                                         1,29 €                                      1,59 €                                          

Olive Loops Média AFEL06201 1,79 €                                                         1,34 €                                      1,65 €                                          

Olive Loops Forte AFEL06202 1,87 €                                                         1,40 €                                      1,73 €                                          

Rip Trainers TRXRIP1-PACK 199,95 €                                                     149,96 €                                  184,45 €                                     

Rolo azul pilates VAR020 12,64 €                                                       9,48 €                                      11,66 €                                       

Rolos TriggerPoint TPMP350228 40,82 €                                                       30,62 €                                    37,66 €                                       

Slam Ball 15 kgs AFBA08905 45,86 €                                                       34,40 €                                    42,31 €                                       

Slam Ball 20 kgs AFBA08906 69,60 €                                                       52,20 €                                    64,21 €                                       

Slider AFST22101 16,37 €                                                       12,28 €                                    15,10 €                                       

Step L'Olive  AFST22300 55,83 €                                                       41,87 €                                    51,50 €                                       

Step L'Olive Base Lateral AFST14100 8,19 €                                                         6,14 €                                      7,56 €                                          

Steps Reebok AFREB002 88,74 €                                                       66,56 €                                    81,86 €                                       

Sticks Mobility SM06 79,90 €                                                       59,93 €                                    73,71 €                                       

TRX Suspension Home 2 KIT TRXHOMEKIT2 199,95 €                                                     149,96 €                                  184,45 €                                     
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Pack 1

Material Quantidade
Referência  

EMPRESA GIMNICA
Valor s/desconto 

e s/IVA
Valor com 25% 

desconto
 Valor Final já 

c/IVA 

Fitness Colchão de Alta Intensidade 1 AFCOL004 12,89 €                      9,67 €                                11,89 €                  
Elástico tubular com pegas plus médio 1 AFEL08202 17,79 €                      13,34 €                             16,41 €                  
Fitness Caneleiras 0,5 kgs 2 AFVAR014 7,28 €                         5,46 €                                6,72 €                     

Fitness Halteres Hexagonais 5kgs 2 AFMH005 25,52 €                      19,14 €                             23,54 €                  

Total 63,48 €                      47,61 €                             58,56 €                  

Proposta 1 - Material (portátil) a ser utilizado no treino em casa 

PACK 1

Pack 3

Material Quantidade
Referência  

EMPRESA GIMNICA
Valor s/desconto 

e s/IVA
Valor com 25% 

desconto
 Valor Final já 

c/IVA 

Fitness Colchão de Alta Intensidade 1 AFCOL004 12,89 €                     9,67 €                            11,89 €                
Elástico tubular com pegas plus forte 1 AFEL08203 19,33 €                     14,50 €                         17,83 €                
Olive tornozeleira 2 kgs 1 AFST20402 32,76 €                     24,57 €                         30,22 €                

Halteres de vinil 8 kgs 1 AFMVC008 21,24 €                     15,93 €                         19,59 €                

Fitness Fitball 1 AFVAR005 9,86 €                       7,40 €                            9,10 €                  

TRX Suspension Home 2 KIT 1 TRXHOMEKIT2 199,95 €                   149,96 €                       184,45 €              

Total 296,03 € 222,02 € 273,09 €              

Proposta 3 - Material (portátil) a ser utilizado no treino em casa 

PACK 3

EMPRÉSTIMO OU COMPRA DE MATERIAL DESPORTIVO
Pack 1, 2 e 3

Material (portátil) utilizado no Treino em Casa

Material Quantidade
Referência  

EMPRESA GIMNICA
Valor s/desconto 

e s/IVA
Valor com 25% 

desconto
 Valor Final já 

c/IVA 

Fitness Colchão de Alta Intensidade 1 AFCOL004 12,89 €                    9,67 €                              11,89 €              
Elástico tubular com pegas plus forte 1 AFEL08203 19,33 €                    14,50 €                            17,83 €              
Olive tornozeleira 3 kgs 1 AFST20403 39,59 €                    29,69 €                            36,52 €              

Halteres de vinil 8 kgs 1 AFMVC008 21,24 €                    15,93 €                            19,59 €              

Fitness Fitball 1 AFVAR005 9,86 €                      7,40 €                              9,10 €                

Total 102,91 77,18 94,93 €              

Proposta 2 - Material (portátil) a ser utilizado no treino em casa 

PACK 2

Pack 2


