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NOVO ANO, NOVA ATITUDE, NOVAS Workshop ~ Social4Fun
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Mega Aula de Mythic Mix >oe ° <
« T . Um inicio de ano repleto de actividades e vai estar presente nos
muito exercicio e saude para si! eventos do teu Clube
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Ele vai ser uma
presenca assidua no nosso Clube!
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E TAO BOM TREINAR COM AMIGOS Q
ESCOLHEMOS O 1° MES DE 2020 PAR
QUE OS POSSA INSCREVER COM UM
VALOR ESPECIAL!
Durante Janeiro, inscreva um amigo no Clube
e usufruam da Campanha Especial Pares: ) c‘_///
40€/més/pessoa (durante 12 meses), para si C— <
e para quem traga para o Clube. "
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todo o ano, sempre que trouxer um amigo
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Adaptavel a diferentes objetivos e populagdes LI
“  Hidrosénior, Hidroterapia, Hidropower e Hidrodeep * . .,
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Te z P+ e 0 Z Z- , ¢ agora também
S % fe z ., & temos um CANAL NO YOUTUBE!
*  Eum dos desportos mais completos e com largos beneficios para a sua sadde.
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HA 10 ANOS A NADAR AO SEU LADO! .,
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TEMOS 6 CAMPOS DE PADEL E UMA
EQUIPA DE TREINADORES PRONTA A
RECEBE-LO!

Quer praticar um desporto “fora de
horas”? O Padel do GCP estd aberto
diariamente até as 23:00h!
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- & aulas para
aperfeicoar a sua técnica!
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O FESTIVAL DE DANCA DE LISBOA ORGANI
ZADO PELO GINASIO CLUBE PORTUGUES
ESTA DE VOLTA!

No dia 8 de Fevereiro, 0 Cineteatro Capitolio esta
reservado para mais uma edicdo do Momentus!
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QUEREMOS COMECAR 2020 COM UMA
' NOVA CARA!
f  Festival de Danga vai contar com .
£ Imagem renovada e novo site
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UMA CLASSE ONDE O DIVERTIMENTO
E AS GARGALHADAS REINAM.
APRESENTAMOS A CLASSE
DESCOMPASSO!

Com a passagem para o GCP, em 2006, a
configuracdo da Classe sofreu algumas
alteracbes
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treinam actualmente
duas vezes por semana, num horario
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A Classe DESCOMPASSO arranca sorrisos
por onde passa. -

Nos saraus, apresentam esquemas de
varios temas €
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sdo as mdsicas e ritmos que
acompanham as apresentacdese



