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144 ANOS AO SERVIÇO DO DESPORTO
1894 - o GCP edita o Primeiro Jornal Desportivo “O Sport”
(C. Xafredo - J. Beneliel - C. Fernandes - L. Godefroy)

PRAÇA GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS, Nº 1 •  1250 - 111 LISBOA
T: (+351) 213 841 580 •  F: (+351) 213 841 589

WWW.GCP.PT           INFO@GCP.PT              GINASIOCLUBEPORTUGUES

PÁGINA 2
�������������
O Festival de Dança de 
Lisboa organizado pelo 
Ginásio Clube Português 
está de volta!

PÁGINA 4
�����	�����
�����������
Uma classe onde o 
divertimento e as 
gargalhadas reinam.
Apresentamos a classe 
DESCOMPASSO!

*Oferta válida durante os primeiros 12 meses para LT GOLD SDD (40€/pessoa), para Sócios que inscrevam um amigo de 01 a 
31 de Janeiro 2020. Equivale a um desconto de 20% em relação ao preço actual. A campanha pressupõe a permanência de 
ambos os Sócios no Clube durante 12 meses. Oferta de Jóia de Adesão (50€) ao novo Sócio.



ESTA É A NOVA MASCOTE
DO TEU CLUBE!

Apresentamos o MONTI!� ˆ� ���� ����� Œ���
���������������������–�����������‰�������
•	�„�� Š������—�“� ˜�
�� •�������‘� ˆ� ������
�����������Ž���������������������������
����•	�„�����Œ������Ž���‰•Š��Š�������������
�������	�������‡�����������������������
���Œ�����

ˆ� •����� ���� �������‹������ ��� ������ ���
����� ����������� vai estar presente nos 
eventos do teu Clube� �� ���� ���������
‡������ ������ ����������� •�����������
���‹��—�	�� ��� ������ Œ����� ��� ����	™� •��
����� ���� ��� ����������� Ele vai ser uma 
presença assídua no nosso Clube!

Š�����������Œ������Œ���������������������	�‘�
•�	���� ��� Œ������Œ���� ���� ������ �������� ��
���	������‹��‹���� #montigcp!
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��NOVO ANO, NOVA ATITUDE, NOVAS 

MEGA-AULAS!

•�������������‡������•��������š��������
���������•���������������������������������
���•	�„����Ž����Œ�������������

Š��� ������ ����� �	Ž�� ���� ����� ��������
‹�„������������������	�����„Ž����•����� �
���� ”�� ������������ �•���� ‡��� ������
���	�����������š•�������—�������‘�…������
•�“

Mega Aula de Mythic Mix����������›œ����
•������“�������	�����������‡���������•���
����������������	���
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É TÃO BOM TREINAR COM AMIGOS QUE 
ESCOLHEMOS O 1º MÊS DE 2020 PARA 
QUE OS POSSA INSCREVER COM UM 
VALOR ESPECIAL! 

Durante Janeiro, inscreva um amigo no Clube 
e usufruam da Campanha Especial Pares: 
40€/mês/pessoa (durante 12 meses), para si 
e para quem traga para o Clube.�̂ �����������
�����������Œ��������•š������…������žŸ¡ €¢��£

•��� ��� ���������� ���� ���„��� �‡���� Durante 
todo o ano, sempre que trouxer um amigo �����
���� �������������� Š��� ����� ������ ‡���
��������������������‰�	�����Š��������ƒ������	�
ganha uma MENSALIDADE GRÁTIS!� ¤�������
����������������•�������������	����������‹��

£�ˆŒ�������	�������������������������›¥�������
����� ¦̃�‰ˆ̃ �� •��� ž’¡ €§������¢�� ����� •š�����
‡�������������������������›��� ›̈����•�������
¥¡¥¡‘� ƒ‡����	�� �� ��� ��������� ��� ¥¡©� ���
��	�������������������	‘�…�������‹���������†��
�� ������—����� ��� ��„��� ��� •š����� ��� •	�„��
��������›¥������‘
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Workshop Social4Fun�� ��„���� ¯� ���
–��������“� ���‡��� ����� ‡���� ������ Ž�
�����������Œ�	��������������	�����•��‹�„����	�
������ ���	���� ��� ������� •������� ��� ‰•Š��
���•����� 	����� ��	��� ������� ��������� ��
•�����������š�‘

���•���������›’Ÿ°�…��������������•	�„���
���������� ���� ��� ��� Mega Aula de Bike 
“Anos 80”. � ��� ���� ›’� ��� •����� ž��„���¢��
������ ������ ��	���� ������ ��� ������ ��
����	��� ��� ���� ��� �������� ‹���� ���������
���Ž�����������ª�������		‘

Um início de ano repleto de actividades e 
muito exercício e saúde para si!



QUEREMOS COMEÇAR 2020 COM UMA 
NOVA CARA!

Imagem renovada e novo site�� �����
������������ �� ���������� ������ �������
�����
���� ����� ������������ �� �
�����
�����������������������	�������

�������������� WWW.GCP.PT
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O FESTIVAL DE DANÇA DE LISBOA ORGANI-
ZADO PELO GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS 
ESTÁ DE VOLTA!

No dia 8 de Fevereiro, o Cineteatro Capitólio está 
reservado para mais uma edição do Momentus!
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•	��������•��������������•��������•�����•���•����
������� ���•�	����•����������  �		­€����� ������
�������������‚

ƒ���� Festival de Dança vai contar com��������
����������	���������ƒ���	����•	�„�������������� �
��� …�������†��� ‡��� ���� ���� ����������� ���
duas sessões.� �̂ ‰•Š� ������� ��������� ����
��������	�����������������‡��	��‡��������	‹���
��„��Œ�����

���‹��������������������	�����������������
�����������Œ�������������
�����
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…�‹��������������Ž������������������������‡�������������„������������������‡������‘�
Adaptável a diferentes objetivos e populações �� ������ ��� •	�„�� ’� ���������� ��� ����
������“� Hidrosénior, Hidroterapia, Hidropower e Hidrodeep ‘�������������������������
�‡�����������������	
���������������������	‹�����������������Œ
����������������������	��
”��•�������������Ž��������������������‡��	‡����‡�����•���������„•������Ž��������������
������Š�������‡����������������‘�•��������������Ž������„����������Œ������������
�������
����‘� É�um dos desportos mais completos e com largos benefícios para a sua saúde. �

HÁ 10 ANOS A NADAR AO SEU LADO!
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•���� �� ������ •	�„�� ������ ��� ��������
����� �	Ž�� ��� –���„��ª� �� «�������� �
ž¬��������	�„����������¢� agora também 
temos um CANAL NO YOUTUBE!

«������ ��	����� �
����� ���� ����	�������
�� ���� �������� ��� •	�„�� �� ������ ������
Š����	‹�� ��� �
����� ���� ����� ������ �����
�������������������������������

GCP SEMPRE!
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TEMOS 6 CAMPOS DE PADEL E UMA 
EQUIPA DE TREINADORES PRONTA A 
RECEBÊ-LO!

Quer praticar um desporto “fora de 
horas”? O Padel do GCP está aberto 
diariamente até as 23:00h! ����������������
������� ��‡������ ���� „�	���� �������
„�������������� �� �������� O aluguer de 
campos� ������� ���� ’ € �� �� �	������ ���
�������	�������������¥ €‘

•�� ���Œ����� ����� ������ ���� aulas para 
aperfeiçoar a sua técnica!

«�Œ�������� ��� ®�������� �� •�������� ”�
��������������Š���	����˜��„���

����������
�



UMA CLASSE ONDE O DIVERTIMENTO
E AS GARGALHADAS REINAM.
APRESENTAMOS A CLASSE 
DESCOMPASSO!
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�� �������� ������ �� �
	�����		�� ���
���������������
��������
������••••�

•�� •����� 
�� �������� •��� ������� �� ����
������
���������­������•������������€���
������ ������ ����� 
�� •��‚������� ƒ�����„��� ���
�������������������������ƒ���������������
��
���������������������•�

Com a passagem para o GCP, em 2006, a 
configuração da Classe sofreu algumas 
alterações � ���� �� ������������� 
��
�…„•����������������ƒ���������•������������

�������������������„�������������������
����
����
��€�ƒ���•������„���������������•

�����
�
������������†‡������ˆ•�����������‰�
����������
��������� treinam actualmente 
duas vezes por semana, num horário 
pós-laboral � ��
�� �� �� �����„�������� �� ���
��������� Š� �…���������­��� •��� �������
�������������•

‹��� ��������� ����� ����� 
�� ������

��������Œ
��� ������ ������� ���������� ���
€��������� pinos, rodas, saltos de mãos, 
rondadas e outras acrobacias de solo •�
Ž� ��� ������� ������� ƒ�•��� 
�� ��������
�������� 
�� ���­�� �� ����•�������•� ������
�������� 
� „���� •��� �� ��� ��� ��� ��������
������������•��������������������������
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•„…���
�����• •���•••���
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A Classe DESCOMPASSO arranca sorrisos 
por onde passa.� �� ���� 
������­��� ��
����•����
�
�������������
����•������������
����������������������������������������
��
������ ���€����� �� ‘��’� ���� �� ����������
���� ������� ��� 
�����������“� �� �������
�� ��� ”���…�
�•� ����� •����� ��� ��Œ���� 
��
�����­‘��� �� ��� ��
��� ��� ������ ���������
��•��
���������������„���•

Nos saraus, apresentam esquemas de 
vários temas � ��
�� 
�������€��� �������
����� ��…������� –������ ��
����� ���
���­������ ���� �������� 
�� ���� •���
��
��
�
�•� �� •��� 
�����•��� ������� �����
������� são as músicas e ritmos que 
acompanham as apresentações•�

���� �������� ��� ���� �������� �� �������
�
	�����		�� ���������� �� ������ �� ��
����
���­���•������������������Œ���•�����
�� ƒ�Œ ��—�� ���� 
� ��˜� ��������� ���
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8 FEVEREIRO
Festival de Dança de Lisboa�
���
‹™•	�—�����������
�����š���˜

4-8 MARÇO
GCP Torneiro Internacional de 
Lisboa – Ginástica Artística �
—�����€���������›������˜

10-15 MARÇO
GCP Torneiro Internacional
de Lisboa – Ginástica Rítmica�
—�����€���������›������˜

21 MARÇO
�‡œ�	
�ž‹Ÿ¡ž���
	��¡™���
	�¢�
�
��ž����‹ž�

22-26 ABRIL
GCP Torneiro Internacional de 
Lisboa – Ginástica Acrobática�
—�����€���������›������˜

6-10 MAIO
GCP Open Internacional Teamgym 
de Lisboa
—�����€���������›������˜

31 MAIO
GALA GCP 2020
—����������������
��£����˜

20 JUNHO
ARRAIAL GCP�—���
���
������������̃

9-11 JULHO
GCP Festival Internacional de Ginástica 
- GYMFEST�—��������
��	������•�˜


