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Programa de Reabilitagdo Cardiaca no GCP
O reconhecimento da qualidade

Reconhecendo a qualidade
do trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido no dmbito do
Exercicio e Saude pelo Gindsio
Clube Portugués (GCP), e mais
particularmente ao nivel do seu
Programa de Reabilifacdo Car-
diaca, a Fundagdo Portuguesa
de Cardiologia (FPC) escolheu,
este ano, o GCP como parcei-
ro institucional para mais uma
Campanha *Maio: Més do Co-
racdo”. Esta campanha teve
um enfoque especial na tema-
tica da Reabilitacdo Cardiaca.

No édmbito desta parceria fize-
mos multiplas iniciativas conjun-
tas, das quais destacamos os
spots na Radio e na Televisdo, a
participacdo em vdrios progra-
mas televisivos, os Mupis, a
campanha na cadeia de su-
permercados Auchan, a pro-
mMo¢do nos jogos da Liga Zon
Sagres e o Desafio do Coracdo
no EUL.

Consideramos que esta parce-
ria foi muito enriquecedora, por
um lado, porque permitiu uma
maior abrangéncia na divulgo-
cdo da temdtica em si, a qual
para nds assume uma impor-
téncia particular na medida em
que a prevaléncia do sedenta-

rismo em Portugal ainda atinge
valores muitos elevados apesar
da robustez das evidéncias
cientificas sobre a importéncia
da actividade fisica na satde e
qualidade de vida dos individu-
0s, 0 que de alguma forma
concorrerd para o elevado nu-
mero de doentes cardiacos
existentes (contexto em que a
Reabilitacdo Cardiaca assume
um papel de especial impor-
téncia) e, por outro, pelo reco-
nhecimento publico da qualifi-
cacdo da equipa técnica do
GCP para o enquadramento
das pessoas com este tipo de
perfil.

A confianca que a FPC deposi-
tou no GCP, constituiu um fac-
tor motivacional acrescido
para que nos consigamos man-
fer sempre na vanguarda do
conhecimento técnico e cienti-
fico, o qual nos permitird conti-
nuar a desenvolver, junto dos
nossos sécios, um frabalho de
exceléncia.

Convidamo-lo a consultar-nos
sem qualguer compromisso
caso seja portador de risco car-
diovascular ou por prevencdo,
gue hoje em dia é a atitude
mais acertada.
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Muddamos o Site a pensar em si!

J& estd desde Maio online o novo site do
Clube. Juntamente com a pdgina de Fa
no Facebook é possivel saber todas as
novidades, nofticias, eventos e informa-
¢oes mais actuais de uma forma inova-
dora, actual, segura e personalizada.

Datas e programas das nossas Férias
Desportivas para criancas, local dos nos-
sos préximos eventos outdoor e noticias
sobre a prestacdo desportiva dos nossos
afletas, sdo algumas das muitas informa-
coes que podem ver no nosso site.

Comecdmos também com sucesso a
nossa pagina no Facebook onde o Clu-
be conta com mais de 16.000 visitas e j&
ultrapassou a barreira das centenas de
opinides sobre as publicacdes que sao
colocadas na pdgina.

Contamos com a sua participacdo
activa através do nosso site e com os

seus feedbacks na pdgina de facebook.
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136 ANOS AO SERVICO DO DESPORTO

1894 - O GCP edita o Primeiro Jornal Desportivo ilustrado “O Sport”
(C.Xafredo- J.Beneliel- C.Fernandes- L.Godefroy)
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SARAU GCP
“Gym na estrada”

(continua pd.3)

Isencao de Joia de Inscricao
: +

1 Experiéncia Odisseias para 2 pessoas

Campanha exclusiva para novos sdcios nas inscricoes em Livres Transito Anuais até 31.Agosto.2011.
Oferta limitada as 100 primeiras inscricdes de um pack especial Odisseias/GCP.

| SEMANA DE ACTIVIDADE FISICA GRATIS

NO GINASIO CLUBE PORTUGUES

Nova Epoca 2011/12

Serd j& no dia 5 de Setembro
que daremos inicio a mais uma
época de actividade fisica
com a infroducdo de muitas
novidades nas aulas de grupo.
J& ouviu falar de Zumba® e TRX 2
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PISCINA
Dois anos de sucesso

O Gindsio Clube Portugués, ao as-
sumir a gestdo da Piscina Munici-
pal de Campo de Ourique hd dois
anos atrds, tinha a plena conscién-
cia de que a sua intervencdo nes-
ta instalacdo desportiva iria dar re-
sultados muito positivos.
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