— As aulas para Bebés pretendem proporcionar ao
par, Acompanhante-Bebé, um conjunto de vivén-
cias que permitem fortalecer o vinculo afectivo
(respeito pelos ritmos de aprendizagem, necessi-
dades e conquistas) explorando um meio que
potencializa o desenvolvimento do Bebé nas areas
psicomotora, cognitiva, social, emocional e afetiva.

REGRAS DE FUNCIONAMENTO

Os pais devem utilizar touca, fato de banho de licra e
chinelos limpos [nao utilizados na rua).

As criancas devem utilizar touca, chinelos, fralda descartavel
de natacao, fato-de-banho e toalha (é importante para preve-
nir diferencas de temperaturas entre o cais de piscina e os
balnearios).

Antes do inicio da aula é obrigatorio tomar duche.

Os pares, Acompanhante-Bebé, devem aguardar no banco
junto ao tanque e entrar apenas quando o Professor der
indicacao para tal. Quando a aula terminar devem sair da
agua e abandonar o cais de imediato.

Em caso de vomito ou fezes, a actividade tera de ser inter-
rompida para tratamento da agua. Sempre que possivel sera
reorganizada a actividade na piscina de 25 metros, caso
contrario, sera interrompida.

ALIMENTACAO

Sempre que possivel devem evitar ingerir alimentos lacteos
[leite e iogurtes) até duas horas antes da aula. Quando da
ingestao de alimentos sélidos deve ser respeitado o periodo
de uma hora. Sugere-se que tenha algo disponivel para o
pos-aula.

OBJECTIVOS GERAIS DAS AULAS

» Ambientacao ao meio aquatico, demonstrando prazer,
serenidade e predisposicao para a pratica;

e Desenvolvimento psicomotor, cognitivo, emocional e social;

 Desenvolvimento das capacidades motoras, resisténcia
e coordenacao;

* Estimulacao da autonomia do Bebé no meio aquatico;
* Reforcar o vinculo afectivo;

WWw.gcp.p t e Orientar o acompanhante para interagir com autonomia;
GINASIO » Estimulacao da capacidade exploratoria;
CLUBE »_Aumentar a auto-estima e autoconfianca;

A » Utilizacao do jogo ludico como estratégia de ensino;
PORTUGUES  Apresentacao de nocoes simples sobre seguranca aquatica.
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