Surf4all - Actividade pontual

Inclasse - Gala GCP Reabilitacdo Psicomotora - Grupo

MAIS INFORMA ,CéES:
@ Pc. Ginasio Clube Portugués, n° 1 1250-111 Lisboa
+351213841580 §) ginasioclubeportugues
@ exercicioesaude@gcp.pt

o Sports4all

Desporto para pessoas extraordinarias
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Inclasse - Treino em Gindsio

SERVICOS DISPONIVEIS

e Reabilitacao Psicomotora, cujo principal objectivo é
a promocao e estimulacao do desenvolvimento
psicomotor e do potencial de aprendizagem;

e Treino na Sala de Exercicio ou em Ginasio, para
promover a melhoria da Condicao Fisica;

e IN CLASSE-SPORTS4ALL, classe de Representacao;

e Apoio especializado integrado, em diferentes
modalidades do Clube;

e Apoio Técnico nas Escolas/Domicilio, na area de
Reabilitacao Psicomotora.

Treino em Grupo - Sala de Exercicio  Treino Individual - Sala de Exercicio

Reabilitacdo Psicomotora - Piscina

ACTIVIDADES PONTUAIS

Ao longo do ano, desenvolvem-se actividades des-
portivas e culturais fora do Clube, com o objectivo
de proporcionar experiéncias diferentes e enrique-
cedoras, nao so a nivel psicomotor como também a
nivel social.

Baptismo de Mar - Actividade pontual



