GINASIO
CLUBE
PORTUGUES

DESPORTO 5> (-
SA UUI: £ L \/~

GINASIO
CLUBE I“
PORTUGUES mwms 29 Marco.2014

CONFERENCIA

Ginésio Clube Portugués / TSF
Museu da Electricidade | 14h30

(
A

PROGRAMA

Cerimonia de Abertura:

Manuel Cavaleiro de Ferreira, Presidente da Direccio do GCP
Paulo Baldaia, Director da TSF
Emidio Guerreiro, Secretario de Estado do Desporto e Juventude

Do lazer a Competicao: e-training versus acompanhamento especializado
Pedro Rocha, Treinador de Atletismo

0s Beneficios da Corrida na Satde e da Saude na Corrida

José Gomes Pereira, Professor Catedratico da Universidade
Técnica de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana e Especialista
em Medicina Desportiva. Director Clinico da DESPORSANO - Clinica do Desporto

Video Mensagem do Ministro da Saude, Dr. Paulo Macedo

A democratizacao da corrida: um vicio saudavel
Rute Borrego, Associagao Portuguesa de Dietistas
Pedro Silva Cunha, Cardiologista Hospital de Santa Marta
Bruno Barracosa, Federacio Académica do Desporto Universitario
Mario Machado, Director Técnico da Meia Maratona e Maratona de Lisboa
Moderacao Barbara Baldaia, Jornalista e Coordenadora TSF Runners

Apresentacao do Clube da Corrida do Ginasio Clube Portugués
Cristina Caetano, Directora Técnica de Exercicio e Satde do GCP

Cerimonia de Encerramento:

Jorge Méximo, Vereador do Pelouro do Desporto da CML
Fernando Leal da Costa, Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Satde
Manuel Cavaleiro de Ferreira, Presidente da Direccio do GCP
Paulo Baldaia, Director da TSF
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2. LEGADO, GALARDOES E DISTINCOES
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