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1. HISTORICO

1875

Fundacéo por Luis Monteiro, do Ginasio Clube Portugués, num pequeno palacete na Carreirinha do Socorro
em Lisboa. O grupo inicial era composto por 24 amigos de Luis Monteiro, todos amadores, rapazes
amantes dos exercicios de forca e da ginastica acrobatica e artistica.

1876
Com propositos de benemeréncia o Clube organizou um Sarau no Circo Price a favor das vitimas das
inundag6es que tinham assolado o Pais.

1877
Sao eleitos os primeiros 6rgaos sociais. Segunda grande exibi¢éo publica a favor das vitimas do ciclone que
assolou o Pais.

1878
Por solicitacdo de D. Luis o Ginasio Clube Portugués instala no Pago Real da Ajuda um ginasio para a
préatica desportiva dos Infantes D. Carlos e D. Afonso.

1880
Organizacéo de festas na sede social do Clube de propaganda gimnodesportiva que pretendiam esclarecer
uma populacgéo avessa as préticas atléticas, circunscritas na época aos artistas circenses e saltimbancos.

1881

S&o publicados os primeiros estatutos do Clube. Promove um grande espectaculo gimnico no Circo Price a
favor da Assisténcia Social, cujas receitas permitiram a inauguragdo nesse ano das creches D. Luis e D.
Maria Pia. Uma tripulacgéo ginasista a bordo da giga Vega venceu duas regatas consecutivas.

1882

O Rei, consultado o Governo, outorga ao Ginasio Clube Portugués o Titulo de "Real". O Ginasio Clube
Portugués promove um Sarau a favor dos Hospicios Nocturnos no recém-inaugurado Coliseu dos Recreios,
onde pela primeira vez se efectuou uma demonstracao hipica em Alta Escola.

1884

Festas de propaganda da Ginastica no Centro e no Norte do Pais, na sequéncia das quais se vieram a
constituir o Ginasio Lauret (Porto) e o Ginésio de Coimbra. Promove um sarau a favor das vitimas de
terramoto ocorrido na Andaluzia, alargando além fronteiras a actividade beneficente. Inaugura a nova sede
na Rua Serpa Pinto e devido as magnificas instalagcbes ingressam quase todos os membros do Clube
Ginastico de Lisboa, entre eles Carlos Viegas Gago Coutinho.

1885

Promove o 1° Concurso Publico de Ginastica ao ar livre que tem lugar no Hipédromo de Belém. O Clube
recebe a primeira taca desportiva dada em Portugal. Criacdo das das Seccbes de Tiro, Patinagem e
Velocipedia. Organiza a primeira competicé@o de velocipedes.

1886

Participa num festival promovido pelos oficiais do Regimento de Artilharia 4 a favor dos militares mutilados
num acidente ocorrido no forte de Sacavém. Pela primeira vez organizam-se os festejos tradicionais do
Entrudo.

1887
A Esgrima afirma-se como modalidade desportiva marcante no contexto nacional.

1889
Com o apoio do Monarca é criada a Seccédo Nautica englobando meia centena de remadores e velejadores.

1890



Organiza um Sarau no Coliseu de Lisboa cuja receita reverteria para o peditério nacional que viabilizou a
aquisicao do cruzador Vasco da Gama.

1891

Carlos Xafredo traduz as leis do futebol e organiza em Lisboa, no Campo Pequeno, os primeiros encontros.
1892

Estreia dos ginastas do Clube em competi¢cBes internacionais, em Badajoz: Jodo Lopes Possolo ganha a
medalha de ouro em torniquete (trapézio fixo) e a de prata em tripla-barra. Inicia-se o ensino da Equitacéo
com aulas no picadeiro da Rua D. Pedro V, sob orientacdo do professor Gagliardi.

1893
Inicia as primeiras corridas de velocidades em pista. O Rei D. Carlos assiste ao Sarau de Gala no Coliseu
dos Recreios.

1894
Funda o primeiro jornal desportivo ilustrado "Sport" por iniciativa de Carlos Xafredo, Carlos Martins, Carlos
Fernandes, Ernesto Fonseca, Joshua Benoliel, Junqueiro Figueiredo, Luis Godefroy e Nicolau Pinto.

1895
O Clube transporta para o Ginasio o Jogo do Pau, entdo sé jogado no campo e em recintos operarios.
Apresenta pela primeira vez em Lisboa o Boxe amador em espectéculo publico.

1896

Viriato G. da Fonseca, Julio Correia de Sa e Joaquim Barcelos Janior, velocipedistas do Clube, participam
nas Comemoragdes do Centenario da india. Exito do Clube em dois saraus na Figueira da Foz e no festival
de caridade a favor da Cruz Vermelha, em Lisboa.

1897

A giga Alice, tripulada por Walter Awata, Artur dos Santos, Candido Silva, Joaquim Barcelos, Joaquim
Bermudez, Julio da Costa e Jodo Casqueiro vence a regata internacional Vasco da Gama. O ginasta Jodo
Possolo eleva-se a 1° ginasta amador do mundo, ao executar na tripla - barra mortal com pirueta e meia da
primeira para a terceira barra. O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios contou com a presencga de Sua
Majestade e Altezas.

1898

O professor Artur dos Santos passa a dirigir a Classe de Jogo do Pau. Walter Awata apresenta no Coliseu
uma classe de ginastica de educandos das Oficinas de S. José que causou sensagao pela desenvoltura,
elevado aprumo e excelente ritmo.

1900
O Clube abre generosamente classes de ginastica-educativa e correctiva nos asilos para pobres da
Assisténcia Social. O Rei D. Carlos assiste ao Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios.

1901

Jodo Possolo, Walter Awata e Levy Jenochio executam voos casticos de grande estilo, de olhos vendados e
voos em séries sem pousar, fazendo delirar os espectadores. Introduz a ginastica Sueca em Portugal. O rei
D. Carlos manda a sede do Clube, seus filhos D. Luis e D. Manuel ainda adolescentes, assistirem a uma
tarde educativa.

1902

O Governo decreta a obrigatoriedade da ginastica nos Liceus. O Clube organiza a | Cruzada de Tiro Nacional.
Dario Canas € o primeiro civil a conquistar o diploma de atirador de 12 classe. O associado Dr. José Pontes
promove propaganda oral e escrita, arrastando auditores e leitores sobre a utilidade e beleza da vida
desportiva. Organiza na Imprensa Diaria, pela primeira vez, a secc¢éo "Desporto e Educagao Fisica".

1903
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Realiza-se o | Capeonato Nacional de forca organizado pelo Dr. José Pontes e patricinado pelo Jornal da
Noite. Ganha o halterofilista francés do Real Ginasio Clube Portugués, Camille Bouhon.

1904
Sarau beneficente a favor dos famintos de Cabo Verde. O Rei D. Carlos assiste ao Sarau de Gala no Coliseu
dos Recreios.

1905
Manuel da Silveira vence de forma esmagadora o Il Campeonato Nacional de Forca, sendo também
vencedores nas respectivas categorias, o halterofilista José Dieguez e o lutador César de Melo.

1906

O Clube organiza na Trafaria, sob a égide do Rei D. Carlos a "Meia Milha no mar”, na qual participaram
nadadores de Lisboa, Porto, Aveiro e Figueira da Foz. O Monarca instituiu uma tagca com o respectivo nome
para a prova. Frederico Paredes sagra-se campedo nacional em Espada e é segundo classificado na Taca
Penha Longa. Os esgrimistas Mario de Noronha e Carlos Gongalves obtém excelentes classificagbes em
Nice. Césara de Melo afirma-se em Budapeste como lutador de nivel internacional. Inicia-se o ensino do
Tiro ao Alvo ministrado por Dario Canas.

1907

A sede do Clube é escolhida para um sarau de homenagem ao associado falecido General Alves Rocadas.
Por iniciativa de Alvaro Lacerda disputa-se a | Travessia do Tejo a nado, entre as praias da Trafaria e
Predroucos. Sob a égide real, repete-se a a "Meia Milha no mar”, desta vez em Cascais.

1909
Em Paris, Manuel da Silveira estabelece trés recordes do Mundo de Pesos e Halteres. Com varias outras
entidades o Clube empenha-se na constitui¢do da Sociedade Promotora de Eucacéo Fisica.

1910
Os membros do Clube José Pontes, Pedro Del Negro, Candido da Silva e José de Melo, integram a
comisséo executiva dos | Jogos Olimpicos Nacionais, jogos de preparacdo olimpica.

1912

O Presidente da Republica, Dr. Manuel de Arriaga, oferece ao Ginasio Clube Portugués um Tinteiro em
Prata, por o Clube ter tomado parte num sarau em beneficio dos inundados desse ano. Jodo Formosinho
Simdes vence a Travessia do Tejo.

1913
E criada a seccéo de Football.

1914
Participacdo dos atletas num Sarau promovido pelo Centro Nacional de Aviagdo. Uma equipa escocesa de
futebol visita o Clube.

1916
Realiza o 1° congresso de Educacdo Fisica em Portugal, tomando parte professores da Universidade,
pedagogos e técnicos de reeducacédo de ginastica. Organiza a primeira prova de Esgrima de Sabre.

1920
Nos Jogos Olimpicos de Antuérpia participaram os nossos atletas da Esgrima Frederico Paredes, Jodo
Sasseti, Jorge Paiva e Henrique da Silveira, e no Tiro Dario Canas.

1924

Nos Jogos Olimpicos de Paris participaram os nossos atletas da Esgrima Frederico Paredes, Mério de
Noronha, Jorge Paiva e Henrique da Silveira, e no Tiro Dario Canas. Jodo Formosinho Simdes ganha a
Primeira Travessia do Rio Guadiana. Organiza em Vila Real de Santo Antonio um Sarau de Beneficéncia.



1925
E agraciado com a Ordem Militar de Cristo e louvado pelo Ministro da Educacio. Comemoracdes das Bodas
de Ouro: Il Congresso Nacional de Educacao Fisica, Ciclo de Conferencias sobre Fisioterapia.

1926
O Presidente da Republica Dr. Manuel Teixeira Gomes oferece ao Clube um sabre japonés, como prémio
para prova de Esgrima “Troféu Teixeira Gomes".

1928

Eleito Socio Honorario da Associacdo de Futebol de Lisboa. E instituida a Medalha Francisco Xafredo
destinada a premiar o aluno mais assiduo em ginéstica. Nos Jogos Olimpicos de Amesterdao participaram
0s nossos atletas da Esgrima Frederico Paredes, Mario de Noronha, Jodo Sasseti e Henrique da Silveira.
1930

Inicia a pratica do Atletismo sob orientagdo de Vasco Mateus.

1931

Alfredo dos Reis e Ernesto Salles obtém os primeiros titulos do Clube em Atletismo, nos lagcamentos do
peso, disco e dardo.

1932

Inicia a pratica do Andebol de 11. Em 15 de Maio, em acto publico presidido pelo Chefe de Estado, é
inaugurada na Avenida da Liberdade, a estadtua de homenagem a Luis da Costa Monteiro, da autoria do
escultor Anjos Teixeira (filho).

1933
A oferta de duas embarcacdes ao Clube possibilita a constituicdo da Sec¢cdo de Remo. Vence o Campeonato
Nacional de Rughby.

1934

Participa em Festivais de benemeréncia a favor da Associagdo Protectora dos Diabéticos Pobres. |
Exposic¢éo Triunfal do Desporto. Durante as Festas da Cidade a Camara de Lisboa organizou uma parada
desportiva que desfilou entre o Marqués de Pombal e o Rossio, apresentando o Ginasio uma comitiva de 110
participantes a quem foi atribuida o 1° posto em Mérito absoluto e relativo. Em Ciclismo, Afonso Vigario
ganha a Taca Lima Junior. Vence o Campeonato Nacional de Rugby e em Madrid vence a equipa espanhola.
Participa na primeira prova de Remo, que teve lugar da Figueira da Foz e era internacional, conseguindo um
honroso 3° lugar.

1935

Sarau de homenagem ao piloto Humberto da Cruz e ao mecéanico Anténio Lobato que haviam cometido a
proeza de num simples Léopard-Moth terem voado da Amadora a Timor. Vence o campeonato de
Basquetebol de Lishoa. Cria a primeira Classe de Ginastica para Senhoras adultas. Vence o Campeonato
Nacional de Rugby pela terceira vez consecutiva.

1936

Deslocacgédo a Madrid para demonstracdes em argolas, paralelas, barra-fixa e voos a Léotard (de trapézio a
trapézio sem base). Organiza o 1° Concurso de Classes de Ginastica Educativa na sua sede, obtendo uma
taca de 1° lugar para a Classe de Senhoras. No Sarau anual desse ano exibiu-se a Sociedad Gimnastica
Espafiola. Em Esgrima vence a Taca Hocney.

1937
A sua seccdo de Remo ganha todas as provas a que concorreu, incluindo os Campeonatos Regionais,
ficando na posse definitiva de 4 Tacas.

1938
I Concurso de Ginastica Olimpica, organizado na Semana do Aniversario, classificando-se em 1° lugar o
ginasista Angelo Mendonca. Langa em Portugal o Tiro ao Arco.
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1942
0 socio Major Jorge César Oom reune, na prova Taca Anténio Martins, os titulos de campedo de espada,
sabre, e florete, caso Unico sucedido em Portugal.

1945

O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios contou com a presenca do Presidente da Republica Marechal
Oscar Fragoso Carmona, que colocou no estandarte do Ginasio Clube Portugués a Comenda da Ordem de
Benemeréncia.

1946
Organiza trés Saraus luso-espanhdis, o primeiro em Lisboa e os outros em Madrid.

1947
José Antonio Marques realiza a 12 exposicao de Arte no Desporto. Colabora na organizacdo do Campeonato
do Mundo de Esgrima que tem lugar em Lisboa.

1948

Nos Jogos Olimpicos de Londres participaram os atletas de Esgrima, Carlos Pereira Dias, e de Tiro, José
Rodrigues da Silva.

1949

E o primeiro Clube Portugués que disputa um Concurso Internacional de Ginastica Olimpica (Casablanca)
cabendo--lhe o 5° lugar entre 15 equipas.

1950

Promove o 1° concurso Internacional de ginastica aplicada em Portugal, cabendo-lhe os primeiros
prémios. O Clube Ginastico do Rio de Janeiro convida o G.C.P. para participar no seu 82° Aniversario e no |
Festival de Ginastica Olimpica a Realizar no Rio de Janeiro. E agraciado com a Medalha de Ouro dos
Bombeiros Voluntarios Lishonenses.

1951

E atribuido ao Ginasio Clube Portugués, pelo Comité Olimpico Internacional, a TACA FEARNLEY, Troféu
destinado a premiar clubes amadores de reconhecido mérito Mundial. Realiza no Pavilhdo dos Desportos o
| Festival Desportivo Feminino. Equipa feminina de Ginastica desloca-se ao Concurso Internacional de
Florenga, obtendo o 2° lugar na classificagdo geral. Hipdlito Cruz sagra-se campedo nacional de
Halterofilismo. Vence a prova de Motociclismo a | Volta a Portugal.

1952

Délia Cunha sagra-se Camped Nacional de Ginastica Aplicada, em 12 categoria. Luis Vieira Caldas é
Campedo Nacional na Luta Greco-Romana. Hipdlito Cruz sagra-se novamente Campedo Nacional de
Halterofilismo. Nos Jogos Olimpicos de Helsinquia participam os seguintes atletas: na Esgrima, Jorge
Paiva e Pona Franco, na Ginastica, Dalia Cunha, Maria Laura Amorim e Natalia Cunha, no Tiro, Albino
Paulino de Jesus, e na Vela, Jacome Ribeiro.

1953

E criada a seccdo de Caca Submarina. Dalia Cunha, pela segunda vez, sagra-se Camped Nacional de
Ginéstica aplicada em 12 categoria. Recebe o diploma de Sécio Honoréario e Medalha de Ouro do Instituto de
Socorros a Naufragos. O ginasta Mario Begonha efectua pela primeira vez em Portugal o duplo mortal em
saltos de mesa alema. O Presidente da Republica General Craveiro Lopes assiste ao Sarau de Gala no
Coliseu dos Recreios. Participa na 12 GYMNAESTRADA, a grande festa da ginastica Mundial dos 8 aos 80
anos, realizada em Roterd&o (Holanda) com uma equipa feminina.

1954
Déalia Cunha conquista o titulo de Camped Nacional de ginastica Aplicada, em 12 categoria pela 32 vez
consecutiva.

1955



Oferecida pelo Vitéria Sport Clube, é trazida até Lisboa, uma pedra da muralha do Castelo de Guimaréaes
que, simbolicamente, é a primeira para a construcéo da nova sede na Praca das Aguas Livres. O ginasta
Mério Begonha efectua pela primeira vez em Portugal o triplo salto mortal na mesa alema. Recorde
Nacional de 4x100 em atletismo pelas atletas, Maria Ivone Ferreira, Maria Teresa Carvalho, Maria Helena
Villalva e Elvira Trindade.

1956

Exibicdo da Classe Especial Homens no Il Congresso Latino de Educacédo Fisica em Madrid. Em Caca
Submarina ganha o campeonato nacional. Na Ginastica Desportiva Feminina vence a equipa da Catalunha
em Barcelona.

1957
Desloca a Angola a primeira representacdo gimnica, onde obteve um sucesso extraordinario a nivel
desportivo e social em Luanda, Benguela e Lobito.

1958

O Presidente da Republica General Craveiro Lopes assiste ao Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios.
Armando Barrento e Carlos Abreu sagram-se Campedes Nacionais de Ginastica Aplicada de 12 e 22
categoria.

1959
No Halterofilismo Rogério Zimbarra sagra-se Campedao Nacional Sénior.

1960

O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios foi presidido Chefe de Estado Almirante Américo Tomas.
Hermenegildo Candeias sagra-se Campedo Nacional de Ginastica Aplicada de 12 categoria. Nos Jogos
Olimpicos de Roma participaram, na Ginastica Hermenegildo Candeias e na Luta Luis Vieira Caldas. O
Ginasio Clube Portugués volta a ser reconhecido como Instituigdo de Utilidade Publica.

1961

Carlos Abreu sagra-se Campeédo Nacional de Ginastica Aplicada, de 12 categoria e participou no festival
Internacional de Ginastica Desportiva, como representante de Portugal escolhido pela F.P.G., numa
organizacdo do Ginasio Olimpico de Las Palmas. No Haterofilismo Hipdlito Cruz estabelece novo recorde
nacional na sua categoria. Luis Vieira Caldas sagra-se Camepéao Nacional de Luta Greco-Romana.

1962

O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios foi presidido pelo AlImirante Américo Tomas, tendo contado com a
presenca da equipa de ginastica ritmica Gymnastik Schle Kiedeisch de Estugarda. Na Ginéstica Desportiva o
Clube vence o Campeonato Nacional Feminino por equipas e colectivamente o Campeonato Nacional
Masculino. No Halterofilismo Hipdlito Cruz bate novo recorde nacional com 115 quilos, Manuel Gongalves
fica em 1° no campeonato nacional de juniores e Ernesto Salles e Germano Salles ganham o campeonato
nacional de seniores nas respectivas categorias.

1963

A associacdo da Provincia de Mogambique participa no sarau Comemorativo do 88° aniversario com uma
comitiva chefiada por José Craveirinha. Efectua-se na Camara Municipal de Lisboa a cerimoénia da
assinatura da escritura da venda dos terrenos na Praca das Aguas Livres destinados a futura Sede. E
atribuida pela Federacé@o Portuguesa de Ginastica, a Medalha de «Mérito e Bons Servigcos» ao Dr. Manuel
Fradinho. No campeonato nacional de Culturismo Costa Pedro sagra-se Campedo Nacional. No
Halterofilismo sao varios os Campefes Nacionals: Antonio Caeiro, Pavel Ramires, José Pereira, Ernesto
Salles, Nicolau de Melo, Germano Salles e Hipdlito Cruz.

1964

O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios foi presidido pelo Almirante Américo Tomas. Sessdo Solene em
memoria do Mestre de Esgrima Carlos Gongalves, com entrega do seu espélio ao Clube. No Halterofilismo
sagram-se Campe0@es Nacionais Antonio Caeiro, Marciano Bota, Guilherme Trindade e Hipdlito Cruz.

1965
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Desloca a Viena de Austria, no ambito da 42 GYMNAESTRADA, uma representacdo feminina de Ritmica e
Dancas Regionais. Vence o Campeonato Nacional de Ginastica Desportiva Feminina e Masculina por
equipas. No Halterofilismo Antdnio Moreira sagra-se Campeao Nacional Absoluto.

1966

O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios foi presidido pelo Chefe de Estado o Almirante Américo Tomas.
Participa na inauguracéo dos Ill Jogos Luso Brasileiros. Exibe-se em Madrid com a sua classe de Ginastica
Ritmica no Congresso Mundial de Educacao Fisica e Desportos. Maria Edite Rodrigues ganha o Campeonato
Nacional de Ginastica Desportiva. Participa nos Campeonatos Mundiais de Ginastica Desportiva disputados
na Alemanha. No Halterofilismo Anténio Moreira e Costa Pedro sagram-se Campd&es Nacionais. No Judo
Fernando Almada, Gabriel Xisto e Saraiva Brandao ganham respectivamente os trés primeiros lugares no
padio.

1967

O Clube é convidado para participar na cerimonia de encerramento do | Curso de Divulgagdo da Ginastica
Moderna que teve lugar no Liceu Pedro Nunes. Ganha o Campeonato Nacional de Ginastica Desportiva
Masculina por equipas. No Halterofilismo sagram-se Campedes Nacionais: Hipdlito Cruz, Luis Paquete,
Ernesto Salles, Anténio Moreira, Costa Pedro, José Lourenco, Amaro dos Santos. No Judo Fernando
Almada é Campeao Nacional Absoluto, é seleccionado para o Campeonato da Europa e alcanga um 3° lugar
na Universiada de Toquio.

1968

O Ginasio Clube Portugués é galardoado pela Federac&o Portuguesa de Ginastica com o grau de Sdcio de
Mérito atribuido pela primeira vez. E agraciado pela Camara Municipal de Lisboa com a Medalha de Ouro da
Cidade. Participa no Il Festival Iternacional de Ginastica do Rio de Janeiro. Nos Campeonatos Nacionais de
Ginéstica Desportiva Masculina de 42 Categoria vence individualmente e por equipas. No Halterofilismo os
Campe0es Nacionais deste ano séo: José Lourenco, Jorge Gongalves, Luis Paquete. Na Luta Jodo Aboim é
Campedo Nacional de Seniores. No Judo Fernando Almada é novamente Campe&o Nacional Absoluto,
classificando-se em 3° lugar nos Campeonatos Europeus disputados em Londres.

1969

O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios foi presidido pelo Chefe de Estado e fez-se um minuto de siléncio
em memdria do Almirante Gago-Coutinho recentemente falecido. Nos IV Jogos Desportivos Luso-
Brasileiros a ginasta Maria Manuela Fradinho obtém o 2° lugar e é eleita pela imprensa “Rainha”. No
Halterofilismo José Pereira ganha a Taca do Dia Olimpico. Na Luta sagram-se Campefes Nacionais
Joaquim Spinola, Jodo Aboim e Gert-Achim Fabricius.

1970

O Sarau de Gala no Coliseu dos Recreios foi presidido pelo Chefe de Estado o Almirante Américo Tomas.
Tem inicio da construcdo da nova Sede. Na Ginastica Desportiva Masculina fica em 1° no Campeonato
Nacional de Juniores e na Feminina em 1° no Capeonato Nacional de Juvenis. No Halterofilismo vence por
equipas.

1971

O Halterofilista José Costa Pedro é agraciado com o Diploma de Mérito e a Federacdo Portuguesa de
Halterofilismo elege o Ginasio Clube Portugués como o melhor Clube da Epoca e José Costa Pedro como o
Melhor Atleta do Ano. Na Ginastica Desportiva Feminina Junevil ganha o Campeonato Nacional por
equipas.

1972

Na primeira Ceriménia realizada na nova sede € inaugurado o Padrdo Evocativo do Almirante Gago
Coutinho. O halterofilista José da Costa Pedro € seleccionado para os campeonatos da Europa e é
agraciado com a Medalha de Honra da Fédération Internationale Halterophile, distincao atribuida pela
primeira vez a um atleta nacional.

1973
A 7 de Janeiro é inaugurada a nova Sede na Praca das Aguas Livres na Rua das Amoreiras.

1974



Participa nos Il Campeonatos Internacionais de Hamburgo de Ginastica Moderna com uma Classe de
Ginastica Ritmica. No Halterofilismo vence o Campeonato Nacional por equipas e Albano Pereira
estabelece um novo recorde nacional no arranque com 103 quilos.

1975

O Clube completa 100 ANOS, comemorando-os com um grandioso programa, onde se destacam o festival
de homenagem organizado pelo Sporting Clube de Portugal e Sport Lishoa e Benfica, com o patrocinio do
Comité Olimpico Portugués, realizado no Coliseu dos Recreios. Sessdo Solene de homenagem a Luis
Monteiro, com a colocagdo da estatua na entrada da sede. Por Alvarad de 20 de Junho foi concedido pelo
Governo da Nacado o grau de Membro Honorario da Ordem do Infante Dom Henrique. Recebe o «Colar de
Valor, Mérito e Bons Servicos» da Federacdo Portuguesa de Ginastica. Participa na 62 GYMNAESTRADA em
Berlim com uma Classe Mista de Ginastica Ritmica. No Halterofilismo ganharam os Campeonatos
Nacionais: José Pedroso e Horéacio Oliveira, o atleta mais pontuado da época. Organiza no Estadio Nacional
0 1° Torneio da Juventude.

1976
Na Esgrima Anténio Almeida vence o Campeonato Nacional de Florete. No Halterofilismo Horacio Oliveira e
Albano Pereira venceram o Campeonato Nacional de Seniores.

1977

A classe feminina de Ginastica Jazz exibiu-se no Torneio Internacional da Holanda, onde teve honroso e
brilhante desempenho. No Encontro Internacional de Esgrima com a Universidade de Toulose o Clube fica
em 2° lugar em Florete e Espada. Maria Jodo Vinha ganha a segunda prova do Campeonato Nacional de
Florete.

1978

O Presidente da Republica, General Ramalho Eanes, presidiu a Sessdo Solene comemorativa do 103°
Aniversério tendo procedido ao descerramento das lapides que deram os nomes do Dr. Manuel Fradinho a
sala dos Troféus e do Dr. José Pontes ao saldo Convivio. No Atletismo organiza a prova inter-socios Corrida
para Todos que tem lugar no Estadio Nacional. A ginasta Isabel Curado é seleccionada para o encontro
Portugal-Argélia onde fica em 4° lugar. No Halterofilismo Luis David e Joaquim Costa vencem o
Campeonato Nacional de Juniores e Francisco Coelho bate os maximos nacionais do arremesso. Ganha o
1° lugar feminino da Taca Nacional de Karate. A classe Especial Homens participa na Festa Federal de
Hannover tendo sido escolhida para participar na Gala dos Melhores.

1979

A ginasta Isabel Curado sagra-se Camped Nacional de Ginastica Desportiva. Na Ginastica Ritmica
Desportiva ganha o Campeonato Nacional por equipas. No Halterofilismo Francisco Coelho sagra-se
Campeao Nacional e Luis David Campedo Nacional Absoluto. Vence os Campeonatos Nacionais de Mini-
Trampolim. Alexandre Carrelhas ganha o Campeonato Nacional em Juniores Masculinos de Tiro com
Arco. A classe Especial Homens participa no Festival Internacional de Birstadt (Alemanha). Exibicdo em
Forli (Italia), de uma Classe Mista de manutencéo dirigida pelo Prof. Angelo Caruso.

1980

Viagem ao Brasil com uma embaixada Desportiva de mais de 500 s6cios que realizaram um magnifico
Sarau na Real Sociedade Clube Ginastico do Rio de Janeiro. Organiza o primeiro e o maior festival
internacional de Ginastica de grupo que até esta data foi realizado em Portugal - FIGIL 80, contando com
classes da Dinamarca, Inglaterra, Republica Federal da Alemanha e Suécia. A Classe Especial Homens
apresenta-se na Dinamarca nos Festivais Internacionais de Silkeborg e Velge. No Atletismo destaca-se
Adriano Gomes que em Veteranos vence o V Grande Prémio dos Reis Magos e a Prova de Alcoitdo. No
Halterofilismo Francisco Coelho fica em 1° lugar no Encontro Portugal-Brasil e o Clube ganha o
Campeonato Nacional por equipas. No Tiro com Arco é de assinalar diversos primeiros lugares. Foi
publicado o Livro do 1° Centenario do Clube. E atribuida pelo Comité Olimpico Internacional a «Taca
Olimpica», em reconhecimento pela actividade desenvolvida na promogao do desporto amador em Portugal.
O Ginésio Clube Portugués € o Unico clube nacional a ter esta distingdo, a mais elevada do desporto mundial
em termos éticos.
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1981

O Presidente do Comité Olimpico Internacional, Juan Antonio Samaranch, desloca-se propositadamente a
Portugal para fazer a entrega da Taca Olimpica. E dado o nome de Praga Ginasio Clube Portugués a praca
situada em frente a Sede do Clube (antes denominada Praga das Aguas Livres). Organiza o T.I.C.A. - Torneio
Internacional de Caca com Arco - que é organizado pela primeira vez em Portugal, na Praia das Macés. No
Atletismo destaca-se Adiano Gomes que na categoria de Veteranos vence uma série de provas. Na Ginastica
Ritmica Desportiva vence o Campeonato Nacional de equipas. No Halterofilismo Antonio Fonseca, Luis
David e Francisco Coelho sagram-se Campe®@es Nacionais.

1982

A atleta Isabel Curado sagra-se Camped Nacional Absoluta de Ginastica Desportiva em 12 categoria. No
Atletismo Adriano Gomes vence uma série de provas na categoria de Veteranos. Realiza-se a prova de
atletismo “Ponte a P&" que atravessa, pela 13vez, a Ponte 25 de Abril. Francisco Coleho sagra-se Campeéo
Nacional Junior obtendo a maior pontuacdo de sempre na modalidade, ultrapassando em 10 quilos os
minimos exigidos para participar nos Jogos Olimpicos. No Campeonato Mundial de Juniores Francisco
Coelho fica num honroso 3° lugar. No Judo, Sandra Martins sagra-se Camped Nacional Juvenil. No
Campeonato Nacional de Duplo-Mini Cristina Lopes fica em 1° lugar. As classes Especial de Homens, Mista,
Jazz, Mini-Trampolim e Veteranos, actuam na 7¢ GYMNAESTRADA realizada em Zurique. A Classe Especial
de Homens é a Unica portuguesa seleccionada para o Festival dos Melhores.

1983

Deslocacéo ao Oriente, Macau e Republica Popular da China, na maior Embaixada Desportiva Portuguesa
gue visitou o Oriente, composta pelas classes: Especial Homens, Desportiva, Senhorinhas, Jazz, Mini-
Trampolim, Mista,Jogo do Pau. A Classe Especial Homens participou no Festival Internacional de Ginastica
dos Hapoel Games em Israel. Organiza o «Meeting Internacional de Ginastica» em Lishoa e Sesimbra, com
a participacdo de duas classes Dinamarquesas e uma Israelita (TNUATRON), além das principais classes
representativas do GCP. No Halterofilismo Francisco Coelho foi o vencedor absoluto do Campeonato
Nacional, recebendo a Taca de Melhor Halterofilo. No Judo, Afonso Barata e Sonia Carvalho ganharam as
Tacas da Melhor Projeccdo do Dia e da Melhor Atleta Feminina. Em Duplo-Mini ganha o Campeonato
Nacional.

1984

Os atletas Francisco Coelho (Halterofilismo) e Rui Rosa (Judo) participam nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles. E outorgada com a Camara Municipal de Lisboa, a escritura referente ao direito de posse do
terreno onde estdo instalados os campos de Ténis (Parque Desportivo).

1985

Sao integradas na equipa nacional de Juniores Feminina de Ginastica Desportiva, seleccionada pela F.P.G.,
as ginastas Catarina Cancio Reis, Ana Filipa Simdes e Carla Barciela, que tomam parte no Bélgica-Portugal,
realizado em Liége. A 31 de Outubro, assinatura do contrato para a construcdo da ampliacdo do
Edificio/Sede, e em 11 de Novembro o inicio da obra. O Presidente da Direcgdo, Antonio Pinto Tiburcio,
recebe em 29 de Outubro o Diploma de Sécio Honorario da Real Sociedade Clube Ginastico do Rio de
Janeiro (Brasil).

1986

Na Ginastica Artistica vence a Taca de Portugal. Na esgrima José Bartissol e Elisa Granochio vencem o
Torneio Nacional de Florete nas Provas de Cadete e Jovens. No Halterofilismo Francisco Coelho e Jo&o
Bizarro sé@o 1° nas respectivas categorias no Campeonato Regional. No Judo Rui Rosa vence o Campeonato
Zonal e o Torneio Nacional K. Kobayashi e Catarina Rodrigues vence o Torneio Internacional de Moirans. No
Tiro de Pressdo de Ar Teresa Almeida, em Carabina Deitada a 50m, ganha os Campeonatos Distritais e
Nacional e os torneios do "Dia Olimpico" e da Federagao Portuguesa de Tiro. Luis Ferreira € 1° no
Campeonato Distrital, em Carabina Deitada a 50m.

1987

Participacao da delegacao do Ginasio Clube Portugués na 82 GYMNAESTRADA em Herning, na Dinamarca,
com 250 atletas. A Classe Especial de Homens é seleccionada para a Noite dos Melhores. Trabalho de
reestruturacdo na Biblioteca do GCP: inicio do registo informético do seu valioso acervo literario. Nomeada
uma Comissdo pelos consdcios Antonio Valente, Jodo Marques, Fernando Carmo e José Coelho Jerénimo,
liderada por este ultimo sécio.

11



1988

Continuou a politica de divulgacéo das praticas gimnicas no exterior, através de cerca de 70 exibi¢cdes no
Pais e no estrangeiro, mantendo-se a defesa intransigente dos principios amadores que sempre nortearam
a actividade desportiva do Clube. Realizacdo do 1° Estagio Internacional de Danca de Lisboa nas
instalcades do Clube. Nos Jogos Olimpicos de Seul esteve presente o atleta do Tiro Rui Santos.

1989

Inauguracao da 22 Fase das InstalacBes numa cerimonia presidida pelo Eng. Roberto Carneiro, Ministro da
Educacéo. Helena Pontes alcanca o 3° lugar no XXII Torneio Ibérico de Tiro. No Judo Catarina Rodrigues
obteve 0 5° lugar no Torneio Aberto de Madrid.

1990

E concedida ao Ginasio Clube Portugués a mais alta disting&o desportiva nacional, «<O COLAR de HONRA ao
MERITO DESPORTIVO», galarddo que reconhece e exalta mais uma vez, a nivel publico e oficial a
intervencéo ginasista no Desporto Amador, com particular relevo para a acgao divulgadora das sas praticas
desportivas e na discusséo e organizacao do sistema desportivo portugués. O 115° Aniversario conta com a
presenca do Presidente da Republica, o Dr Mario Soares.

1991
Realiza o | CAFADD - Ciclo de Accdes de Formacéo e Aperfeicoamento de Dirigentes Desportivos. Presenca
marcante na 92 GYMNAESTRADA em Amesterdédo com 350 atletas.

1992

Esteve representado em 250 competi¢des, nacionais e internacionais, em 80 locais diferentes, tendo 90
primeiros lugares (3 internacionais, 15 nacionais e 29 regionais), 70 segundas classificagdes e 90 terceiros
lugares. Deslocacdo a EXPO/92 em Sevilha, na reconstituigao do cortejo histérico enviado por D. Manuel |
ao Papa Ledo X. Organizagdo pelo Prof. Tito Livio dos Didlogos ao Entardecer, que contaram com a
presenca marcante de Amalia Rodrigues, Eunice Mufioz, Lurdes Norberto e Varela Silva.

1993

A classe Especial de Homens destacou-se em Hamburgo no Festival da Policia. Participagdo no EUROGYM
e a organizagdo do GINSANO nas termas de Monfortinho. Luis Vieira Caldas foi homenageado pela
Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras.

1994

Atribuicdo pelo Comité Olimpico Portugués do Troféu Comemorativo do Centenario do Movimento
Olimpico. Entrega efectuada no decorrer de uma sessao solene a que presidiu a Ministra da Educagao Dr.2
Manuela Ferreira Leite. No Judo, Catarina Rodrigues sagra-se campea nacional sénior, vence o Torneio
Internacional Kobayashi (Porto) e, no Campeonato da Europa obteve o 5° e 3° lugares nos campeonatos
Ibero-Americanos. O VIl Estagio Internacional de Danca contou com a presenca dos melhores
especialistas, como Gelu Barbu, Cora Benador, Liliane Povlovsky Pablo Ventura e Wendy Artiles.

1995
Deslocacédo a Berlim no &mbito da 102 GYMNAESTRADA e ao XIV Festival de Birstadt. Edi¢do do "Ginasio
em Revista" a substituir "Gymnsano".

1996

Nos Jogos Olimpicos de Atlanta participa a atleta do Tiro Sara Antunes. Tém inicio as actividades do grupo
de Teatro. Na &rea técnica assinala-se o langamento de 3 novas classes: Ginastica Mista, Danca
Contemporanea e Aikido infantil.

1998

Foi proposto ao pelouro do desporto da Camara Municipal de Lisboa e a cerca de trés dezenas de escolas
da area circundante do Ginasio Clube Portugués um protocolo que proporcionava aulas de Educacéo
Gimnica a populacéo discente envolvida.

1999
Aprovado pela Camara Municipal de Lisboa o protocolo proposto em 1998. Participacdo na 112
GYMNAESTRADA em Gotemburgo na Suécia.
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2000

Comemoragfes do 125° Aniversario no qual se destacam a sessd@o solene e jantar comemorativo, a
homenagem ao professor Angelo Caruso, Exposicdo ‘Design 2000’, da autoria do Arquitecto Nuno Ladeiro,
Sarau de Gala com a participacéo de mais de 500 atletas, XII Estagio Internacional de Danca, 2° Congresso
de Alimentagao e Desporto, 24 horas GCP, e langamento do livro sobre a vida e obra do Ginasio Portugués.

2001

Catarina Rodrigues obtém a medalha de bronze no Open do Campeonato do Mundo de Judo. O ginasta
Sérgio Mateus obtém na quadra masculina de Ginastica Acrobatica no Campeonato da Europa a medalha de
bronze.

2002
Visita do Presidente da Federacao Internacional de Ginastica, Senhor Bruno Grandi, as instalacdes do GCP.
Apuramento da totalidade das classes de representacéo para a Xll Gymnaestrada Mundial.

2003

Participa com 130 ginastas na 122 Gymnaestrada Mundial de Lisboa e acolhe nas suas instalacbes a
delegacdo do Luxemburgo. "Magia de Volta ao Coliseu” marca o regresso do Sarau Anual a esta imponente
sala de espectéaculos da capital, contando com a participacdo de 850 atletas. Na Ginastica Acrobética, o Par
Misto, o Trio Feminino e a Quadra Masculina, obtém para Portugal a medalha de bronze por equipas no
Campeonato da Europa.

2004

Na Ginastica Acrobética, o Trio Feminino Débora Pinto, Mariana Vieira e Catia Lopes, obtém o 2° lugar e a
Quadra Masculina David Batista, Bruno Oliveira, Sérgio Mateus e Jodo Godinho o 3° lugar na Taca do
Mundo, em Coimbra. Pioneiro na implementacdo do Futebol em Portugal, associou-se ao evento
organizando o Sarau Anual subordinado ao tema "Euro 2004", tendo decorrido na Aula Magna da Reitoria da
Universidade de Lisboa.

2005

Transmissdo em directo na RTP 2 de um programa preenchido por actividades desportivas do Clube entre
as 15h00 e as 19h00 do dia 19/03/2005. Foram alcancados 26 Titulos Nacionais, dos quais 5 por equipas, e
foram batidos 6 recordes nacionais pelos atletas Carolina Figueira (30, 50 e Total) e Manuel Gil (30, 50 e 70)
na modalidade de Tiro c/Arco. O Sarau foi realizado no Centro Cultural de Belém, tendo-se verificado um
assinalavel sucesso.

2006

Foi realizado um Sarau com as nossas classes no ginasio 53 e foram entregues os Diplomas e Emblemas
aos Socios que completaram 50 e 25 anos de associativismo durante o ano de 2006. Os Atletas Campebes
Nacionais de 2005 também foram homenageados pela Direcc¢ao. Foi o Unico Clube que apurou trés Blocos
de Interior para a 132 Gymnaestrada Mundial de Dornbirn (Austria) e que ira participar em todas as
apresentacfes do evento, Blocos de Interior, Blocos de Exterior, Gala FIG e Grande Superficie. O Sarau
realizou-se no CCB sob o tema "... em Portugués” com grande sucesso.

2007

Realizac@o de um Festival de Ginastica no Jardim da Estrela. Os Atletas Campedes Nacionais de 2006
também foram homenageados pela Direccdo. Na Ginastica Artistica Masculina o ginasta Luis Aradjo obteve
a primeira medalha portuguesa em grandes competi¢c8es internacionais: medalha de prata em Saltos de
Cavalo nas Universiadas de Banguecoque. Em Esgrima a atiradora Débora Nogueira obteve um excelente 3°
lugar nos Campeonatos Ibero-Americanos. Na Ginastica Acrobatica, o Grupo Feminino Sénior, constituido
pelas ginastas Débora Pinto, Joana Geada e Joana Vicente, obteve o 6° lugar no Campeonato da Europa,
realizado na Holanda. Obteve 28 titulos de campedes nacionais individuais e por equipas, obtidos em cinco
modalidades: Ginastica Acrobatica (4), Ginastica Artistica Feminina (2), Ginastica Artistica Masculina (5),
Esgrima (8), Tiro c/Arco (9), tendo 55 atletas e treinadores obtido o titulo de campedes nacionais. O Sarau
realizou-se no Centro Cultural de Belém, no dia 27 de Maio, em duas sessfes, 15h00 e 18h30, com o Tema
“Histérias com Vida”, tendo obtido um assinaldvel éxito. Participa na 132 Gymnaestrada Mundial na cidade
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austriaca de Dornbirn, destacando-se o enorme sucesso que a delegacdo portuguesa obteve nas suas
exibicbes no geral e o Ginasio no particular, ao ser o Unico Clube do mundo a estar presente em todas as
vertentes do evento, com 3 Blocos de interior, apresentacoes de Cidade, ginastas na Grande Superficie da
AGL e uma Classe na Gala da FIG (PZ).

2008

Nos Jogos Olimpicos de Pequim participou a nossa atleta da Esgrima Débora Nogueira. O esgrimista Pedro
Macedo alcangou um 9° lugar no Campeonato do Mundo de Juniores. O Trio de Ginastica Acrobética foi 5°
classificado no Campeonato do Mundo por idades em Glasgow. 15 atletas participaram nas Seleccdes
Nacionais em Campeonatos do Mundo e da Europa. 27 titulos nacionais individuais e colectivos, em 6
modalidades: Ginastica Acrobatica (4), Ginastica Artistica Feminina (2), Ginastica Artistica Masculina (5),
Esgrima (8), Tiro com Arco (5), Ténis (3), tendo 57 atletas obtido o titulo de Campe&es Nacionais. O Sarau
realizou-se no Centro Cultural de Belém, no dia 18 de Maio, em duas sesso6es, 15h00 e 18h30, com o0 Tema
“Planeta Terra”, tendo obtido um assinaldvel &xito. O Secretario de Estado do Desporto, Dr. Laurentino
Dias, entregou um prémio a reconhecer o trabalho desenvolvido pelo Clube no Desporto Juvenil na area da
Ginéstica.

2009

Organizacdo do 1° Semindrio “Desporto, Salde e Cidadania”, no dia 21/Marco no Padrdo dos
Descobrimentos. O Sarau do GCP teve lugar no Centro Cultural de Belém, sob o tema “Lusofonia”, com 3
sessBes. Em 15 de Julho teve inicio a exploragéo da Piscina Municipal de Campo de Ourique através de um
Contrato-Programa assinado com a Cadmara Municipal de Lisboa. Exposicdo "0 Ginasio Clube Portugués e
0 Comité Olimpico de Portugal” no ambito das comemoracdes do Centendrio do COP. Obtivemos 38 titulos
nacionais a nivel individual e colectivamente, obtidos em 6 modalidades: Ginastica Acrobatica (7), Ginastica
Artistica Feminina (9), Ginastica Artistica Masculina (10), Esgrima (4), Tiro com Arco (7) e Tiro (1), tendo 51
atletas obtido o titulo de Campedes Nacionais. A nivel internacional, 14 atletas participaram ao nivel das
SeleccBes Nacionais em Campeonatos da Europa, do Mundo e Universiadas em representacdo do Pais.
Participacdo de 300 atletas do GCP na Cerimodnia de Abertura dos Jogos de Lusofonia que se realizou no
dia 11 de Junho no Pavilh&o Atlantico.

2010

Organizacdo do 2° Semindrio "Desporto, Salde e Cidadania”, no dia 20 de Marco no Padrao dos
Descobrimentos, com mais de 100 participantes. Exposicdo “Real e Gindsio Clube Portugués - Reis e
Presidentes” que decorreu nas instalacdes do Clube. O Sarau teve lugar no dia 23 de Maio, no CCB. Este
ano, com o tema "Replblica 100 Anos”, contando com a presenca de Sua Exceléncia o Presidente da
Republica, Prof. Dr. Anibal Cavaco Silva, e sua familia.

Apurados 3 Blocos de Interior para a Gymnaestrada 2011, a realizar em Lausanne, Suiga. O GCP foi o Unico
Clube portugués a conseguir qualificar 3 blocos. 55 titulos de Campedo Nacional, individual e colectivo, em
7 modalidades: Esgrima, Ginastica Acrobatica, Ginastica Artistica Masculina, Ginastica Artistica Feminina,
Ginastica Ritmica, Tiro e Tiro com Arco, com 49 Atletas Campefes Nacionais. A nivel internacional, os
atletas participaram em 66 provas de elevado nivel técnico, como sejam, Campeonatos do Mundo e da
Europa, Tagcas do Mundo e Jogos Ibero-Americanos.

2011

Organizacdo do 3° Seminario “Desporto, Salde e Cidadania”, no dia 19 de Marco na Escola Secundéria
Pedro Nunes, com mais de 100 participantes.O Sarau do GCP teve lugar no dia 29 de Maio, no CCB, com o
tema "Gym na estrada”.

Na Gymnaestrada Mundial de Lausanne participacdo com uma delegacdo de 280 pessoas, a maior
delegacdo Nacional, sendo o Ginasio Clube Portugués o Unico Clube do Mundo a participar em todas as
vertentes do evento - Blocos de Interior, Apresentacdes de Cidade, Noite de Portugal, Grande Superficie e
Gala FIG, com a Classe Ponto Zero. Exposicao “0 Gindsio Clube Portugués e as Gymnaestradas Mundiais”.
8 titulos de Campedo Nacional por equipas, 23 titulos de Campe&o nacional individuais, num total de 49
atletas e 17 treinadores. Pela primeira vez na histéria do Ginasio Clube Portugués, os ginastas Sofia Rolao
e Gongalo Roque, treinados por Ana Cardoso e Vanda Videira, obtiveram o titulo de Campedes da Europa de
Ginastica Acrobatica.

2012
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4% Seminério "Desporto Salde e Cidadania” no dia 9 de Marco com 150 participantes. O Sarau de Gala, no
CCB, realizou-se sob o tema “Chama Olimpica”. Inauguracdo a 17 de Dezembro, da Exposicdo de
Homenagem a Luis Vieira Caldas, falecido a 30 de Junho. 62 atletas e 23 treinadores Campedes Nacionais.

2013

Os ginastas Gongalo Roque e Leonor Oliveira sagraram-se Campefes da Europa em Equilibrio - Pares
Mistos - no Campeonato da Europa de Ginastica Acrobatica 2013, realizado em Odivelas, Portugal, e foram
n° 1 no Ranking Mundial da FIG. O 5° Seminario "Desporto, Salde e Cidadania” realizou-se a 9 de Marco,
no GCP, com 188 participantes. O Sarau de Gala, sob o tema “"Anos 80", realizou-se no CCB no dia 26 de
Maio. Realizou-se durante o més de Maio, no GCP, uma Exposi¢éo de cadeiras organizada pelos alunos do
Curso de Design da Universidade Lusofona. O jantar de comemoracdo dos 25 anos da Viagem a Macau,
realizado no dia 26 de Outubro, que voltou a juntar grande parte da Comitiva que viajou para Macau e China
em Setembro de 1983.
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LEGADO, GALARDOES E DISTINCOES

GALARDOES

Colar de Honra ao Mérito Desportivo
Comendador da Ordem Militar de Cristo

Membro Honorario da Ordem do Infante

Grande oficial da Ordem de Instrucao Publica
Comendador da Ordem de Benemeréncia
Medalha de Honra de Mérito Desportivo

Taca OLIMPICA

Taca FEARNLEY

Medalha de Cultura Fisica da C.M.L.

Medalha de Ouro da Cidade de Lisboa

Colar de "Valor, Mérito e Bons Servicos” da F.P.G.
Sdcio de Mérito da Federacao Portuguesa de Ginastica

Medalha de Ouro da Federacéo Portuguesa das Colectividades de Cultura e Recreio

Troféu "Centendrio Comité Internacional Olimpico”

OUTROS GALARDOES
SOCIO BENEMERITO:

Associacdo da Classe dos Trabalhadores da Imprensa de Lisboa
Asilo de S&o Joéo

Clube Internacional de Futebol

Liga dos Combatentes

SOCIO HONORARIO:

Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios Lisbonenses
Associacdo de Futebol de Lisboa

Bombeiros Voluntarios da Amadora

Maria Pia Sport Clube

Clube Naval de Lisboa

Associa¢do Humanitaria da Cruz de Malta

Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios da Ajuda
Real Sociedade Clube Ginastico Portugués (Rio de Janeiro)
Federacion Espafiola de Gimnasia (Madrid)

Instituto de Socorros a Naufragos

SOCIO DE 12 CLASSE:

Sociedade Portuguesa da Cruz Vermelha

SOCIO DE MERITO:

Federacdo Portuguesa Colectividades de Cultura e Recreio
Associacdo Naval de Lisboa
Federagao de Ginastica de Portugal
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INSIGNIAS

MEDALHA DE 12, CLASSE
(Atribuida pela Associacao Humanitaria Cruz de Malta)

MEDALHA DE "DEDICACAQ"
(Atribuida pela Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios Lisbonenses)

MEDALHA DE "HONRA"
(Atribuida pela Associagao de Futebol de Lishoa)

MEDALHA DE "RECONHECIMENTO"

(Atribuida pela Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Campo de
Ourique)

MEDALHA DE "HONRA" e MEDALHA "DEDICA(;AO DE 12. CLASSE"

(Atribuida pela Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios da Ajuda) - (Cruz
Verde)

MEDALHA DE "RECONHECIMENTO"

(Atribuida pela Associa¢@o Humanitaria de Bombeiros Voluntérios de Lisboa)

BRONZE "TROFEU OLIMPICO"

(Atribuida pela primeira vez pelo Comité Olimpico de Portugal)

MEDALHA DE "OURO"

(Atribuida pelo Instituto de Socorros a Naufragos)

MEDALHA DE "GRATIDAO"

(Atribuida pela Associacé@o de Bombeiros Voluntérios Progresso Bracarense)

MEDALHA DE "PRATA"

(Atribuida pela Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Campo de
Ourique)

FILIACOES DO CLUBE

Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
Federacao Portuguesa de Esgrima

Federagao de Ginastica de Portugal

Federacdo Portuguesa de Judo

Federacdo Portuguesa de Natacéo

Federacdo Portuguesa de Ténis

Federacdo Portuguesa de Tiro

Federacao Portuguesa de Tiro com Arco

Federacao Portuguesa de Golfe

Federacdo Nacional do Jogo do Pau Portugués
Federacao Portuguesa de Desporto para Deficientes
Federacdo Portuguesa de Shorinji Kempo
Associacdo Distrital de Judo de Lisboa

Associacdo de Ginastica de Lisboa

Associacdo de Natacdo de Lisboa

Associacdo de Ténis de Lishoa

AGAP - Associacdo de Empresas de Ginasios e Academias de Portugal
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ENTIDADES E SOCIOS GALARDOADOS

Sécios “HONORARIOS”

e Associagcdo Humanitaria de Bombeiros Voluntéarios Lisbonenses
e Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Campo Ourique
e Jornal "Mundo Desportivo" (Extinto)

e Clube Internacional de Futebol

e (Casa Palmela

e Clube Naval de Lisboa

e Associagdo de Futebol de Lisboa

e Liga dos Combatentes

e Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntéarios da Ajuda (Cruz Verde)
e Real Sociedade Clube Ginastico Portugués (Rio de Janeiro)
e Escola Académica

e Federacao Internacional de Ginéstica Ling

e Casa Pia de Lisboa

e Jornal "O Século" (Suspenso)

e Fernando Santos Costa (General)

e José Teixeira Novais Jr.

e Real Sociedade Ginastica Espafiola (Madrid)

e Fédération Frangaise de Gymnastique

e Jornal "Diério de Noticias"

e Associagdo Humanitaria "Cruz de Malta"

e Alvaro Salvagéo Barreto (Coronel)

e Henrique Tenreiro (Almirante)

e Associagdo Naval de Lisboa

e Federagao de Ginastica de Portugal

e Artur Aguedo de Oliveira (Dr.)

e Manuel Maria Sarmento Rodrigues (Contra Almirante)
e Paulo Cunha (Prof. Dr.)

e Antonio Vitorino Franga Borges (Gen.)

e Anibal da Silva David

e Antonio Gomes da Costa (Dr.)

e Antonio Ramalho Eanes (Gen.)

e Roberto Artur da Luz Carneiro (Eng.°)

e Luis Francisco Valente de Oliveira (Prof. Dr.)

e Arcelino Mirandela da Costa (Dr.)

e Vitor Manuel Dias Pereira Gongalves (Dr.)

e Ruy Costa Pinto Marchante (Arq.)

e Lisboa Ginsio Clube

e Mario Alberto Lopes Nobre Soares (Dr.)

e Tony Coelho

e José Aires Garcia Alvarez (Cor.)

e Batalhdo dos Sapadores Bombeiros

e Ameérico da Gldria Raiado

e Carlos Pedro S&o Marcos da Silva

e Ivone de Moura Alvares Silva Garcia Alvarez
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e Jorge Fernando B. Sampaio (Dr.)

Medalha de "MERITO E DEDICAGAO" (PRATA)

e Carlos Alfredo Garcia Alves
e Cristina Ataide de Sousa da Camara
e Maria Helena Villalva

Medalha de "PRATA"

e Jodo Maria Baptista da Silva (Dr.)
e José Manuel Araujo Pinto Camossa (Eng.©)

GALARDOES DO CENTENARIO (1975)

Medalha de "DEDICAGCAO E SERVIGCOS DISTINTOS"
Atribuida ao seguinte Colaborador:

e Antonio Mota Cerveira Ferreira (Secretario-Permanente)

Diploma de Louvor (2011)

e Leonor Simdes Silva Martins Caeiro
e Elizabete Monteiro (Prof® Dra.)

Diploma de Louvor de Mérito Desportivo (2011)

Carlos Alfredo Garcia Alves

Maria Leonor Lamy Fontoura Silva Fernandes
Sérgio Rodrigo Mateus

Eugénia Maria Carvalho Nunes (Dra.)

Sécios em Efectividade, possuidores do EMBLEMA DE “50 ANOS” DE FILIACAO
CLUBISTA (ordem alfabética)
Alain Demoustier
Albertina Madeira Raiado
e Alvaro Augusto Rodrigues Ribeiro
e Alvaro Gomes das Neves
e Alvaro Roque Pinho Bissaia Barreto (Eng.°)
e Ameérico da Gldria Raiado
e Amilcar Sérgio Peres
e Antdnio Augusto Marques Valente
e Antonio da Silva Barradas
e Antonio de Oliveira Rodrigues
e Antonio Ferreira G. Galla
e Antonio José Marques Oliveira
e Antoénio Lencastre M. G. Palha
e Antonio Luiz F. Oliveira Correia
e Anténio Manuel M. Costa
e Armando Dionel Coimbra de Melo
e Armando Eduardo Gomes Barrento
e Armando Marques Martins
e Arnaldo José Pereira de Almeida (Eng.°)
e Artur Branco Sousa
e Augusto Luis Ferreira Chaves (Dr.)
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Baltazar Antonio M. Franco
Benjamim Oliveira Nande (Eng.°)
Benjamim Silva Veiga

Carlos Alberto Fernandes Dias
Carlos Alfredo Garcia Alves
Carlos Pedro S&o Marcos Silva
Claudio Sampaio Correia

Daniel Joaquim Sousa Brazao
Dionisio Silva Oliveira

Eduardo Manuel Fonseca Garcia
Eduardo Reinaldo Braumann (Dr.)
Egas Vidigal Vieira (Arq.)

Emile Zola do Amaral

Eugénio Marques Roque

Evaristo Ramalheira Santos Flores
Fernando Alberto Rijo da Silva
Fernando Manuel F. Barata (Dr.)
Fernando Pedro Gomes Casca
Filipe Martins Benedito
Francisco B. Sotto Mayor Athayde
Francisco Manuel N. Gamito
Gustavo da Costa Monteiro

Heitor Nuno F. Castanheira
Henrique Buzaglo

Henrique José D. F. Costa
Henrique Placido Gomes
Humberto Conceigéo Gil Araujo
Ivo Manuel Silva Cruz

Ivone Moura Alvares Silva Alvarez
Jaime Abel Lanca de Morais (Dr.)
Jodo Baltazar Amaro

Jodo Carlos S. Branco Lourenco
Jodo Faustino Ferreira Marques
Jodo Ferreira Antunes Silva Faleceu em Agosto de 2013
Jodo Filipe R. Silva Carreira

Jodo José Monteiro da Silva

Jodo Manuel Boa de Jesus (Dr.)
Joaquim Correia Carvalho
Joaquim de Almeida e Silva
Joaquim Manuel Conchinhas
Jorge Coelho Moreira (Dr.)

José Aires Garcia Alvarez (Cor.)
José Antonio Aguiar Cardoso
José Antonio Gomes

José Antonio Neves Monteiro
José Baptista da Motta Veiga
José Coelho Jeréonimo

José dos Santos Ferreira

José Faustino Ferreira Lopes
José Fernando dos Reis Feio
José Januério Mendonga

José Jorge Campos Sa Chaves
José Manuel Bexiga Pereira
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José Manuel Costa Neves

José Manuel Pinto Castro

José Nunes Marques

José Orlando Campos Martins
Licinio Carvalho de Sena

Lucilia Pereira Mora Ratinho
Lucinda do Carmo C. R. Maria Mata
Luis Manuel M. Fernandes Pinto (Arg.)
Luiz Ferreira Vicente (Dr.)

Macario Castro Fonseca Sousa
Manuel Almeida Seabra

Manuel Alves da Silva

Manuel Corréa Gongalves

Manuel Fernando Valle-Domingues (Eng.)
Manuel G. Baptista Antunes (Dr.)
Manuel Henrique Sousa Torres
Manuel Hipdlito Oliveira Cruz
Manuel Luis Gongalves Firmo
Manuel Mota Soares

Manuel Paulo Silva Neves

Manuel Rodrigues Andrade

Manuel Tavares Ferreira Neto
Maria de Lourdes da Silva Ricardo
Maria de Lourdes Pereira Santos
Maria de Lourdes Pereira Tavares Moura
Maria Francisca Ferreira Rosa
Maria Helena S. Sanches Brito
Maria Helena Villalva Silva Monteiro
Maria Irene Correia da Cruz

Maria Teresa Dias Cavaco Dias
Maria Teresa Padez Duarte

Mario Bacelar Begonha (Dr.)

Méario de Sousa Monteiro

Mario Luis Nunes Correia Ribeiro (Dr.)
Maximiano Arraiano Faria

Miguel Oliveira Ascenséo

Natalia Maria G. A. Lameiras
Nelson dos Santos Ventura Trindade
Octavio Neto Valério (Dr.)

Paulo Branco Ferreira

Reinaldo Jodo F. R. C. Gomes
Rodolfo A. Bacelar Begonha (Gen.)
Rogério Caeiro Amador

Romao Anténio Marinho Cunha

Rui Cassagne Melo

Rui Daniel Machado Ramos

Ruy Bravo

Sebastido Palma Louzeiro

Vasco Maria Anjos Pinto Leite
Vasco Pereira Freire

Vasco R. Pinto Basto (Eng.°)
Vergilio Arraiano Faria

Victor Manuel A. Rato Lopes
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Victor Manuel Godinho Sales
Vitorino dos Santos Jorge
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3. ESTRUTURA ORGANICA
3.1 ORGAOS SOCIAIS
PRESIDENTE DE HONRA
SUA EXCELENCIA O PRESIDENTE DA REPUBLICA
- PROFESSOR DOUTOR ANIBAL CAVACO SILVA
ASSEMBLEIA GERAL (MANDATO 2012/2016)
Presidente ......... DR. NUNO RIBEIRO DA SILVA
Vice-Presidente... DR. PEDRO SIMOES ALMEIDA BISSAIA BARRETO
Secretario ......... DR. CARLOS MANUEL BAPTISTA CARDOSO FERREIRA
Secretario ......... DRA. LUISA DA CONCEICAO NASCIMENTO BRAS
Secretario ......... DRA. RITA MARINHO SCHRECK
DIRECGAO (MANDATO 2012/2016)
Presidente ... DR. MANUEL MARIA SARMENTO CAVALEIRO DE FERREIRA
Vice-Presidente... DR. JOAO MARIA DE CARVALHO SIMAS FORJO
Diretor .............. DR. RUI PEDRO ESTEVES BORGES
Diretor ............... DR. RUI MIGUEL ATAIDE PALMA LOUZEIRO
Diretora ............... DRA. RITA MARIA SEQUEIRA MEGA DA FONSECA
Diretora ............... DRA. ANA MARIA COELHO LIMA
Diretor ............... ARQ. ANTONIO JORGE DUARTE DELICADO Demissdo em 31 de Margo
Diretor ............... ENG. AMERICO JOAO RIBEIRO PEREIRA

CONSELHO FISCAL (MANDATO 2012/2016)

Presidente ......... DR. JOSE MANUEL DE ALMEIDA ARCHER
Efetivo  ....ccoo.e.e DR. JACQUES DOS SANTOS

Efetivo  ..ocveeeee. DR. PAULO NUNO ADRIAO VIEGAS

Suplente ............... DR. PEDRO MIGUEL BETTENCOURT E MELO
Suplente ............... DR. MARIO RUI DOMINGOS JANUARIO

CONSELHO GERAL - MEMBROS ELEITOS EM ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL
(12/04/2012)

e Rodolfo Anténio Bacelar Begonha (Gen.) - Presidente
e Vasco R. Pinto Basto (Eng.°)

e Manuel Fernando Baeta Valle-Domingues (Eng.°)

e Carlos Alfredo Garcia Alves

e José Manuel Araujo Pinto Camossa (Eng.°)

e Maria Helena Villalva

e José Coelho Jerénimo

e Jodo Manuel Boa de Jesus (Dr.) - Vice-Presidente

e Jaime Abel K. R. Lanca de Morais (Dr.)

MEMBROS VITALICIOS DO CONSELHO GERAL

e José Aires Garcia Alvarez (Coronel)
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Evaristo Ramalheira Santos Flores
Mario Luis Nunes Correia Ribeiro (Dr.)
Carlos Alberto Franqueira de Sousa (Dr.)
Amadeu do Carmo Marques de Carvalho
Ameérico da Gldria Raiado

Anténio Pedro Oliveira Maia (Dr.)

Egas Vidigal Vieira (Arq.)

José Fernando dos Reis Feio

Mério Bacelar Begonha (Dr.)

Jodo Antdnio Pacheco Pereira Coutinho
Jodo Carlos Magalh&es Amaral Neto (Eng.°)
Henrique Jorge Segurado Pavao
Benjamin Oliveira Nande (Eng.°)
Humberto Pedrosa Novais

Anténio Augusto Marques Valente

Jodo Manuel Chagas da Silva Pereira
Vasco Manuel Ribeiro Rio Garcia
Sebastido Palma Louzeiro

José Joaquim Carecho Aquino (Eng.°)
Manuel Mega da Fonseca

Antonio Augusto Almeida (Dr.)
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3.2 RECURSOS HUMANOS

ESTRUTURA
Director Geral
José Carlos Reis
Direcgao Direcgao Direcgao Direcgao Piscina
Desportiva Exercicio e Financeira e Comercial e Municipal Campo
Saude Administrativa Marketing de Ourique
Ramiro Fernandes Cristina Caetano Alexandra Lavado Hugo Oliveira Miguel Valério

EFECTIVO (A 31-12-2013)

Quadro Resumo 2013
Trabalhadores Dependentes 88
Profissdes Liberais e Outras Situacdes 95
TOTAL 183
Reparti¢do Docentes/ndo Docentes 2013
Docentes 121
N&o Docentes 62
TOTAL 183

29




30

3.3

PRINCIPAIS INDICADORES

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

N©° de Sécios a 31/12/2012 9.392
MOVIMENTO NO ANO DE 2013
ADMISSOES 1.894
DEMITIDOS E EXCLUIDOS 1.955
FALECIDOS 8
N©° de Sécios a 31/12/2013 9.323
DISTRIBUIGAO DOS SOCIOS PELOS ESCALOES ETARIOS
2008 2009 2010 2011 2012 2013
Escaldes | Neode Ne° de Ne° de Ne° de Ne° de Ne° de
Etarios | Socios | % | Sécios | % S6cios % S6cios % Sdcios % Sécios %
<11 1.935 16 1.909 16 1.192 14 886 8 729 8 1.670 18
12/15 902 7 974 8 556 7 1.667 16 1.443 15 767 8
16/25 1.802 15 1.893 15 1.102 13 755 7 631 7 1.331 14
26/30 1.068 9 1.010 8 599 7 855 8 744 8 571 6
31/35 1.025 8 1.103 9 664 8 788 7 675 7 569 6
36/40 904 7 903 7 687 8 701 7 600 6 666 7
41/45 889 7 789 7 632 7 660 6 580 6 587 6
46/50 729 6 744 6 592 7 590 6 525 6 608 7
51/55 740 6 662 6 555 6 404 4 360 4 534 6
56/59 544 4 596 5 366 4 1.571 15 1.668 18 378 4
260 1.792 15 1.527 13 1.503 18 1.628 16 1.437 15 1.642 18
TOTAIS 12.330 | 100 | 12.110 | 100 8.448 | 100 10.505 100 9.392 100 9.323 100
DISTRIBUICAO DOS SOCIOS POR SEXOS
SEXO 2008 2009 2010 2011 2012 2013
N° de N° de N° de N° de N° de N° de
Socios % | Sécios | % Sécios % Socios % Socios % | Socios %
Masculino 5.251 43 5.245 43 3.669 43 4.598 44 4.037 43 | 3.981 43
Feminino 7.079 57 6.865 57 4.779 57 5.907 56 5.355 57 | 5.342 57
TOTAIS 12.230 | 100 | 12.110 | 100 8.448 | 100 10.505 100 9.392 100 | 9.323 100
DISTRIBUICAO DOS SOCIOS PRATICANTES
2008 2009 2010 2011 2012 2013
S6cios 12.330 12.110 8.448 10.505 9.392 9.323
Praticantes 4.823 4.402 5.426 5.767 4173 4,222
% Socios/ Praticantes 39% 36% 54% 55% 44% 45%
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4.RELATORIO E CONTAS
4.1. CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL

A pedido da Direcgao, no uso dos poderes estatutarios, de harmonia com a Lei e ao abrigo dos
Artigos 33°, 34°, 35°, 36° e 39° dos Estatutos do Ginasio Clube Portugués, todos os prezados
consécios com a maioridade legal, com mais de seis meses de antiguidade, no pleno gozo dos
seus direitos estatutarios, sdo convocados a reunir em ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E
EXTRAORDINARIA, nesta cidade de Lisboa, na Sede Social, "Sala Manuel Fradinho", na Praca
Ginasio Clube Portugués, n° 1, em Lisboa, no préximo dia vinte e seis de Margo de dois mil e
catorze, quarta-feira, pelas dezoito horas, a fim de:

A. SESSAO ORDINARIA

1. Apreciar, discutir e votar o Relatério das Actividades do Clube, as Contas da
Direcgédo e Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano social de 2013;

B. SESSAO EXTRAORDINARIA

2. Deliberar sobre as seguintes altera¢des aos Estatutos: Alteragdo do n° 1 do artigo
33°, do n° 1 do artigo 35°, da alinea a) do n° 1 do artigo 43°, do artigo 51° e do n°® 2
do artigo 52° e aditamento do n°® 3 do artigo 52°; revogacdo do artigo 34° e
inclusdo de norma transitéria (51° A), bem como renumerar em conformidade
com as alineas, niumeros e artigos dos Estatutos, na sequéncia de Alterag¢des
Estatutérias, deliberadas na presente Assembleia Geral.

Se faltar metade dos soOcios com direito a tomar parte na Assembleia, para funcionar
estatutariamente, fica ela convocada para idéntico fim, no mesmo local e dia, para uma hora
depois.

A documentacdo pertinente a esta Assembleia encontra-se patente, a partir do dia 20/03/2014,
no Gabinete da Direccao do Ginasio Clube Portugués.

Lisboa, 12 de Marco de 2014

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

Dr. Nuno Ribeiro da Silva
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4.2. INTRODUCAO

Somos Campedes Europeus em titulo! Estamos na cidade do Porto! E ganhamos um 1° Lugar do
Prémio BPI Capacitar!

S&o estes 0s pontos mais altos de um ano cheio de sucessos do nosso Ginasio Clube Portugués.

Somos novamente Campedes da Europa de Acrobética, o Par Misto Gongcalo Roque e Leonor
Oliveira conseguiu mais uma proeza extraordinaria para a Ginastica Nacional e para o nosso
Clube. Este feito assinalavel, ja alcancado pelo Gongalo Roque e Sofia Roldo em 2011, mostra a
qgualidade e a exceléncia do trabalho desenvolvido nesta area competitiva, por isso, ndo posso
deixar de destacar todo o empenho, dedicacéo e elevado grau de profissionalismo das nossas
treinadoras, Ana Cardoso e Vanda Videira, responsaveis por estes resultados de excepgao.

Nao queremos, também, deixar de assinalar a medalha de bronze conquistada neste Campeonato
de Europa de Acrobatica por outro Par Misto do Clube, os irmédos Tomas e Margarida Malato, que
nos deixam uma excelente previsdo de um futuro brilhante.

IniciAmos a gestdo de um ginésio na cidade do Porto no novo edificio da sede da EDP Porto.
Através de um protocolo celebrado com a EDP, que é agora nosso sdcio colectivo, estamos a gerir
um espaco exclusivo para funcionéarios e reformados da EDP. Este novo pélo do nosso Clube é o
primeiro que, na ja longa histéria do Clube, desenvolvemos fora da cidade de Lishoa, e que até ao
momento se tem mostrado, também ele, um sucesso com grande probabilidade de aumento num
futuro préximo.

Tudo isto com base no exemplo e experiéncia que soubemos adquirir com a gestédo da Piscina
Municipal de Campo de Ourique que, desde 2009, apresentou um crescimento importante na
receita e, consequentemente, no nimero de praticantes. Este trabalho tem sido uma prova da
capacidade de gestdo e dinamizacéo desportiva do nosso Clube.

Recebemos o 1° Lugar do Prémio BPI Capacitar que nos permitiu apoiar mais cerca de 60
pessoas com deficiéncia cognitiva, garantindo através do Desporto a igualdade de oportunidades
no acesso ao bem-estar e lazer, promovendo assim uma maior inclus@o social destas pessoas
extraordinérias. Este prémio € o reconhecimento e o corolario de todo o trabalho que vem sendo
desenvolvido ha longos anos pelos nossos técnicos especializados e que tem tido excelentes
resultados para as pessoas que nele tém participado. A Prof.2 Ana Louseiro, grande responsavel
por esta nossa area de intervencgédo, o nosso agradecimento muito especial.

Ainda durante o ano de 2013 tivemos 50 atletas e 10 treinadores que se sagraram Campedes
Nacionais. Este registo é, também ele, demonstrativo da continuidade do trabalho e da grande
gualidade técnica desenvolvidos em todas as areas competitivas do nosso Clube.

Para além de varias organizacdes que realizamos, merecem maior destaque duas:

- 0 5° Seminério "Desporto, Saude e Cidadania" que teve um conjunto de prelectores de inegavel
gualidade e contou com a inscricdo de mais de 200 pessoas, €;

- 0 Sarau de Gala, realizado novamente no CCB, sob o tema "Anos 80", que foi, uma vez mais,
uma grande demonstracdo de vitalidade do nosso Ginésio, com mais de 1.300 participantes e as
3 sessbes com 1.800 espectadores praticamente esgotadas.

Despeco-me, como sempre, com 0 meu agradecimento especial para os meus colegas da
Direccdo, para todos Funcionarios, Colaboradores, Atletas do nosso Ginasio Clube Portugués e a
todos 0s nossos Sécios, sem o0s quais nada do que atras enunciei teria sido possivel alcancar!

Manuel Cavaleiro de Ferreira

Presidente da Direccgéo
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4.3 PRINCIPAIS EVENTOS
07/Jan. - ALMOGO DE CONFRATERNIZAGAO - ORGAOS SOCIAIS DO GCP

Neste dia, pelas 13 horas, teve lugar um almoco de confraternizacdo entre os membros
da Mesa da Assembleia Geral, da Direccdo, do Conselho Fiscal e do Conselho Geral do
Clube que foi antecedido de uma visita as instalacdes.

28/Jan. - REUNIAO DE PRESIDENTES

Os Presidentes da Direcgéo, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, da Mesa da Assembleia
Geral, Dr. Nuno Ribeiro da Silva, do Conselho Fiscal, Dr. José Archer, e do Conselho
Geral, Gen. Rodolfo Begonha, juntaram-se num almocgo, realizado no Clube pelas 13
horas, para o estabelecimento de uma maior articulagio entre os Orgéos Sociais do
Clube.

30/Jan. - REUNIAO COM O PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE SANTA ISABEL

O Presidente da Direcgdo reuniu com o Presidente desta Junta de Freguesia, Dr. Jodo
Serra, durante um almoco que teve lugar no GCP, pelas 13 horas, para estabelecimento
de parcerias entre as duas entidades.

04/Fev. - INAUGURACAO DE EXPOSICAO

A Directora Rita Mega da Fonseca e o Director Geral José Carlos Reis estiveram
presentes na inauguracéo da Exposicéo “Sport e Imprensa Desportiva em Portugal 1865-
1912". Este evento teve lugar no Museu do Desporto, pelas 18 horas.

07/Fev. - JOGO DO PAU

O Presidente da Direccéo, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, o Professor de Jogo do Pau
do GCP, Nuno Russo, o Arq. Ricardo Moura (instrutor da mesma modalidade) e o
Vereador do Desporto da C.M. Lisboa, Dr. Manuel Brito, tiveram um almoco/reunirdo no
GCP, pelas 13H00, com o objectivo de fomentar a pratica desta modalidade na Cidade de
Lisboa.

02/Mar. - COLEGIO MILITAR - 210° ANIVERSARIO

O Presidente da Direccdo esteve presente nas comemoracdes do 210° Aniverséario da
Fundacéo do Colégio Militar que se realizaram nos dias 2 e 3 de Marco.

07/Mar. - PARQUE DE ESTACIONAMENTO - REUNIAO

O Director Geral, Dr. José Carlos Reis, reuniu, pelas 17H00, com o Senhor Dr. José Leal,
da empresa Sient, com o intuito de propor uma parceria para a construcdo do Parque de
Estacionamento do GCP.

09/Mar. -5° SEMINARIO “DESPORTO, SAUDE E CIDADANIA"
Este Seminario teve lugar na Sala de Troféus do GCP, com inicio as 15H00. Destaca-se a
elevada qualidade dos Preletores e a enorme aderéncia de participantes, inscritos neste
Seminario.

14/Mar. - PARQUE DE ESTACIONAMENTO - REUNIAO

O Director Geral, Dr. José Carlos Reis, reuniu, pelas 10H00, com o Senhor Ferréo
Morgado, da empresa EMEL, com o intuito de propor uma parceria para a construcéo do
Parque de Estacionamento do GCP.

- REUNIAO DO CONSELHO FISCAL DO GCP
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O Conselho Fiscal do GCP reuniu, extraordinariamente, pelas 13 horas, nas nossas
instalacdes, para analisar o Relatério e Contas da Direccao relativo ao Exercicio de 2012.
O Director Tesoureiro, Dr. Rui Borges, o Director Geral, Dr. José Carlos Reis, e a Diretora
Tesoureira Executiva, Dra. Alexandra Lavado Palma, também estiveram presentes nesta
reunido. Este Relatério e Contas foi aprovado por unanimidade dos seus membros
presentes.

14/Mar. - REUNIAO - C.M. LISBOA

O Presidente da Direcgao, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, O Director Geral, Dr. José
Carlos Reis, e 0 Vereador do Desporto da C.M. Lisboa, Dr. Manuel Brito, reuniram nas
instalacdes da C.M. Lisbhoa, pelas 16H00, onde foi abordada a hipétese do GCP vir a fazer
a gestdo da Piscina Municipal do Régo.

- REUNIAO DO CONSELHO GERAL DO GCP

O Conselho Geral do GCP reuniu pelas 18H30, nas nossas instalagfes, para apreciar e
analisar o Relatorio e Contas da Direccao relativo ao Exercicio de 2012.

18/Mar. - 138° ANIVERSARIO DO GCP
As comemoracg8es do 138° Aniversario do Clube tiveram o seguinte Programa:
17H30 - Missa na Igreja do Jardim das Amoreiras com a presenca do Coro do GCP.

19H00 - Cerimonia de entrega de Emblemas e Diplomas aos s6cios que perfazem 50 e
25 Anos de associativismo e Homenagem aos Campedes Nacionais de 2012.

Continuou, esta cerimoénia, com a atribuicdo de DIPLOMAS DE LOUVOR a:
Maestro Fernando Maria Cardoso - pela dedicagdo, empenho e exceléncia do
trabalho desenvolvido ha mais de 25 anos com o Coro do GCP, contributo que
se tem demonstrado impar no desenvolvimento da area cultural e para o
prestigio e engrandecimento do nome do Clube; e Exma. Senhora D. Luisa
Margarida Lim&o Oliveira - pela forma exemplar e abnegada com que, com
grande sacrificio pessoal, tem desempenhado h& mais de dez anos as fungbes
de delegada as competicbes da Ginastica Artistica Feminina, demonstrando
sempre um elevado sentido de responsabilidade e dedicagdo ao GCP,
contribuindo, deste modo, para o prestigio e engrandecimento do nome do
Clube.

21/Mar. - CONCERTO 20° ANIVERSARIO CCB

O Director Antonio Delicado esteve presente no Concerto Comemorativo do 20°
Aniversario do CCB (Centro Cultural de Belém) - 1993/2013 - que teve lugar no Grande
Auditdrio, as 21 horas.

27/Mar. - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Esta Assembleia teve inicio as 19 horas com o ponto Unico seguinte:

e Apreciar, discutir e votar o Relatdrio das Atividades do Clube, as Contas da Direcgao
e Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano social de 2012.

Esta sesséo aprovou, por unanimidade, este Relatdrio.

10/Mai. - VIIl SARAU GIMNICO DA E.S.J.G.F.

O Vice-Presidente da Direcgdo, Dr. Jodo Maria Forjo, assistiu ao VIII Sarau Gimnico da
Escola Secundaria José Gomes Ferreira que teve lugar no Pavilhdo da Escola, com inicio
as 21 horas.

24/Maio -PEDITORIO NACIONAL
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26/Mai. -

02/Jun. -

15/3un. -

20/Jun. -

22/Jun. -

28/Jun. -

05/Jul. -

06/Jul. -

19/Jul. -

05/Set. -

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia realizou, uma vez mais, o Peditério Nacional no
GCP.

SARAU DO GCP

O Sarau do GCP teve lugar, uma vez mais, no Centro Cultural de Belém com 3 sessdes. A
primeira teve inicio as 11HO00, a segunda as 15H00 e a terceira as 18H30. Este ano, com 0
tema “Anos 80", o Clube contou com a participagéo de cerca de 1.500 Atletas.

SARAU DE GINASTICA DO S.C.P.

O Vice-Presidente da Direccao, Dr. Jodo Maria Forjo, assistiu ao Sarau Anual de Ginastica
do Sporting Clube de Portugal, pelas 17H00, que teve lugar no Pavilhdo Multiusos de
Odivelas.

ESPECTACULO GIMNICO DO L.G.C.

O Director Geral do GCP assistiu ao espectaculo gimnico do Lisboa Ginasio Clube. Sob o
tema "Lisboa... uma visita pela Cidade”. Este evento teve lugar no Pavilhdo Municipal do
Casal Vistoso, pelas 16H30.

REUNIOES MENSAIS DO P.C.L.

O Director Geral do GCP esteve presente na reunido mensal do Panathlon Clube de
Lisboa que teve lugar nas instalacdes do GCP, pelas 21H30. Esta reunido contou com a
ilustre presenca do Senhor Dr. José Manuel Constantino, Presidente do Comité Olimpico
de Portugal.

GALA DE "GINASTICA DA CIDADE DE LISBOA"

O Director Desportivo do GCP, Dr. Ramiro Fernandes, assistiu a esta Gala, momento este
constituido por “Apresentacdo das Jovens Promessas”. Esta Gala teve inicio as 19H30, no
Pavilhdo do Casal Vistodo, sendo seguido do "Troféu Moura e S4".

REUNIAO - C.M. LISBOA

Neste dia, pelas 10 horas, teve lugar uma reunido na C.M. Lisboa com os Senhores Dr.
Manuel Cavaleiro de Ferreira, Presidente da Direc¢cdo do GCP, Arg. Miguel Santos e
Vereador Fernando Nunes, para tratar de assuntos referentes ao Parque de
Estacionamento do GCP.

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
Esta Assembleia teve inicio as 19 horas com o ponto Unico seguinte:

e Pedir autorizacdo para a venda de um imoével sito na Estrada dos Prazeres, nimero
seis, em Lisboa.

Nesta assembleia, foi autorizada a venda do imoével.

SARAU ANUAL DO C.AA.

A Directora Desportiva Adjunta do GCP, Dra. Josefina Cruz, assistiu ao Sarau Anual do
Clube Atlético de Alvalade que teve lugar no Pavilhdo do Casal Vistoso, pelas 21 horas.

REUNIAO

O Director dos Recursos Humanos e Juridicos do GCP, Dr. Rui Louzeiro, reuniu com o Dr.
José Manuel Meirim. Esta reunido teve como fim ouvir o Parecer deste Advogado sobre o
Regulamento de Transferéncias da Federagao de Ginastica de Portugal.

AUDIENCIA COM O SECRETARIO DE ESTADO DO DESPORTO E JUVENTUDE

O Presidente da Direccdo esteve presente nesta reunido com o Senhor Dr. Emidio
Guerreiro que teve lugar nesta Secretaria de Estado pelas 15H30. Nesta audiéncia foram
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tratados assuntos referentes ao Campeonato da Europa de Ginastica Acrobatica, a
relacéo do IPDJ com as Federacdes e o0 Projecto de ampliacéo das instalacdes do GCP.

13/Set. - INAUGURAGAO DA SEDE SOCIAL, DESPORTIVA E CULTURAL DO CLUBE DE CAMPISMO
DE LISBOA

O Presidente da Direcgcdo esteve presente nesta inauguragdo que teve lugar na Rua
Agostinho Lourencgo, 321, em Lishoa. Este evento contou com a presenca do Senhor
Presidente da Camara Municipal de Lisboa.

18/Set. - AUDIENCIA COM O SECRETARIO DE ESTADO DO MAR

O Presidente da Direccdo esteve presente nesta reunido com o Senhor Prof. Doutor
Manuel Pinto Abreu que teve lugar nesta Secretaria de Estado pelas 09H30. Nesta
audiéncia foi dado a conhecer ao Senhor Secretario de Estado a pretensdo do GCP em
reactivar a sua Secgao Nautica.

24/0ut. - INSTALAGAO DOS ORGAOS DO MUNICIPIO DE LISBOA

A convite da Presidente da Assembleia Municipal da Camara Municipal de Lisboa, o
Presidente da Direcgao assistiu a Instalacdo dos Orgéos deste Municipio que teve inicio
as 17 horas no Patio da Galé, na Praga do Comércio, em Lisboa.

25/0ut. - ENTREGA DO PREMIO BENTO PESSOA AO GCP

O Presidente da Direccéo, Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, e o Presidente do Conselho
Geral, Gen. Rodolfo Begonha, foram receber o Prémio Bento Pessoa - Casino Figueira,
na categoria de Prémio Especial do Juri, galarddo este atribuido ao GCP, conforme
comunicado do Presidente do Juri, Prof. Eng. Marcal Grilo. A Gala de entrega de Prémios
teve lugar no Saldo Nobre do Casino da Figueira da Foz, pelas 20H00.

26/0ut. - JANTAR COMEMORATIVO DOS 25 ANOS DA VIAGEM A MACAU

Nesta data, teve lugar o jantar de comemoracdo dos 25 anos da Viagem a Macau,
realizado no GCP, que voltou a juntar grande parte da Comitiva que viajou para Macau e
China em Setembro de 1983.

05/Nov. - INAUGURACAO DO GINASIO EDP PORTO

Nesta inauguracgéo, cujas instalagfes vao ser geridas pelo GCP, estiveram presentes os
Senhores Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, Presidente da Direc¢do do Clube, Dr. José
Carlos Reis, Director Geral, e o Dr. Anténio Mexia, Presidente do Conselho de
Administragéo da EDP.

15/Nov. - REUNIAO DO CONSELHO GERAL DO GCP

O Conselho Geral reuniu pelas 18H00, nas nossas instalacdes, para discutir questées
relativas a este Conselho e aos actuais Estatutos do GCP.

JANTAR DE CONFRATERNIZACAO

Na sequéncia dos excelentes resultados alcangados no EuroAcro 2013 por todos os
ginastas do Clube, a Direcgdo do GCP realizou um Jantar de Confraternizacao, pelas 21
horas, na Sala de Troféus, para os ginastas participantes, seus pais e treinadoras.

21/Nov. - REUNIAO DO CONSELHO FISCAL DO GCP

O Conselho Fiscal do GCP reuniu, extraordinariamente, pelas 13 horas, nas nossas
instalacdes, para analisar o Orcamento de Receitas e Despesas para 2014. O Director
Tesoureiro, Dr. Rui Borges, o Director Geral, Dr. José Carlos Reis, e a Diretora
Tesoureira Executiva, Dra. Alexandra Lavado Palma, também estiveram presentes nesta
reunido. Esta proposta de Orcamento foi aprovada por unanimidade dos seus membros
presentes.
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22/Nov. - 15° SIMPOSIO ANUAL DA F.P.C.

A Directora de Exercicio e Saude do GCP, Dra. Cristina Caetano, esteve presente nesta
reunido cientifica da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia que teve lugar no Centro
Ismaili, em Lisboa, pelas 9 horas.

- 104° ANIVERSARIO DO COP

O Presidente da Direcdo do Ginasio Clube Portugués esteve presente na cerimonia oficial
evocativa do aniversario do Comité Olimpico de Portugal que teve lugar, pelas 18H30, no
Auditério da Fundacdo Champalimaud. De salientar a exibicédo da Classe Ananké, do GCP,
e a presenca do Secretario de Estado do Desporto e Juventude, Senhor Dr. Emidio
Guerreiro.

29/Nov. - REUNIAO DO CONSELHO GERAL DO GCP

O Conselho Geral reuniu pelas 18H00, nas nossas instalacbes, para analisar o0s
documentos a apresentar na Assembleia Geral do dia 3 de Dezembro.

01/Dez. - 63° ANIVERSARIO DA FGP

Este aniverséario da Federacgdo de Ginastica de Portugal foi comemorado no Auditdrio da
Escola Superior de Desporto, em Rio Maior, e o GCP foi agraciado com os titulos de
“Clube do Ano", "Treinadora do Ano” - Prof? Ana Cardoso e "Equipa do Ano" - Gongalo
Roque e Leonor Oliveira - Ginastica Acrobatica. Neste evento estiveram presentes o
Director Geral do GCP, Dr. José Carlos Reis, e o Director Desportivo, Dr. Ramiro
Fernandes.

03/Dez. - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Esta Assembleia teve inicio as 18:30 horas, na Sala de Troféus do GCP, com a seguinte
ordem de trabalhos:

e Apreciar, discutir e votar o Plano de Actividades e o Orcamento de Despesas e
Receitas para o ano de 2014;

e Deliberar sobre as seguintes altera¢cbes aos Estatutos: Alteragdo do n°® 1 do artigo
33°, do n° 1 do artigo 35°, da alinea a) do n° 1 do artigo 43°, do artigo 51° e do n° 2 do
artigo 52° e aditamento do n® 3 do artigo 52°; revogacao do artigo 34° e inclusdo de
norma transitéria (51° A), bem como renumerar em conformidade com as alineas,
nimeros e artigos dos Estatutos, na sequéncia de AlteracBes Estatutarias,
deliberadas na presente Assembleia Geral;

e QOutros assuntos de interesse.

Nesta Assembleia foram aprovados, por unanimidade, o Plano de Actividades e o
Orcamento para 2014. Relativamente ao ponto 2., o assunto ficou adiado para ser
novamente apresentado e discutido numa Assembleia Geral Extraordinaria que devera
ter lugar no inicio do préximo ano. Por fim, o S6cio n® 124, Senhor José Fernando dos
Reis Feio, apresentou uma Proposta que ficou de ser discutida em Conselho Geral para
ser novamente apresentada por este 6rgdo social em Assembleia Geral.

- 34° ANIVERSARIO DO PANATHLON

O Presidente da Direccéo e o Presidente do Conselho Geral do GCP estiveram presentes
na reunido mensal do Panathlon Clube de Lisboa onde também tiveram lugar as
comemoracdes do aniversario deste Clube. Este evento realizou-se no Palacio Real
Hotel, em Lisboa, e teve como orador o Senhor Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa.

04/Dez. - VISITA AS INSTALACOES DO GCP
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Neste dia, teve lugar uma visita as instalacbes e uma reunido com a Direccao do
Panathlon Clube de Lisboa e um membro do Panathlon Internacional. O Presidente da
Direccao e o Director Geral do GCP acompanharam esta visita.

11/Dez. - VISITA AS INSTALAGOES DO GCP

O Vereador do Pelouro do Desporto da Camara Municipal de Lisboa, Senhor Dr. Jorge
Maximo, fez, nesta data, uma visita as instalacdes do Clube. Acompanharam esta visita
os Senhores Dr. Manuel Cavaleiro de Ferreira, Presidente da Direccao, e Dr. José Carlos
Reis, Director Geral do GCP.

14/Dez. - FESTA DE NATAL

Decorreu, nesta data, a Festa de Natal na Sede e na Piscina Municipal de Campo de
Ourique para todas as criancas que frequentam as nossas classes de Formacao.
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4.4 AREA TECNICA E DESPORTIVA
4.4.1 DIRECCAO DESPORTIVA

O ano de 2013 poderemos dizer que foi um ano de destaque da Ginastica Acrobatica,no geral e o
ano de Gongalo Roque e Leonor Oliveira, em particular. Durante o 10° Campeonato da Europa de
Ginéastica Acrobatica os nossos ginastas obtiveram 3 medalhas, Ouro em Equlibrio, Prata no
Dindmico e Bronze no All Round. Obtiveram ainda o 1° lugar do Ranking Mundial da Federacéo
Internacional de Ginastica, o que aconteceu pela primeira vez a um grupo de ginastas portugueses.

Ainda na Ginastica Acrobatica e no 7° Campeonato da Europa por Grupos de ldades, 0s nossos
ginastas Tomas e Margarida Malato ganharam a medalha de bronze, no exercicio de Equilibrio,
tendo obtido a melhor nota no exercicio das Qualificagoes.

Nestes Campeonatos da Europa o GCP obteve ainda excelentes classificagbes com as seguintes
ginastas:

e Beatriz Figueiredo e Beatriz Gomes obtiveram o 4° lugar em Pares Femininos dos Age
Groups;

e Beatriz Gueifao e Maria Pereira o 10° lugar em Pares Femininos dos Age Groups;

e Sofia Serra, Sofia Rol&o e Beatriz Cruz o 5° lugar em Grupos Femininos no escalé@o Junior.

Gostariamos ainda de realcar que o Ginasio Clube Portugués esteve representado em SelecgOes
Nacionais de seis modalidades - Esgrima (3), Ginastica Acrobatica (11), Ginastica Artistica
Feminina (3), Ginastica Artistica Masculina (3), Ginastica Ritmica Individual (2) Conjuntos (3) e Tiro
(3), num total de 33 atletas, sendo 6 masculinos e 27 femininos.

Registamos ainda a obtencao de 10 titulos de Campedo Nacional por equipas, nas modalidades de
Esgrima (Florete Feminino Sénior), Ginastica Acrobatica (Juniores), Ginastica Artistica Masculina
(Juvenis, Juniores e Seniores), Ginastica Artistica Feminina (Iniciadas e Juniores), Ginastica
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Ritmica (Iniciadas) e Tiro com Arco (Robins - Sala e Campo). Individualmente obtivemos 26 titulos
nacionais nas modalidades de Esgrima (3), Ginastica Acrobatica (5), Ginastica Artistica Feminina
(3), Ginastica Artistica Masculina (5), Ginastica Ritmica (4), Shorinji Kempo (2), Tiro (2) e Tiro com
Arco (2), num total de 57 atletas e 24 treinadores.

No que concerne as inscri¢des, nos cartées Baby, Kids e Star, poderemos dizer que, ano apds ano,
0 numero de criancas/jovens que nos procuram para a pratica desportiva, formacao, pré-
representacdo, representacdo, pré-competicdo e competicdo tem vindo a aumentar. Se
compararmos 0s meses de Dezembro de 2011 com Dezembro de 2013, o GCP teve nestas areas
mais 249 sécios inscritos.
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Com a excepcédo do Golfe em que houve um decréscimo do nimero de inscritos, que em nosso
entender tem como origens as dificuldades econémicas actuais, todas as outras areas tiveram um
incremento.

No que diz respeito a as actividades desenvolvidas temos a registar:

6° Torneio GCP de Ginastica Ritmica

A 62 edicdo do Torneio de Ginastica Ritmica do Ginasio Clube
Portugués teve lugar no dia 15 de Janeiro no Ginasio 53.

Contamos com a presenca de 71 ginastas pertencentes a 15 clubes,
representando a modalidade de norte a sul de Portugal. O Ginasio
Clube Portugués teve inOmeras ginastas a participarem,
demonstrando grande vitalidade e valor da Ritmica do Clube. Esta
competicdo, que tem como objetivo criar mais um momento
competitivo para a modalidade, tem ainda como aliciante para todas
as ginastas, treinadoras e juizas, a oferta de lembrangas dos
| DESPORTIVA patrocinadores do Torneio.

| PASCOA 2013 ¢
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Férias Desportivas da Pascoa

Realizaram-se em 2 semanas, de 18 a 24 de Abril, tendo envolvido 35
criangas no total. Realizaram um conjunto muito diversificado de
actividades: Capoeira, Futebol, Judo, Ginastica Artistica, Trampolins,
Estafetas, Karatedo, Taekwondo, Jogos Tradicionais, Actividades Aquaticas
na Piscina de Campo de Ourique, Jogos Musicais, Patins, Trabalhos
Manuais, etc..

Férias Desportivas de Verao

| FERIAS 4
DESPORTIVAS

Nas nove semanas realizadas, tivemos um total de 204 criancas
VERAD 2013 +f in§critas, num total de 334 presencas, 0 que equivale a que cada
- , s crianca em média, permaneceu 1,63 semanas neste programa. Este
S 408 geSeremiro valor representa um incremento de participantes relativamente ao
v ano anterior.

Manteve-se a organizacdo de actividades na Piscina de Campo de
Ourique no periodo da manhad e ajustamos o Programa aos
participantes das aulas de aperfeicoamento de Natacéao.

Assim, e conforme anteriormente referido, as actividades inicavam-se
todos os dias na Piscina Municipal de Campo de Ourique, onde assim
se realizaram todas as actividades aquaticas. Para além destas,
foram também desenvolvidas as actividades de Judo, Esgrima,
Futebol, Basquetebol, Ginéstica Artistica, Jogo do Pau, Jogos
Tradicionais, Capoeira, Jogos Pré-Desportivos, Hip- Hop, Danca
Criativa, Trampolins, Estafetas, Karatedo, Escalada, Jogos Musicais e
Patins. Estas Ultimas actividades, realizaram-se na sede do Clube, no
periodo da tarde, ap6s o almoco realizado no nosso Restaurante.

Torneio de Judo 138° Aniversario

O Ginasio Clube Portugués organizou no dia 21 de Abril de 2013 o
Torneio de Judo comemorativo dos nossos 138 anos, destinado aos
judocas com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 10 anos. Estiveram
presentes 160 judocas, em representacado de nove clubes da regido da
Grande Lisboa. O Torneio ocorreu no Ginasio 41/42 para pesagens e
nos Ginasios 51 e 52 para a competicao.

Este ano adoptou-se por condicionar a um menor numero de
criangas, devido as condicdes logisticas existentes e de modo a
realizarmos um momento competitivo atractivo e agradavel. O
Regulamento Adaptado extremamente acessivel e pratico,
proporcionou um rapido desenrolar do Torneio.

No final, todos os judocas receberam um diploma e uma medalha de
participacao.

12 Taga do Mundo de Ginastica Ritmica

A Federacao de Ginastica de Portugal, convidou o GCP para co-
organizar a 12 Taca do Mundo de Ginastia Ritmica que decorreu
/\ de 3 a 7 de Abril, no Pavilhdo Municipal de Casal Vistoso, em

Lisboa.
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Estiveram presentes as melhores ginastas mundiais, contando com a
participacdo de algumas campedas olimpicas de Londres 2012. Na
disciplina de Conjuntos estiveram presentes a RUssia, Suica, Bulgaria,
China, Espanha, Italia, Estados Unidos da América, entre outros
paises, marcando presenca e contribuindo para  sucesso da
competicdo que deverd passar a ser uma referéncia mundial da
modalidade.

Ao GCP coube a responsabilidade de liderar as areas dos Alojamentos, Alimentagdo, Cerimonias
de Abertura e Encerramento, Cerimonias Protocolares, Programa Social e Protocolo. Em
contrapartida ao envolvimento do Clube, a FGP colocou um praticavel utilizado nesta competicédo
no nosso Ginasio da Ritmica e deste modo, conseguir melhorar as condi¢6es de pratica desportiva
das nossas ginastas.

Salientamos ainda que o Conjunto Nacional tinha na sua composicdo 3 ginastas do GCP e a nivel
individual participaram as ginastas Joana Cardoso e Beatriz Silva.

Sarau

O Sarau do ano de 2013 realizou-se no Centro Cultural de Belém no dia 26
de Maio, com sessdes as 11h00, 15h00 e 18h30, sob o tema " Anos 80's".
Cada classe organizou o seu trabalho de acordo com um dos 3 subtemas:
musica, filmes e acontecimentos.

Os 3 espetéaculos apresentados, tiveram em comum a abertura e o

SARA encerramento, formado por ginastas e professores de diferentes Classes.
U 2013
24 MAID  CCTh @mn

O Sarau contou com a presenca de 51 classes, num total de 1.576 atletas, e
com cerca de 4.000 espectadores no conjunto dos 3 espectaculos.

A ultima sesséo foi gravada, foi realizado um compacto de 45 minutos com
os melhores momentos da Gala e posteriormente emitida na RTP2.
Entretanto ja foi transmitida mais 5 vezes, no mesmo canal televisivo.

TORNEIO DE GOLFE Torneios de Golfe

—— O Ginasio organizou no decorrer do ano de 2013, sete Torneios de Golfe, em
25 Marco cinco campos, Beloura, Ribagolfe, Lisbon Club, Montado, Aldeia dos
38 13h00 Capuchos, num total de 154 saidas.
LISEON CLUD

Este ano ha a registar um pequeno decréscimo do nimero de inscritos.
Durante este ano mudamos o acordo de utilizacdo de campo, do Pestana
Golf Resorts - Beloura para o Belas Clube Campo, devido as melhores
condigBes de treino disponibilizadas, para golfistas inscritos em Clube sem
campo.

GCP no Jardim da Estrela

Na sequéncia das atividades efetuadas nos ultimos anos, o Jardim da
Estrela, passou a ser uma referéncia no inicio da época desportiva do
GCP.

Este ano decorreu no dia 5 de Outubro com o apoio dos servigos da
CML, junto ao Coreto, entre as 15:00 horas e as 17:45 horas com a
seguinte programagao:
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Na sequéncia da
organizacdo com a
Comisséao

Reis, Ramiro
sécios afectos a

Esta grande
Ginastica, decorreu

os dias 14 e 28 de

15:00 horas / 17:30 horas - Pista Insuflavel: sob a orientacdo das monitores
André Gomes e Joana Cardoso, disponibilizamos esta experiéncia as criancas
presentes no Jardim da Estrela. Aproveitamos este espaco, para distribuirmos
flyers de oferta de uma semana gratuita para experimentacé@o do Clube a todas a
criancas que experimentaram a pista e que nao estavam inscritas no GCP.

16:00 horas / 17:00 horas - Apresentagdo das classes: Ginastica Acrobética

Formagcdo e Competicdo), Ginastica Artistica Feminina e Masculina

(Formacédo e Pré Competicao), Ginastica Ritmica (Competicdo - individual e
Ritmica de Grupo), Capoeira, Jogo do Pau, Esgrima, Judo, Hip Hop Kids, Pré

Especial Rapazes e Especial Rapazes.

16:45 horas / 17:45 horas - Golfe: sob a orientacdo do Prof. Portas de
Figueiredo, montamos uma zona adaptada para a pratica da modalidade que
acabou por ter muita animacéo entre 0s mais jovens.

Campeonato da Europa de
Ginastica Acrobética

parceria com a FGP, o GCP apoiou a
afectacdo de trés quadros para a
Organizadora (Professores José Carlos
Fernandes e Josefina Cruz) e ainda dois
Ginastica Acrobética (pais de ginastas).

competicho da Unido Europeia de
no Pavilhdo Multiusos de Odivelas entre
Outubro, englobando o 7° Campeonato da

Europa por Grupos de Idades, 10° Campeonato da Europa de Juniores e o 26° Campeonato da
Europa de Seniores. Estiveram presentes 21 paises num total de 350 ginastas.

No seguimento desta parceria com a FGP, o GCP recebeu um praticavel dindmico que melhora
consideravelmente as condic¢des de trabalho da Ginastica Acrobatica no Clube.

-lx

A G
L
5

e -

3“5' ' '..0;

(.

14 DEZEMBRO

Festa de Natal

Decorreu no dia 14 de Dezembro, nas instala¢gées do GCP, a Festa de
Natal, onde os mais pequenos puderam mostrar aos seus pais e
familiares, o trabalho desenvolvido no primeiro trimestre lectivo.

Depois das diferentes apresentacfes, subordinadas ao tema do
Natal, as criancas tiveram um momento de diversdo, em que um
magico deliciou 0os mais pequenos, com 0s seus truque e magias. No
final, oferecemos a cada crian¢ga um presente de Natal.

Festas de Aniversario
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Ao longo do ano de 2013 realizaram-se nas nossas instalacdes, 162 festas de aniversario, num
total 178 aniversariantes.

Pensando que em média estéo 25 criancas por festa, significa que visitaram as nossas instalacoes
sensivelmente 4.000 criang¢as durante este ano.

Idades

38 34
28 26

11 12

3 4 5 6 7 8 9 10 11
anos anos anos anos anos anos anos anos anos

Relativamente a idade dos aniversariantes, 0s mesmos situaram-se entre 0s 4 e os 11 anos.

No que respeita as condigdes apresentadas para a realizagao das festas podemos verificar que as
questdes da limpeza e o espagco Restaurante, sdo os que mais dificuldades nos criam
relativamente ao “sucesso do produto”, mas mesmo assim de reduzida expressdo. A avaliacao
global é amplamente positiva.

Condicgdes

M Ginasio M Polivalente ™ Restaurante M Limpeza

” A
-

Insuficiente Razoavel Bom Muito Bom

Relativamente ao trabalho dos monitores, 0 mesmo pode ser considerado de muito boa qualidade.
Apenas trés reparos negativos, um reparo referente a pontualidade, e dois reparos referentes a
coordenacao entre monitores, num universo de 159 inquéritos respondidos.
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Protocolo com Instituigbes

0 Gindsio manteve o protocolo com o Groupement des Parents d'Eléves (GPE), para a leccionagéo
de oito atividades desportivas para criancas dos 6 aos 12 anos (Karaté, Ginastica Ritmica, Fun Gym,
Futebol, Basquetebol, Judo, Danca Classica e Hip Hop em detrimento do Ténis), que decorreu ao
longo do ano escolar do Liceu Francés, as 42 feiras, das 13:30 as 14:30 horas. Este protocolo
envolveu 126 criancas.

Ainda com o Liceu Francés, temos vindo a lecionar as quatro classes do segundo ano, aulas de
Ginastica Artistica, ao longo de trés meses.

No periodo das Férias Escolares organizamos também uma semana de Férias Desportivas
exclusiva para os alunos do Liceu Franceés.

Pelo quarto ano consecutivo o GCP manteve o Protocolo com o Centro de Apoio a Juventude Jodo
Paulo Il, para a leccionagéo de aulas de Educacao Fisica nas suas instalac@es, por professores do
GCP, as turmas do Jardim de Infancia e do 1° Ciclo.

Com o Colégio Alemdo também continua em execugdo um Protocolo para a leccionagdo de
Gindstica nas actividades extracurriculares, enquadradas por um professor do GCP, estando
envolvidas 15 criancas.

Balanco

Apesar da crise econdmica que 0 pais atravessa a procura de pratica desportiva para 0s mais
novos, junto do nosso Clube, aumentou. Este facto deixa-nos orgulhosos, pela aposta que temos
vindo a fazer na qualidade/estabilidade do corpo técnico, nas instalagGes e nos equipamentos, que
parece estar a dar os seus frutos.

Todas as actividades tiveram sucesso, apesar de pequenos problemas que de futuro terdo de ser
revistos, tendo sido, assim, o ano de 2013, para a Direccdo Desportiva, muito gratificante e
produtivo.

Por ultimo, ndo podemos deixar de falar da reestruturacdo administrativa que aconteceu na
Direcgéo Desportiva (DD), no final do ano de 2013, com a saida, por reforma antecipada, de trés
funcionarias, Professora Josefina Cruz, Isabel Soares e Fatima Franco.
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Nao seria justo acabar este relatorio, sem deixar uma palavra de agradecimento as trés, face ao
seu passado, a sua dedicacdo e ao seu empenho nas tarefas que ao longo dos mais de 30 anos
deram a esta Direccéo e ao Clube.

4.4.2 DIRECCAO DE EXERCICIO E SAUDE

Assumimos o compromisso que, desde ha varios anos, o GCP marca a diferenca na area do
Exercicio, Saude e Bem-estar.

A qualificacdo técnica e a competéncia dos nossos profissionais, associados a implementacéo de
protocolos, orientacBes e normas de funcionamento acompanhando o0s conhecimentos mais
actualizados na area do exercicio e salide, tem-nos permitido enquadrar com Sucesso 0S Nossos
sécios, independentemente da sua idade (dos 9 aos 90 anos) e do seu estado de saude (e.g.:
Cancro, Diabetes, Doencas Cardiovasculares, Doencas Pulmonares, Hipertensdo, Obesidade,
Osteoporose, etc.).

Para o efeito, colocamos a disposi¢do dos s6cios um conjunto alargado de ofertas neste ambito: a
Sala de Avaliacdo e Aconselhamento Técnico (SAAT); a Sala de Exercicio (SE); as Aulas de Grupo,
os Programas Especiais (Reabilitacdo Cardiaca, Gestdo e Controlo de Peso e Obesidade Infantil), a
Reabilitac@o Psicomotora, o servi¢o de Treino Personalizado e o Aconselhamento Nutricional.

SALA DE AVALIAGAO E ACONSELHAMENTO TECNICO (SAAT)

A SAAT tem vindo a assumir-se como um servico muito importante ao nivel da seguranca na
préatica desportiva e no encaminhamento dos nossos sécios para a obtencdo dos seus objectivos
com sucesso, situacdo que se continuou a manter durante a presente época desportiva.

Consideramos que 0s
resultados alcancados
(Quadro n° 1), tanto ao
nivel da taxa de ocupacéo
da agenda como das
marcagles efectivamente
realizadas séo positivos.

Quadro n°® 1 - Ocupacdo da agenda da SAAT

| TOTAL Janeiro a Dezembro 2013

Pos Marc M % Real R % N° %
08:00 - 09:00 351 295 84,0% 228 77,3%| 67 22,7%
10:00 -12:00 791 667 84,3% 514 77,1% | 153 22,9%
13:00 - 14:00 174 150 86,2% 117 78,0% | 33 22,0%
17:00 - 18:00 876 733 83,7% 521 71,1% | 212 28,9%
19:00 - 20:00 660 545 82,6% 406 74,5% | 139 25,5%
Totais 2.852 2.390 83,8% 1.786 74,7% | 604 25,3%

De referir ainda que a SAAT esteve encerrada entre 15 de Julho e 9 de Setembro (horario de veréo)
pelo que as avaliacBes, apesar de continuarem a ser feitas, ndo se encontram contabilizadas nos
dados apresentados.

SALA DE EXERCICIO
Em 2013, atingimos as 7.111 marcacgfes de sessfes de treino, 0 que correspondeu a uma taxa de
ocupacédo da agenda de 81,6%.

Pensamos que os valores alcancados sdo muito significativos principalmente sabendo que os
dados apresentados (Quadro n° 2), englobam todos os professores ao servi¢go, ndo descontando o
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n® de horas do “professor de apoio”, uma vez que, embora esta figura tenha sido instituida no
funcionamento da SE ha ja alguns anos, nos periodos de maior afluéncia da mesma (18h - 21h),
ndo foi assegurada durante este ano, devido a necessidades de agenda e a necessidade de
contencéo de custos.

Caso tivéssemos descontado o n° de horas de apoio a taxa de ocupacao da agenda, entre as 18h e
as 21h apresentaria seguramente valores ainda mais elevados.

Esta situacdo assume particular relevancia, considerando que este periodo € o de maior
frequéncia da SE e que as orientacBes de funcionamento que desejamos ver cumpridas pela
equipa técnica, designadamente o acompanhamento e supervisdo que pretendemos oferecer aos
nossos soécios e a arrumacao de material, sdo muito exigentes a este nivel. Assim, pensamos que
devera tentar manter-se sempre que possivel a existéncia do “professor de apoio” no intervalo de
tempo considerado. Contudo, e porque estamos também atentos a conjuntura socio-econémica
actual, iremos continuar a gerir esta situacdo da melhor forma possivel, sem aumentar custos
com os recursos humanos, fazendo deslocar os professores entre a SAAT e a SE.
Quadro n° 2 - Ocupacdo da agenda da SE

_TOTAL Janeiro a Dezembro/2013 |

Marcagdes Faltas

Pos Marc M % Real R % N° %
07:00 - 09:00 1.460 1.154 87,5% 849 73,6% 305 26,4%
10:00 - 12:00 2.370 2.022 85,3% 1.532 75,8% 490 24,2%
13:00 - 15:00 1.148 931 89,3% 719 77,2% 212 22,8%
16:00 - 17:00 1.272 1.036 88,8% 743 71,7% 293 28,3%
18:00 - 20:00 2.243 1.828 87,9% 1.407 77,0% 421 23,0%
21:00 223 140 68,6% 118 84,3% 22 15,7%
Totais 8.716 7.111 81,6% 5.368 75,5% 1.743 24,5%

De referir também aqui que nos valores apresentados para a taxa de ocupacdo da agenda da SE,
nao estd contemplado o periodo entre 15 de Julho e 9 de Setembro (horario de verao), pelo que as
avaliacbes e as sessdes de treino, apesar de continuarem a ser feitas, ndo se encontram
contabilizadas nos dados apresentados.

AULAS DE GRUPO

O trabalho desenvolvido ao longo do ano ao nivel das aulas de
grupo, apesar da conjuntura actual, foi bastante positivo. A
frequéncia da maioria das aulas correspondeu as expectativas que
tinhamos relativamente ao ano em questdo. As poucas mudancas
gue realizamos quer ao nivel dos professores (ex. aulas de yoga),
quer ao nivel de horarios (ex. extreme fitness) foram bem aceites
pelos socios.

Continudmos a estar atentos aos casos menos conseguidos e fomos
tentando criar estratégias que nos levassem a ultrapassar a menor
adesdo a algumas aulas/horéarios. Assim, visando a melhoria da
nossa oferta semanal e com 0s recursos existentes, apresentamos
em nosso entender, um horario com uma oferta mais diversificada,
coesa e adaptada as tendéncias actuais.

PROGRAMAS ESPECIAIS

Durante o ano de 2013, o GCP manteve a funcionar 3 Programas Especiais (PE): o Programa de
Reabilitacdo Cardiaca, o Programa de Gestdo e Controlo de Peso e o Programa de Obesidade
Infantil.
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Estes programas continuam a ter uma boa adesao, tendo-se continuado a verificar um acréscimo
do nuimero de inscritos, apesar da situacdo sécio-econémica do pais e do decréscimo que se
verificou no n° total de sdcios activos inscritos no Clube.

Os resultados obtidos pelos sécios dos PE, em geral, tém sido muito positivos, podendo em alguns
casos considerar-se muito bons.

Acreditamos que o trabalho que desenvolvemos a este nivel, assim como a oferta que temos neste
ambito, nos distingue de forma significativa e muito positiva da concorréncia ao nivel das restantes
cadeias de ginasios e health clubs. Provavelmente por estas razdes, o n° de inscritos nos PE
continua a registar um aumento apesar da crise socio-econémica que o pais atravessa.

SOCIOS INSCRITOS NOS PROGRAMAS
(épocas desportivas de 2007/08 a 2012/13)

20 sécios
0 7 COI*TROLO DE PESO
1

30

20

10

0
2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013

PROGRAMADE " S PROGRAMA DE

n

= Lot GESTAO E CONTROLO
REABILITACAO CARI OBESIDADE INF4 DE PESO

REABILITAGAO PSICOMOTORA:

A oferta ao nivel da Reabilitacdo Psicomotora tem como
principal objectivo a promocdo e estimulacdo do
desenvolvimento psicomotor e do potencial de
aprendizagem através da relacdo entre o gesto, a
afectividade e a qualidade de comunicacdo. Neste ambito,
continuamos a enquadrar
com sucesso sOcios em
gue o processo normal de
desenvolvimento e da aprendizagem esta comprometido, tais
como: criangas com atraso global de desenvolvimento; pessoas
com deficiéncia sensorial, motora, mental ou psiquica; pessoas
com distlrbios perceptivos, sensoriais e motores relacionados
com acidentes neurolégicos; e, criangas com necessidades
educativas especiais.
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FORMAGAO DA EQUIPA TECNICA DA DES

Reconhecendo o GCP que o trabalho desenvolvido pelos professores é um dos principais factores
de sucesso do Clube, e acreditando que a actualizacéo constante e sistematica dos conhecimentos
dos quadros técnicos concorre de forma significativa para a qualidade de desempenho dos
mesmos e para o enquadramento/acompanhamento dos nossos sdcios, continuamos a tentar
proporcionar aos nossos professores a possibilidade de poderem usufruir de apoios/condi¢bes
vantajosas a sua formacgdo. Assim, mantivemos e aprofundamos a parceria com a empresa
GNOSIES, o que nos possibilitou realizar formacgfes devidamente certificadas junto do IDPJ,I.P. a
custo ‘zero’ ou bastante mais reduzido para os nossos professores.

As formac0es realizadas foram:

e Curso de Treino Cardiovascular, o qual incluiu 4 moédulos de formacéo (25 h =5 UC), a saber:
Médulo | - Fundamentos Fisiolégicos - 19 de Maio, 14h - 20h, Mddulo 1l - Avaliagéo
Ergonométrica - 2 de Junho, 9:30h - 13:30h | 14:30h - 20:30h, Médulo 11l - Prescri¢do do
Treino - 22 de Setembro, 10:30h - 13:30h | 14:30h - 18:30h, e Médulo IV - Planeamento e
Periodizacéo de Treino - 29 de Setembro, 10:30h - 13:30h | 14:30h - 18:30h.

e Reunido Geral de Professores da Direcgdo de Exercicio e Saude que ocorreu no passado 3 de
Novembro, com o seguinte programa:
14h30 as 15h30 - “Planeamento de uma época [ —
desportiva no ambito de uma Direcgdo Técnica de
Exercicio e Saude” - Cristina Caetano
15h30 as 16h30 - Vendas, Retencéo e Satisfacdo dos
Socios - José Carlos Reis
16h30 as 17h00 - Coffee-break
17h00 as 18h00 - Cédigo Deontoldgico do Profissional
de Exercicio Fisico - Sandro Freitas
18h00 as 19h30 - Intervengdo do Nutricionista em
Contexto de Gindsio - Cldudia Minderico.

A troco da cedéncia gratuita de instalagbes, obtivemos também a inscrigdo gratuita para 10
professores do GCP, no Congresso sobre Treino Personalizado organizado pela Manz, e que
decorreu nos dias 29 e 30 de Junho, nas instalacbes do GCP e 20 inscri¢cdes gratuitas para a
Convencao da Promofitness realizada igualmente nas instalagées do GCP, no fim-de-semana de
7 e 8 de Dezembro.

Considerando ainda que € requisito obrigatério que todos os nossos professores possuam a
Carteira de Socorrista (SBV) actualizada, e sabendo que alguns dos professores que integram a
equipa técnica da Direcgao de Exercicio e Saude (DES) necessitavam de renovar a mesma no
decorrer desta época desportiva, a DES promoveu a realizacdo de 2 Formacgdes com a empresa
Femédica, tendo as mesmas ocorrido nos passados dias 24 de Fevereiro e 14 de Abril e envolvido
15 professores.

ENQUADRAMENTO DE ESTAGIARIOS

A exemplo dos anos anteriores, fomos uma das instituicbes onde se realizaram as actividades de
Estagio em Exercicio e Saude da Faculdade de Motricidade Humana.

Neste ambito, enquadramos 3 estagiarios da Licenciatura em Ciéncias do Desporto no periodo
compreendido entre Fevereiro e Junho.

Pela 12 vez enquadramos também estagidrios do Mestrado em Saude e Bem-Estar, da
Universidade Luso6fona, no ambito do protocolo estabelecido com esta instituicdo. Assim,
enquadramos 2 estagiarios no periodo compreendido entre Setembro e Julho.
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Em ambas as situacdes, o processo de supervisdo decorreu dentro da normalidade, com elevado
interesse e empenho por parte dos estagiarios.

Face ao exposto, achamos que é de manter, na proxima época desportiva, os protocolos existentes
com ambas as Instituicbes acima mencionadas.

CICLO DE WORKSHOP’'S

Tendo em conta o sucesso que o Ciclo de Workshop's tem vindo a ter no nosso Clube, este ano
continuamos com o conceito que adoptamos o ano passado e voltamos a apostar numa vertente
muito pratica, embora a parte tedrica nunca tenha sido descurada, existindo sempre uma simbiose
muito completa entre estas duas vertentes. Mais uma vez, tivemos uma adesédo fantastica (i.e.:
inscricbes sempre esgotadas), que foi ao encontro das nossas espectativas. Os Workshops
realizados foram:

e “Pilates no quotidiano, da teoria 4 pratica”, a 26 de Janeiro,
cujas prelectoras foram duas das nossas Professoras de
Pilates, Catarina Louro e Joana Furtado.

e “Técnicas respiratérias - Pranayama”, a 13 de Abril, cujo
prelector foi 0 nosso Professor de Hatha Yoga, Carlos Rui Ferreira.

e "0 que é o OM para o Yoga e o trabalho dos CHAKRAS", a 11 de
Maio, cuja prelectora foi a nossa Professora Clotilde Ferreira.

e Folclore Minhoto, a 9 de novembro.

@ DESPORTO, SAUDE
ot E CIDADANIA
WABO CLUNE FORTIOME! | B0 , “ -
5o  SEMINARIO “DESPORTO, SAUDE E
,%v.'v CIDADANIA":

Realizou-se, no dia 9 de Marc¢o de 2013, nas instalacBes do Clube, mais
uma edicdo do Seminario "Desporto, Saude e Cidadania”. O programa
incluiu a realizacgdo de 3 simpoésios que abordaram teméaticas
fundamentais e pertinentes do universo desportivo actual,
designadamente:

9 MARCO |4H3D
www.OCP .ot
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Simpésio 1: "Alimentacédo Predilecta: para a Avé e para a Neta e também para o Atleta”
et .

Prelectora: Prof. Dré& Claudia
GCP

Minderico, Nutricionista do

Simpésio 2: "Suplementos
Factos”

para Emagrecer: Mitos e

Prelector: Mestre Sérgio

Veloso, Investigador

Simpésio 3: ‘O Exercicio Fisico como Coadjuvante
Terapéutico”

Prelector: Prof. Dr. José Soares, Professor Catedrdtico da
Universidade do Porto

O modelo implementado foi a apresentacdo de uma conferéncia
por painel, seguido de debate orientado por um moderador.

A exceléncia dos prelectores aliada a qualidade e ao rigor que o
GCP coloca em todas as iniciativas ou desafios que se prope
realizar, tem vindo a constituir-se e a consolidar-se como uma marca deste evento, uma vez que
estes aspectos tém vindo a ser cada vez mais salientados pelos participantes, mas também, pelos
prelectores e pelos nossos convidados.

O nuimero de inscrigdes (224) e o numero de presencas (188) superaram, em muito, as nossas
expectactivas. As felicitacdes recebidas durante e apds o mesmo, e 0s resultados obtidos no
inquérito de satisfacéo aplicado aos participantes, espelham bem o sucesso desta edi¢do, assim
como a projeccéo e solidez que esta iniciativa tem vindo a assumir no panorama nacional.

CAMPANHA “MAIO: MES DO CORACAO”

A semelhanca de anos anteriores, o GCP promoveu, durante 0 més de Maio, uma campanha para a
sensibilizacdo e prevencdo das Doencas Cardiovasculares através do Stand "Vigie de perto o seu
Coracao”, no qual se fez a estratificacao de risco para aquelas doencas e a medicdo de alguns
indicadores bioquimicos (glicémia, colesterol total e triglicéridos). Esta decorreu néo s6 no edificio
sede mas também na Piscina Municipal de Campo de Ourique.

AN LM 3
AT N

Mexa-se por um

CORACAQ SAUDAVEL
€ tragn um amigo consigo

Face a conjuntura socio-econémica actual, este ano optdmos (a exemplo do ano passado) por um
programa menos ambicioso, com menos dispéndio de recursos financeiros e humanos.

Assim, reduzimos a oferta do nimero de dias/horas no Stand “Vigie de perto o seu Coracdo”.
Neste, foram atendidas 173 pessoas, predominando a populacdo do género feminino (63,6%)
(Quadro 3). Os casos identificados com valores de Hipertensdo Arterial e/ou com
Hipercolesterémia foram devidamente encaminhados.

Quadro n° 3 - Caracterizacdo dos participantes na Campanha “Maio: Mé&s do Coracdo”

| | N° de casos de Hipertensé&o Arterial N° de casos de | N° de casos de

|55




S6 Sistélica Glicémia
N° de Género Género | S6 Sistélica | Diastdlica e Hipercolesterolémia elevada
participantes | Feminino | Masculino [ (>140mmHg]) | (>90mmHg) [ Diastélica (>190mg/dl) (>120mg/dl)
20 55 5 10 26 2
GCP 145 (83,8%) | (52,0%) [ (31,8%) | 28 (16,18%) -2,90% -5,80% -15,00% -1,20%
28 20 8 4 3 11 0
Piscina| -16,20% -11,60% | -4,62% 14 (8,1%) -2,31% -0,70% -6,40% 0%
110 63 42 9 13 37 2
Total 173 -63,60% | -36,40% (24.3%) -5,20% -6,40% -21,24% -1,20%

56

Total: 64 (37%)

Destaca-se também a realizacdo do Treino Outdoor do Clube da Corrida do GCP, o qual decorreu
na zona ribeirinha (Belém), no dia 12 de Maio p.p., € que contou com a presenca de 10
participantes, e a muita participada (42 inscri¢bes) Caminhada pelos Miradouros de Lisboa, no
dia 18 de Maio.

MEGA-AULAS:

Foram realizadas as seguintes mega-aulas de:

e Anos 80 (Step, Localizada e core streching), no dia 23 fevereiro, com as Professoras Dinora
Mendonca e Fatima Gaboleiro;

e Fit Boxe, no dia 11 de maio, com os Professores Jodo Basto e Joao Ribeiro;

e Hatha Yoga, no dia 23 de novembro, com as professas Paula Neves e Paula Pimenta; e

e Treino Funcional (estagfes), no dia 7 de dezembro, com as Professoras Ana Esteves, Joana
Pacheco e Margarida Leite.
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Estas aulas tiveram uma Optima adesao por parte dos socios e convidados (Quadro 4) e foram
bastante animadas.

Quadro n° 4 - N° participantes nas Mega-Aulas

ACTIVIDADES | 23 fev-13 |11 Mai-13 |23 Nov-13 7 Dez-13 LSl
PARTICIPAGOES
Megas Aulas 56 38 31 26 151

EVENTOS DE DANGA

Considerando o balanco que fizemos dos bailes realizados na época desportiva passada, optdmos
por diminuir o n°® de ofertas a este nivel, uma vez que nos apercebemos que o esforco despendido
(i.e.: recursos humanos, materiais e financeiros) versus o n° de participantes talvez néo
justificasse a realizagdo de varios eventos ao longo do ano. Decidimos entéo lancar novamente o
desafio a todos os professores de Danc¢a do Clube para que estruturassem a 22 edi¢do do evento
“Social4Fun” e que organizdssemos apenas 1 Baile final.

Cremos que esta decisdo foi correcta porque permitiu-nos dinamizar esta vertente de oferta do
Clube com maior rentabilizacdo dos recursos. O feedback que tivemos dos participantes e de todos
os professores envolvidos apontou também neste sentido. O n® de participantes nas iniciativas
posteriores também foi mais elevado. Assim, as actividades realizadas foram:

e Social 4 Fun (Dancas Sociais, passando pela Milonga,
Flamenco, Cha Cha Cha, Afrolatinas e Salsa), a 19 de
Janeiro, com os Professores Anténio Sales, Carlos Matias,
Claudia Pargana, Paula Loureiro e Professor convidado Rui
Cunha.

e Baile de encerramento da época
desportiva da &rea das dancas. Os
Professores Anténio Sales e Claudia
Pargana animaram a noite quente de
13 de julho e juntaram os alunos das
aulas das dancgas e seus convidados
numa grande noite de convivio e
animacéo, onde os alunos puderam
por em pratica todo o que aprenderam
ao longo do ano.

OUTRAS PARTICIPAC@ES
e V Corrida Direito Rugby Europcar

Pelo 5° ano consecutivo apoiamos a Corrida Direito Rugby Europcar, através do
enquadramento técnico das "aulas" de Aquecimento e de Alongamentos, assegurado pelo
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Prof. Nuno Silva. De acordo com a organizacdo (Grupo Desportivo Direito Rugby) estiveram
presentes cerca de 700 participantes. No final da corrida distribuimos exemplares do jornal "O
Sport", convidando os presentes a virem experimentar o nosso Clube, através da utilizacao de
um voucheur incluido no Sport.

Semana Europeia da Mobilidade

O GCP colaborou com a empresa Banana Café (empresa que gere os quiosques na Avenida da
Liberdade) nas comemoragfes da semana Europeia da Mobilidade. Assim disponibilizamo-nos
a dinamizar 4 iniciativas que decorreram nos varios quiosques entre os dias 20 e 22 de
Setembro. Aulas de: FitBoxe (Jodo Basto), Ritmos Latinos (Angel Rojas), Ritmos de Verédo
(Sonia Filipe) e treino do Clube da Corrida (Nuno Silva).

P e ..~ "\, “

Sports Day, evento organizado em Monsanto pelo Grupo "
Desportivo Direito Rugby, a 29 de Setembro, e que consistiu
a semelhanca do ano passado, numa oferta de um conjunto
de actividades ludicas e desportivas destinadas a familia.
Mais uma vez o GCP foi responséavel pela dinamizacao de
aulas de grupo, neste caso, de Zumba, que foi dada pela
Professora Ana Pires. O GCP deixou certamente, mais uma
vez, a sua marca nesta bela manha de outono.

12 Corrida TSF Runners, dia 26 de Outubro, sdbado, o GCP
colaborou com a TSF na animacédo de todos os participantes
desta corrida, no inicio e no final da prova. As Professoras Ana
Pires e Sénia Filipe animaram toda a plateia. Consideramos
que a colaboracdo do GCP neste iniciativa foi muito positiva
porque permitiu uma boa visibilidade externa do Cube, uma
vez que a Prof2, Cristina Caetano esteve em varios directos da
TSF durante este dia, tendo participado também no programa
TSF Runners, sendo ainda colocadas véarias faixas instituicionais do Clube ao longo do
percurso da realizacdo deste evento.
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4.4.3 PISCINA MUNICIPAL DE CAMPO DE OURIQUE

A Piscina Municipal de Campo de Ourique (PMCO) propriedade da Camara Municipal de Lisboa
(CML) é gerida pelo Ginasio Clube Portugués (GCP), ao abrigo do Contrato Programa de
Desenvolvimento Desportivo N°1/CML/DD/09, estabelecido entre ambas as entidades.

O excelente trabalho que tem vindo a ser realizado desde 2009, traduziu-se, este ano, na
renovacao do Contrato Programa acima mencionado, até final de 2015.

Mesmo pensando que estdvamos num ponto em que seria dificil aumentar o nimero de
utilizadores, através de mudancas estratégicas na organizacdo das aulas, conseguimos que
houvesse um ligeiro crescimento.

E também importante salientar que com apenas 4 épocas de Natacéo concluidas, o Ginasio Clube
Portugués é procurado pela qualidade dos servicos prestados, como sejam as aulas de natacéo,
hidroginastica, hidroterapia, treino personalizado (com um servigo inovador, designado de PT Kids
e Baby, direccionado para as criancas e bebés), trabalho com populacdes especiais, no
enquadramento do Programa de Natag&o do 1° Ciclo da CML, nas inUmeras actividades e eventos
realizados, no atendimento, na relagdo com os sécios do GCP e utentes.

A Piscina em “nimeros”:

. Inscritos em Classes: Niumero Médio 2142 (Minimo 1685 em Julho e Maximo 2511 em Dezembro)

Bebés, dos 6 aos 36 meses 213
AMA’s 827
Nivel 1 303
Nivel 2 71
Nivel 3/4 84
Classes de Natagéo - Entidades 40
Pré-Competicéo 12
Masters 13
Hidroginastica 539
Hidroterapia 100
Intervencéo Terapéutica e Reabilitagéo 371 Sessbes
Hidrobarrigas 8

PT's Natacao 446 Sessbes

. Cerca de 1.216 utentes das varias Entidades, Colégios e Escolas do 1° Ciclo (Programa de
Natacéo Curricular da CML).

. Utilizag&o Livre (regular e esporéadica) com nimeros impressionantes: 3728 Utentes!

"Avulso" até 17H - 3 aos 18 anos + "Pacotes" até 17H - 3 aos 18 anos 281+ 29
"Avulso" até 17H - Pensionistas + "Pacotes" até 17H - Pensionistas 105+ 69
"Avulso" até 17H - Geral + "Pacotes" até 17H - Geral 895 + 261
"Avulso" apo6s 17H - 3 aos 18 anos + "Pacotes" apds 17H - 3 aos 18 anos 327+ 24
"Avulso" apo6s 17H - Pensionistas + "Pacotes" ap6s 17H - Pensionistas 42+ 11
"Avulso" ap6s 17H - Geral + "Pacotes" apds 17H - Geral 895 + 305
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2.545 + 699

LT Piscina Mensal - Até 17h 418
LT Piscina Mensal - Pensionista, Reformado, Aposentado 58
LT Piscina Mensal - Total 08
TOTAL 484

Mas a “nossa” Piscina ndo é s6 aulas! Essa também é uma das caracteristicas deste Projecto do
GCP.

Realizdmos inUmeras actividades e eventos, alguns deles inovadores, outros a tornarem-se
regulares, com grande participagéo de utentes, sécios do GCP e “convidados”.

A saber: 4 Festivais do 1° Ciclo, Festa de Natal, 4° Concerto para Bebés, 4° Torneio de Natacdo
GCP, Torneio de Natal, Etapas GCP do Torneio Triangular (GCP-ACP-COL) e Quadrangular (GCP-
EUL-INATEL-CPCD), 8 Cursos Intensivos de Natagao (Pascoa, Verdo e Natal), Festival Acqua Kids,
21 Aulas “especiais” Acqua Yoga, Hidro Natal, Actividade de Comemoracdo do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia e varias actividades desenvolvidas para 0os nossos Seniores.

E ainda tiveram lugar na piscina 27 Festas de Aniversario (Acqua Party).
E esta forte dinamica que caracteriza a gest&o do nosso Clube.

Em jeito de conclusdo, podemos considerar que o crescimento progressivo do nimero de utentes
s6 tem sido possivel com o0 aumento da oferta de aulas, de forma a dar resposta as necessidades.
Assim como, a adesao as actividades por nés organizadas sdo a melhor prova de reconhecimento
do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido.

AREA DE MARKETING E VENDAS

No decorrer do ano, existiu um grande cuidado em consolidar e aperfeigoar os varios instrumentos
de comunicacio (Site, Facebook, Jornal "0 Sport” e email marketing] e em garantir mais um ano
de éxito comercial na angariacdo de novos Socios.

Com as actualizagbes semanais do nosso Site e a dinamizagdo do mesmo com as campanhas
comerciais que se foram realizando, conseguimos uma vez mais atingir um crescimento acima dos
50%, no nimero de visitas a nossa plataforma Web.

Ao longo destes ultimos dois anos, cerca de 200 mil pessoas tiveram contacto directo, esporadico
ou indirecto com o que se passou com o Ginasio Clube Portugués. Mais de 1 milhdo de paginas/ano
foram visualizadas mantendo-se a duragcao média da visita entre os 3 e 4 minutos.

A nossa aposta de trabalho rigoroso, criativo e persistente nas redes sociais, foi recompensado ao
verificarmos que duplicamos o numero total de seguidores (4.000 fas), garantindo
automaticamente um grau de penetracéo que estabilizou no milhdo de seguidores regulares/ano.
Para isso, contribuiu a estratégia de publicacdes diarias de eventos/actividades e os resultados
desportivos que 0s nossos atletas foram obtendo, assim como, alguns "Teasers” de comunicacao
que se foram publicando para manter os socios interessados na nossa pagina.

Foi com grande satisfagao que verificamos que as nossas publicacdes diarias tinham um alcance
semanal que ultrapassava as 15 mil pessoas. Existiram casos em que algumas centenas de
seguidores diarios das nossas publica¢fes reagiram imediatamente, com comentérios e outro tipo
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de acgbes, garantindo imediatamente a divulgacdo em tempo real dessas mesmas publicacdes a
varios milhares de pessoas.

Em 2013 mantivemos a nossa publicacido trimestral do Jornal o “Sport”. Os nossos contelidos
sobre concelhos nutricionais e beneficios de uma alimentacéo saudavel, através da nossa rubrica
“Dicas Saudaveis” e a publicacdo de testemunhos pessoais de sécios sobre o que é ser membro e
praticante num Clube com a histéria e tradicdo do GCP, contribuiram decisivamente para o
sucesso do nosso Jornal.

Embora a conjuntura socio-econémica do nosso pais ndo seja favoravel, foi possivel alcancar
resultados positivos na angariacdo de novos socios. As varias campanhas comerciais voltaram a
garantiram mais de 50% do total de novas admissdes registadas em 2013.

N&o podemos deixar ainda de destacar o grande envolvimento dos sécios na angariacdo de novos
socios trazendo os seus familiares e amigos a experimentarem as actividades e a participarem nos
varios eventos.

AREA FINANCEIRA

O exercicio econémico de 2013 caracterizou-se novamente por uma quebra, menos acentuada que
a do exercicio anterior, mas manteve-se a tendéncia de queda.

Seguimos uma politica consistente de reducdo de custos que passou por reducéo de custos com
honorérios, consumiveis e ainda com pessoal. A reducdo de custos com pessoal implicou um
esforco maior neste exercicio, onde foram pagos 117 mil euros de indemnizag@es, mas que tera
efeitos positivos ja nos préximos exercicios.

O resultado negativo ficou a dever-se essencialmente ao pagamento das indemnizacdes e ao
reforco de provisdes, nomeadamente, para fazer face a compromissos assumidos com 0s
colaboradores da Piscina Municipal de Campo de Ourique.

Foram efectuados 205 mil euros de investimento, sendo que se fez um reforgo enorme no que diz
respeito as instalacdes eléctricas, nomeadamente lampadas de baixo consumo (Led's) e
reformulacgéo de todos os quadros eléctricos. Este investimento, ja deu retorno, pois conseguimos
poupar cerca de 17 mil euros nos consumos de electricidade.

Enquanto responsavel pela area financeira do GCP, ndo podia deixar de agradecer a TODOS os
colaboradores que nos ajudaram com sacrificios, muitas vezes pessoais, a passar e nao
ultrapassar, esta fase menos positiva que o nosso Clube atravessa. Melhores dias virdo, mas néo
consigo prever se voltaremos aos niveis, em termos de rentabilidade, j& alcangados num passado
bem proximo. A actividade desportiva, de uma forma geral, podemos dizer que esta na moda e
continuam a aparecer empresas comerciais com servigos exclusivos para o publico rentavel, nao
assumindo qualquer investimento em formacdo e muitas vezes sem a preocupacdo da saude e
bem-estar dos praticantes. Por sua vez o GCP tem vindo cada vez mais a incorporar servicos
complementares nas actividades oferecidas aos seus praticantes, fazendo com que as “margens”
figuem mais reduzidas.

No que diz respeito a perspectivas futuras, estamos mais so6lidos e mais preparados para 0s
tempos dificeis que ainda vamos enfrentar sendo que ja se nota alguma retoma na nossa
actividade.

AREA SOCIAL E CULTURAL

Destaca-se a inauguracdo, no dia 18 de Abril, de uma Exposicdo de Cadeiras sobre o Cinema
Portugués, realizadas pelos alunos do Curso de Design da Universidade Lus6fona de Lisboa.

O Coro do GCP tem continuado com uma dinamica assinalavel e um crescimento qualitativo e
guantitativo de registar. Este ano, acompanharam mais uma vez na Capela do Jardim das
Amoreiras a Missa do 138° Aniversario do Clube e realizaram um Concerto de Natal em Dezembro
com assinalavel sucesso.
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O Clube Oxigénio continua com as suas actividades com grande adesd@o dos nossos sécios, tendo
realizado Passeios Culturais, Pedestres, Visitas a Museus e a ExposicBes. Este ano, deu-se
continuidade ao projecto Oxigénio Extreme, que tem tido grande receptividade.

De assinalar também o jantar de comemoracgao dos 25 anos da Viagem a Macau, realizado no dia
26 de Outubro, que voltou a juntar grande parte da Comitiva que viajou para Macau e China em
Setembro de 1983. Com cerca de 60 atletas foi a maior embaixada desportiva que se havia
deslocado ao Oriente até entdo. A imprensa foi unanime em afirmar que os atletas do Ginasio
“conquistaram o Oriente” com "&xito absoluto”.

O Conselho Geral tem continuado o seu trabalho de identificacédo e registo do espélio do GCP,
tendo sido adquiridas 7 estantes para exposigao dos troféus que compdem o Patrimoénio Desportivo
do Clube.

AREA DE RECURSOS HUMANOS

Neste ano de 2013, devido a manutencdo da conjunctura socio-econdémica desfavoravel, tivemos de
continuar a politica de reducgéo de custos com Pessoal iniciada no ano transacto. Reformaram-se
as funcionarias Albertina Pereira, Professora Maria Franco e Maria Piedade em Agosto passado,
tendo sido apenas substituida a ultima. Reduzimos o pessoal auxiliar dos Pisos ndo renovando o
contrato do funcionario José Fonseca. No final do ano o GCP chegou a acordo com as funcionarias
Josefina Cruz, Isabel Santos e Fatima Franco para a rescisdo dos seus contratos de trabalho por
mutuo acordo; foram trés pessoas com um passado importante na vida do nosso Clube a quem
desde ja& prestamos a nossa homenagem. Estas funcionarias foram substituidas por um dnico
elemento, o Professor Luis Calheiros.

HIGIENE E SEGURANCA

A exemplo dos anos anteriores, o GCP renovou o Contrato referente a Medicina no Trabalho com a
empresa Saniwork, demonstrando o seu empenho na implementacao de melhorias no sistema de
Higiene e Seguranca do Clube.

CONCESSIONARIOS

No final do ano substituimos o concessionario do Bar/restaurante através de um concurso restrito,
tendo sido escolhida a empresa Petra Clube. Pensamos que esta alteracdo trouxe melhoras
significativas nos servicos prestados, assim como, verificamos um acréscimo da qualidade das
refeicdes.

Foram ainda renovados os Contratos com os restantes concessionarios, garantindo, assim, uma
prestacao de servicos aos sdcios de qualidade e bastante diversificada que passamos a enumerar:

Academia de Ténis

Clube Saude

Clube Wellness

Centro de Estética
Bar/Restaurante da Sede
Agéncia Abreu

Cabeleireiro (Hair Fit)

Smart Way (Escola de Inglés)
Telecel-Vodafone

Bar da Piscina.

AV N N N N NN

Por fim, cabe apenas renovar o sincero agradecimento a todos os colaboradores do Clube, que, de
forma permanentemente empenhada e apesar de todas as dificuldades, desempenharam de forma
exemplar as suas fungdes, contribuindo, assim, de forma decisiva, para que o Ginasio continue a
ser uma Instituicdo Diferente, na forma como recebe e acarinha o seu principal activo: os seus
sdcios.
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4.9 AREA DE INSTALAGOES E PATRIMONIO

O ano de 2013, na linha dos 2 anos anteriores, foi um ano que nos obrigou a alguma contencéo nas
despesas em obras, pelo que se considerou prioritario efectuar apenas as que eram
absolutamente indispensaveis no que respeita ao bom funcionamento equipamentos
(manutengdo/conservagao), a qualidade e conforto de ginasios e a eficacia da acessibilidade e
controlo das s6cias ao balneario feminino.

Gostariamos de destacar o significativo investimento efectuado, mas de recuperacédo econémica a
muito curto prazo, no que respeita aos consumos de electricidade.

Deste modo, enunciamos as obras, de realce, efectuadas:

a) Realizacdo de uma diviséria acustica no ginasio 51/52 que permitiu uma pratica desportiva de
maior qualidade das classes de Formacéo, Representacao e Fitness.

b) Substituicdo de todas as lampadas florescentes existentes por Leds. Este investimento de
cerca de 35.000,00 € foi bastante avultado, mas permite uma reducao do custo mensal do
consumo de cerca de 3.000,00€, ou seja, prevemos recuperar este investimento em apenas um
ano.

¢) Foram substituidos os Torniquetes do Balneario Feminino permitindo uma maior fluidez no
seu acesso e “obrigando” a uma utilizagdo mais adequada dos mesmos, além de se proceder a
um controlo mais eficaz. Acresce-se que este novo equipamento se integra mais
harmoniosamente com as obras efectuadas num passado recente neste balneario,
valorizando, deste modo, a envolvente a este.

d) Além destas obras que implicaram custos directos mais significativos, foram também
realizadas obras de manutencdo e conservacdo necessarias ao bom funcionamento das
instalacdes do Clube.

4.10 DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS E NOTAS

2012 2013 Var.
BALANCO Real Real Abs.
Notas Euro”000 Euro”000 Euro”000

ACTIVO
Activos ndo Correntes
Activos fixos tangiveis 2 1.350 1.117 -233
Activos Correntes
Adiantamentos a Fornecedores 17 2 -15
Outras contas a receber 3 89 79 -10
Diferimentos 4 64 55 -9
Caixa e Dep0sitos Bancarios 5 240 490 250
Total Activo 1.760 1.743 -17
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Fundo Social 1.894 1.894 0
Reservas 62 62 0
Resultados Transitados -1.333 -1.393 -60
Subsidios 26 26 0
Resultado Liquido do periodo -60 -33 27
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Total do Capital Préprio 589 556 -33
Passivo
Passivo nao corrente
Provisbes 6 111 156 45
Passivo corrente
Fornecedores 7 108 110 2
Estado 57 51 -6
Financiamentos obtidos 8 38 9 -29
Diferimentos 9 614 610 -4
Outras contas a pagar 10 243 251 8
Total Passivo 1.171 1.187 16
Total do Capital Préprio e Passivo 1.760 1.743 -17
2012 2013 Var.
CONTA DE RESULTADOS TOTAL Notas 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro'000 Euro'000
Fornecimento e Servigos Externos 11 1.524 1.432 -92
Gastos com Pessoal 12 1.452 1.506 54
Depreciacdo e Amortizagéo do Exercicio 2 496 438 -58
Provisbes do Exercicio 6 51 45 -6
Outros Gastos e Perdas 6 21 15
Gastos e Perdas de Financiamento 13 41 38 -3
Total dos Custos 3.570 3.480 -90
Prestacdo de Servicos 14 3.000 2.922 -78
Subsidios a Exploracgéo 15 96 80 -16
Outros Rendimentos e Ganhos 16 411 440 29
Juros e Outros Rendimentos Similares 3 5 2
Total dos Proveitos 3.510 3.447 -63
Resultados -60 -33 27
Cash-Flow 487 450 -37
2012 2013 Var.
Conta de Resultados - SEDE Notas 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro’'000 Euro’'000
Fornecimento e Servigos Externos 11 1.198 1.052 -146
Gastos com Pessoal 12 1.224 1.227 3
Depreciagao e Amortizacéo do Exercicio 2 479 427 -52
Provisdes do Exercicio 6 51 20 -31
Outros Gastos e Perdas 3 20 17
Gastos e Perdas de Financiamento 13 41 35 -6
Total dos Custos 2.996 2.781 -215
Prestacdo de Servicos 14 2.505 2.354 -151
Subsidios a Exploracéo 15 50 34 -16
Outros Rendimentos e Ganhos 16 381 417 36
Juros e Outros Rendimentos Similares 3 5 2
Total dos Proveitos 2.939 2.810 -129
Resultados -57 29 86
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Cash-Flow 546 476 -70
2012 2013 Var.
Conta de Resultados - PCO Notas 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro’'000 Euro’'000
Fornecimento e Servicos Externos 11 326 378 52
Provisdes do Exercicio 25 25
Gastos com Pessoal 12 228 276 48
Depreciacao e Amortizacéo do Exercicio 2 17 11 -6
Outros Gastos e Perdas 3 1 -2
Gastos e Perdas de Financiamento 13 3
Total dos Custos 574 694 117
Prestacao de Servicos 14 495 560 65
Subsidios & Exploracéo 15 46 46 0
Outros Rendimentos e Ganhos 16 30 23 -7
Total dos Proveitos 571 629 58
Resultados -3 -65 -62
Cash-Flow 14 -29 -43
2012 2013 Var.
Conta de Resultados - Porto 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro’'000 Euro'000 Euro'000
Fornecimento e Servigos Externos 0 2 2
Provisbes do Exercicio 0
Gastos com Pessoal 0 3 3
Depreciacdo e Amortizagdo do Exercicio 0 0 0
Outros Gastos e Perdas
Total dos Custos 0 5 5
Prestacdo de Servicos 0 8 8

Subsidios a Exploracéo
Outros Rendimentos e Ganhos

Total dos Proveitos 0 8 8
Resultados 0 3 3
Cash-Flow 0 3 3

1. Politicas Contabilisticas

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com o0s principios contabilisticos
geralmente aceites e segundo o principio do custo historico.
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Em 1 de Janeiro de 2010 entrou em Vigor o SNC - Sistema de Normalizacéo Contabilistica e em 1 de
Janeiro de 2012 iniciou-se o PCESNL (Plano de Contas para as Entidades do Sector Nao Lucrativo),
originando mudancas de nomenclatura e nimeros de conta, nomeadamente, nos activos fixos.

1.1. Activos fixos
Os activos fixos séo registados ao custo de aquisic¢éo.
Os custos com manutencéo e reparacéo, que normalmente tém a vida Gtil das imobilizagoes,
sdo suportados como custo dos exercicios em que ocorrem.
As depreciacdes e amortizacdes sdo calculadas pelo método das quotas constantes as taxas
maximas anuais permitidas para efeitos fiscais, correspondem em geral a vida atil das
imobilizacdes.
1.2. Reconhecimento do rendimento
Os custos e proveitos estdo contabilizados no exercicio a que dizem respeito
independentemente do momento do seu pagamento ou recebimento.
1.3. Piscina Municipal de Campo de Ourique
A solicitacdo da Camara Municipal de Lisboa, de acordo com o parecer da Ordem dos
Técnicos Oficiais de Contas e na sequéncia do contrato celebrado com a Camara Municipal de
Lisboa sobre a Exploracédo da Piscina Municipal de Campo de Ourique, em 31 de Dezembro de
2012, o montante de 12,010.98 Euros, identificado como 80% do resultado do exercicio
atribuido a PMCO, nao se encontra reflectida na situacéo patrimonial do GCP aquela data nem
na conta de Resultados do Ginasio Clube Portugués a 31 Dezembro de 2013.
Salienta-se que em 31 de Dezembro de 2013 a PMCO apresenta Resultado Negativo de 64 Mil
euros, o que torna irrelevante o registo contabilistico a esta data daquela situagéo.
De referir ainda que o GCP cumpre com a recomendacdo do normativo desdobrando a
actividade da PMCO num projecto especifico, um centro de custos, permitindo melhor
compreensao do desempenho.
Afectacéo de Resultado Positivos de acordo com a Camara Municipal de Lisboa
2009 2010 2011 2012 2013
Resultado de exploragédo com afectagéo 18.975  39.500 29.864 20.943 -48.246
50% afecto a despesas de funcionamento 9.488 19.795 14.932 10.472 0
30% fomento de actividades aguaticas 5.693 11.877 8.959 6.283 0
80% total da afectacgdo, transita p/ ano seguinte 15.180  31.672 23.891 16.754 0
20% Resultado de exploracgédo a distribuir GCP 3.795 7.828 5.973 4.189 0
2.  Activos Fixo Tangivel e Intangivel
2012 2013 Var.
Descricéo Real Real Abs.
Activos Fixo Tangivel:
Edificios e outras construgdes 4.508 4.521 13
Equipamento basico 754 868 114
Equipamento Administrativo 539 567 28
Equipamento Desportivo 1.536 1.586 50
Outros Activos fixos tangiveis 75 75 0
7.412 7.617 205
Activos Fixo Intangivel:
Projectos de desenvolvimento 6 6 0
Activo Total 7.418 7.623 205
Deprecia¢des Acumuladas
Activo Fixo Tangivel:
Edificios e outras construgoes 3.495 3.738 243
Equipamento basico Sede 551 596 45
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Equipamento basico PCO 57 68 11
Equipamento Administrativo 501 529 28
Equipamento Desportivo 1.400 1.501 101
Outros Activos fixos tangiveis 58 68 10
6.062 6.500 438
Activos Fixo Intangivel:
Projectos de desenvolvimento 6 6 0
6.068 6.506 438
Activo Fixo Tangivel Liquido 1.350 1.117 -233
Activo Fixo Intangivel Liquido
Activo Fixo Liguido Total 1.350 1.117 -233
Deprecia¢do e Amortizacdo do Exercicio
Edificios e outras construcdes 284 243 -41
Equipamento basico Sede 48 45 -3
Equipamento basico PCO 17 11 -6
Equipamento Desportivo 113 102 -11
Equipamento Administrativo 25 28 3
Outros Activos fixos tangiveis 9 9 0
TOTAL 496 438 -58

Os principais melhoramentos e aquisicdes efectuados durante o presente exercicio foram os

seguintes, apresentados em Euros:

2012 2013

Descricdo Real Real
Equipamento desportivo 53.424 50.451
Instalagdes electromecanicas 11.832 93.237
Grandes Reparacdes Gerais 86.407 12.420
Aplicacdes Informéticas 1.564 1.102
Piscina Campo de Ourique 3.628 20.230
Outras aquisices 21.881 27.759
Total de aquisi¢bes do exercicio 178.736 205.199

A Depreciacdo correspondente aos Activos Tangiveis para a Piscina de Campo de Ourique foi
efectuada em concordancia com o periodo de tempo acordado entre o GCP e a Camara Municipal de

Lisboa para a exploragdo da mesma.
3. Outras Contas a Receber

(Valores expressos em milhares de

euros)
2012 2013 Var.
Descrigdo Real Real Abs.
Adiantamentos ao pessoal 14 11 -3
Parceiros internos 47 28 -19
Parceiros externos 27 35 8
Outras contas a receber 1 5 4
Total 89 79 -10

4, Diferimentos

(Valores expressos em milhares de euros)

Descrigdo

2012 2013 Var.
Real Real Abs.

Diferimentos
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Seguros 62 48 -14
Outros gastos a Reconhecer 2 7 5
Total 64 55 -9

Em 31 de Dezembro de 2013, incluido em Seguros, estdo os montantes de 29 Mil Euros, relativos a
Sede, e 19 Mil Euros, relativos a Piscina Municipal de Campo de Ourique.

Caixa e Depésitos Bancérios

O saldo de Depdsitos Bancarios e Caixa distribui-se em 31-Dezembro- 2013 e 2014 pelos seguintes
bancos:

(Valores expressos em milhares de euros)
2012 2013 Var.

Descrigdo Real Real Abs.
Depdsitos a Prazo BES 100 300 200
Depositos & Ordem BPI 86 125 39
Depdsitos a Ordem BES 28 44 16
Depdsitos a Ordem Outros Bancos 1 1 0
Caixa 25 20 -5
Total 240 490 250

Em 31 de Dezembro de 2013, existem trés Depdsitos a Prazo no BES que ascendem ao montante de
300 mil Euros, remunerados a Taxa de Juro de 2,3% e que se venceram em Janeiro de 2014.

Provisdes
(Valores expressos em milhares de
euros)
2012 2013 Var.
Descricdo Real Real Abs.
Indeminizagdes 13 13 0
Outros Riscos e Encargos 98 143 45
Total 111 156 45

A Provisdo para outros Riscos e Encargos inclui o montande 25,000 Euros relativos a possiveis
cessoes contractuais na Piscina Municipal de Campo de Ourique.

Procedeu-se a mudanca de critério na apresentagao da Proviséo para Quotas nédo recebidas neste
relatorio. O valor respeitante as quotas ndo recebidas foi retirado aos Proveitos do Exercicio, a
rubrica “Quota n3o praticante” e ascendeu aos montantes de 73 Mil Euros e 103 Mil Euros,
respetivamente, em 31 de Dezembro de 2012 e 31 de Dezembro de 2013.

Fornecedores
(Valores expressos em milhares de euros)

2012 2013 Var.

Descrigdo Real Real Abs.
Effect Comunicacg&o 5 3 -2
Tranquilidade 56 0 -56
AIG Ld 0 50 50
CTT - Correios de Portugal, SA 3 3 0
Cimai 3 3 0
Endesa 10 0 -10
Galp 0 10 10



™\ GINASIO
GC 4 CLUBE _
Y PORTUGUES

Federagao de Ginastica de Portugal 0 9
Sub-total 77 78
% Detalhada 71% 71%
Total de Fornecedores 108 110 2

No detalhe acima, encontram-se apresentadas maioritariamente dividas registadas a Fornecedores
que apresentam no final dos exercicios de 2012 e 2013 montantes mais relevantes.

Financiamentos Obtidos

Composicédo do Financiamento:
(Valores expressos em milhares de euros)

2012 2013 Var.

Descrigdo Real Real Abs.
Empréstimo sistema solar BPI 15 0 -15
Locag0es Financeiras BPI 23 9 -14
Total 38 9 -29

O empréstimo concedido pelo BPI no montante de 46.526 Euros, operag¢do n.° 2660295830002
destinou-se a aquisicdo do sistema solar, tem prazo de 36 meses, com prestagdes mensais, teve
inicio em 22 de Novembro de 2010 e venceu-se em 22 de Novembro de 2013.

O valor registado em locacg@es financeiras respeita ao contrato de Leasing com o BPI relativo a
aquisicdo de maquinas para a Sala de Exercicio:

Em 5 de Outubro de 2010 iniciou-se o contrato n.° 100 24 377, no montante de 51.782 Euros, com
prestacbes mensais e vencimento em 25 de Outubro de 2014. O valor em divida deste contrato
ascende, em 31 de Dezembro de 2013, a 9.379,77 Euros.
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9. Diferimentos
(Valores expressos em milhares de euros)

2012 2013 Var.
Descricdo Real Real Abs.

Rendimentos a Reconhecer:
Inscricbes em classes Sede 249 231 -18
Quotizacédo Sécio Praticante 327 290 -37
Inscri¢bes e Revalidagdes PMCO 38 29 -9
Projecto BPI Capacitar 0 60 60
Total 614 610 -4

Os valores registado em Rendimentos a reconhecer em 31 de Dezembro de 2013 representam as
inscricbes de atletas nas classes durante o exercicio de 2013 mas cuja validade s6 terminara
durante o exercicio de 2014.

10. Outras contas a pagar
(Valores expressos em milhares de euros)

2012 2013 Var.

Descricéo Real Real Abs.
Honorarios a liquidar 54 47 -7
Férias e subsidio de férias a liquidar 148 174 26
Facturas a receber no exercicio seguinte 14 14 0
Outros 27 16 -11
Total 243 251 8

Em 31 de Dezembro de 2013, incluido em “Férias e subsidio de férias a liquidar” encontram-se os
montantes de 146,713 Euros e 27,328 Euros respeitantes a Sede e Piscina Municipal de Campo de
Ourique.

11. Fornecimento e Servigcos Externos

Esta rubrica é composta por:

2012 2013 Var.
Descricéo 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro’'000 Euro’'000

GCP - Sede e Piscina

Assisténcia Informatica 8 13 5
Trabalhos Especializados 25 26 1
Publicidade e Propaganda 43 28 -15
Honorérios 696 669 =27
Comissbes 48 45 -3
Conservacgéo e Reparacéo 156 152 -4
Material de Escritério 18 13 -5
Artigos para Oferta 1 2 1
Electricidade 103 87 -16
Agua 21 18 -3
Combustiveis e outros fluidos 21 27 6
Deslocac0es e Estadas 70 74 4
Rendas e Alugueres 5 3 -2
Comunicacéo 41 34 -7
Seguros 64 65 1
Contencioso e Notariado 0 0 0
Limpeza Higiene e Conforto 75 73 -2
Custos de Organizagfes 111 83 -28
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Inscri¢cBes de Atletas 15 10 -5

Outros Fornecedores e Servicos 3 10 7

Total 1.524 1.432 -92
2012 2013 Var.
Descricdo 31-Dez 31-Dez Abs.

Euro'000 Euro'000 Euro'000
GCP - Sede
Assisténcia Informatica 8 13 5
Trabalhos Especializados 25 25 0
Publicidade e Propaganda 43 18 -25
Honorarios 475 423 -52
Comissoes 48 45 -3
Conservacgéo e Reparacao 104 98 -6
Material de Escritério 16 10 -6
Artigos para Oferta 1 2 1
Electricidade 103 86 -17
Agua 21 18 -3
Combustiveis e outros fluidos 21 27 6
Deslocac0es e Estadas 70 74 4
Rendas e Alugueres 5 3 -2
Comunicacéo 38 28 -10
Seguros 42 41 -1
Contencioso e Notariado 0 0 0
Limpeza Higiene e Conforto 53 46 -7
Custos de Organizagbes 108 83 -25
Inscri¢cBes de Atletas 15 10 -5
Outros Fornecedores e Servigcos 2 2 0
Total 1.198 1.052 -146
2012 2013 Var.
Descricéo 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro'000 Euro'000
GCP - PCO

Publicidade e Propaganda 1 10 9
Honorérios 224 246 22
Conservacgéo e Reparacéo 52 54 2
Material de Escritério 1 3 2
Comunicacéo 3 6 3
Seguros 22 24 2
Limpeza Higiene e Conforto 22 27 5
Outros 1 8 7
Total 326 378 52

A rubrica honorarios diz respeito aos valores pagos aos professores que nédo fazem parte do Quadro
de Pessoal. Foi implementada uma reducdo da remuneracdo determinada em funcdo das

frequéncias nas aulas com inicio em Janeiro de 2013.

Incluido na rubrica de Deslocacgbes e Estadas, em 31 de Dezembro de 2012 e 31 De Dezembro de
2013 estdo os montantes de 34.344 Euros e 40.039 Euros, respectivamente, que respeitam ao custo
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suportado pelo GCP com a deslocacdo de atletas e professores das classes de representacdo e
competicao a provas e eventos nacionais e internacionais.

Gastos com Pessoal
Esta Rubrica é apresentada como segue:

2012 2013 Var.
Descricdo 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro’'000 Euro’'000 Euro’'000
GCP - TOTAL
Trahalhn Denendente 753 756 2
Dittiirnidades 21 17 -4
Férias e Siihsidin de Férias 114 120 A
Sithaidin de Natal AR 72 4
Isencin de HarArin de Trabhalhn 45 20 -18
Siihsidin de trahalhn noctiirnn 17 17 0
Trahalhn <iinlementar 29 21 2
Ahonn nara falhas 4 7 2
Siihsidin de alimentacan RA 1 -5
Fnecarnns anhre remiineracies 241 233 -8
Sentirns de Acidentes Trahalhn 14 14 0
Prémins 18 n -18
Indemnizacaes 23 117 94
Farmacian ] 2 -A
Qutros 11 9 -2
Total 1.452 1.506 54
2012 2013 Var.
Descrigdo 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro'000 Euro’'000
GCP - Sede
Trabalho Dependente 621 600 -21
Diuturnidades 21 17 -4
Férias e Subsidio de Férias 92 95 3
Subsidio de Natal 58 61 3
Isencé@o de Horéario de Trabalho 45 25 -20
Subsidio de trabalho nocturno 16 14 -2
Trabalho suplementar 22 20 -2
Abono para falhas 2 2 0
Subsidio de alimentacéo 69 62 -7
Encargos sobre remuneragtes 211 198 -13
Seguros de Acidentes Trabalho 10 11 1
Prémios 18 0 -18
Indemnizacdes 23 117 94
Formacéo 6 1 -5
QOutros 10 4 -6
Total 1.224 1.227 3
GCP - Piscina
Trabalho Dependente 132 155 23
Férias e Subsidio de Férias 22 25 3
Subsidio de Natal 10 12 2
Isencao de Hordrio de Trabalho 0 5 5
Subsidio de Trabalho Nocturno 2 3 1
Trabalho suplementar 7 11 4
Abono para falhas 3 4 1
Subsidio de alimentacéo 17 18 1
Encargos sobre remuneracgfes 30 35 5
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13.

14.

15.

Seguros de Acidentes Trabalho 3 3 0
Formacéao 1 1 0
Outros 1 4 3
Total 228 276 48
Gastos e Perdas de Financiamento
Esta rubrica é composta por:
2012 2013 Var.
Descricéo 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro'000 Euro'000
Juros Empréstimos Bancarios 1 0 -1
Comissdes Visa / Unicre 38 37 -1
Leasing BPI 2 1 -1
Total 41 38 -3
Prestacao de Servigcos
Esta rubrica é composta por:
2012 2013 Var.
Descrigcao 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro'000 Euro'000
Joias 4 2 -2
Quota Nao Praticante 427 387 -40
Quota Praticante 601 944 343
Quota Colectiva 0 8 8
Revalidacdes PCO 55 54 -1
Actividades Desportivas Sede 1.449 1.011 -438
Actividades Desportivas PCO 440 506 66
Outros 24 10 -14
Total 3.000 2.922 -78

A Quota Anual de Sé6cio emitida ascende a 500 Mil Euros.

Em virtude néo ser possivel cobrar a totalidade do valor das quotas emitidas, procede-se a anulacéo
do valor ndo cobrado em cada exercicio. Em 31 de Dezembro de 2012 e 2013 o valor de quotas nao
cobradas ascendeu a 73 Mil euros e 103 Mil euros respectivamente.

Quinquenalmente é realizada a renumeracéo de sécios, procedendo o GCP a demissédo dos socios
que apresentam quotas por cobrar de prazo superior a 2 anos. A préxima renumeragao ocorrera no
inicio do exercicio de 2015.

Subsidios a Exploracgao

Esta rubrica é composta por:

2012 2013 Var.
Descrig¢ao 31-Dez 31-Dez Abs.

Euro'000  Euro'000 Euro'000
Camara Lisboa (Sede) 23 15 -8
Camara Lisboa (PCO) 46 46 0
Outras Entidades 27 19 -8
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Total 96 80 -16

No Exercicio de 2009, o Contrato-Programa do Desenvolvimento Desportivo N.© 1/CML/DD/09,
concedeu ao GCP o apoio financeiro de 100 mil Euros, anuais, pelo periodo de 4 anos, para a Piscina
Municipal de Campo de Ourique, com destino de suportar os encargos e obrigatoriedade dos "precos
sociais” estabelecidos pela CML. Em 2012 este subsidio foi reduzido pela CML para 46.200€/ano.

Em 2013, foi atribuido ao GCP o apoio financeiro de 22.580 Euros pela C.M. Lisboa.
16. Outros Rendimentos e Ganhos

Esta rubrica é composta por:

2012 2013 Var.
Descrigéo 31-Dez 31-Dez Abs.
Euro'000 Euro'000 Euro'000

Servicos Internos

Lavandaria 4 4 0
Cacifos 44 42 -2
Parque Desportivo 7 5 -2
Parque de Estacionamento 69 69 0
124 120 -4
Organizacdes
Sarau 39 43 4
Férias Desportivas 32 35 3
Festas Aniversario 31 43 12
Outras organizag@es da Sede 23 0 -23
Outras organizag6es da PCO 7 0 -7
132 121 -11
Parceiros da Sede
Sauna 16 1 -15
Viagens 7 4 -3
Inglés 1 2 1
Calista 4 4 0
Antena 12 10 -2
Bar Restaurante 38 25 -13
Ténis 20 20 0
Fisioterapia 14 12 -2
Cabeleireiro 5 6 1
Korpus 0 2 2
Instalacdes diversas 0 47 47
117 133 16
Parceiros e Servicos da Piscina
Bar 6 6 0
Outras entidades 17 17 0
23 23 0
Outros
Outros Alugueres 9 3 -6
Outros rendimentos e ganhos 6 40 34
15 43 28
Total 411 440 29

17. Responsabilidade Social
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O Ginésio Clube Portugués, enquanto Instituigdo centenaria com provas dadas de excelente trabalho
desempenhado na area desportiva, social e cultural, e reconhecido em Portugal, e no estrangeiro,
mostra responsabilidade social bastante alargada e abrangendo muitas pessoas e instituicoes.

O GCP possibilita a pratica de exercicio fisico gratuito a todos os funcionarios (196), conjugues e
filhos até ao final do percurso escolar desde que nao aufiram rendimentos.

Anualmente o GCP oferece, ainda neste ambito, inscricdes anuais gratuitas a 8 criancas
carenciadas, da seguinte forma:
e 3 daJunta de freguesia de Santa Isabel
1 da Junta de Freguesia de Santo Condestavel
2 da Casa Pia de Lisbhoa
2 da Santa Casa da Misericordia de Lisboa.

O GCP oferece ainda aulas especificas as 20 criangas da Associagdo Sol, através da realizacéo de
uma aula por semana, ao sabado, nas nossas instalacdes.

O GCP atribui um prémio de reducdo no pagamento da inscricdo a todos os atletas campedes
nacionais individuais com o seguinte valor:

e Seniores: 100% de comparticipacédo
e Juniores: 75% » »

e Juvenis: 50% » »

e Iniciados e Infantis:  25% » »
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4.11 RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em cumprimento das disposicdes legais e dos Estatutos do Ginasio Clube Portugués,
vimos submeter a vossa apreciacdo o Relatério e Contas da Direccao, referentes ao ano
de 2013.

Durante o exercicio, procedeu este Conselho Fiscal a exames das contas e documentos
que lhes serviram de suporte, recorrendo a Direccdo e Servigos, para efeito de
esclarecimentos, concluindo--se que a escrituracdo se processou com a devida
regularidade.

Considerando o Relatério de Gestdo apresentado pela Direccédo relativo ao ano em
apreciacdo, somos de parecer

que sejam aprovados:

e O Relatério e as Contas apresentadas pela Direcc¢éo, referentes a 2013;

e Um Voto de Agradecimento a Direc¢éo e a todo o Pessoal pelo trabalho desenvolvido
no decurso do ano;

e Um Voto de Pesar pelos Consdcios falecidos.

Lisboa, 17 de Marco de 2014

Dr. José Manuel de Almeida Archer
(Presidente)

Dr. Jacques dos Santos
(Efectivo)

Dr. Paulo Nuno Adriao Viegas
(Efectivo)

Dr. Mario Rui Domingos Januario
(Suplente)
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Nota: O Senhor Dr. Pedro Miguel Bettencourt e Melo, membro Suplente do Conselho Fiscal, pediu a
Demisséo deste Orgédo Social em Janeiro de 2014.

77



) CLUBE
Y PORTUGUES

5. APENDICES



GINASIO
CLUBE _
PORTUGUES

79



5. APENDICES
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5.1 VOTOS DE PESAR

Recordando os associados cujo falecimento ocorreu em 2013 e que em homenagem a todos eles,
como contributo a sua memoria, seja aprovado UM VOTO DE PROFUNDO PESAR.

SOCIO Ne. 09 - Jodo Ferreira Antunes Silva
1957 - 3° classificado na Categoria de Médios no Camo. Nacional de Luta (Principiantes).
(admitido em 18/12/1939)
Faleceu em Agosto.

SOCION®. 235- José Anténio Ferreira Guimaraes
1978 - Ginasista do Ano.
(admitido em 26/05/1971)
Faleceu a 23.Julho.

SOCIO N°. 598 - EngP Jalio Maggiolly Novais
(admitido em 28/09/1977)
Faleceu em 2013.

SOCION®. 853 - Maria Teresa Alves Ferreira de Noronha Silva
(admitido em 13/10/1980)
Faleceu a 08.Janeiro.

SOCIO N°. 1.736 - Bernardo Jodo Cidade Barreto Pedra Soares
(admitido em 27/04/1989)
Faleceu a 30.Novembro.

SOCIO N°. 1.777 - Ana Maria Siurana Gerona
(admitida em 16/10/1989)
Faleceu em 2013.

SOCIO N°.26.073 - José Joaquim Saraiva Santos
(admitido em 09/01/2013)
Faleceu em 2013.

SOCIO N°.27.348 - Maria Teresa Sotto-Mayor da Silva Amado
(admitido em 01/08/2012)
Faleceu em 2013.
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Nota: Apresentamos as nossas desculpas por néo citarmos nos nossos Votos de Pesar os nomes dos s6cios
falecidos dos quais néo tivemos conhecimento.
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5.2 SOCIOS COM 50 E 25 ANOS DE FILIACAO EM 2013

Sécios que perfizeram neste Exercicio “50 ANOS” DE FILIACAO CLUBISTA

N©° de Sécio Nome Admisséo
25 José Joaquim Carecho Aquino (Eng°) 1944-12-10
154 Antonio Pedro de Oliveira Maia (Dr.) 1963-01-02
155 Maria da Conceicéo Pires Coelho 1963-01-16
156 Luis Manuel S. Guisado do Canto Moniz 1963-02-06
157 Eduardo Manuel Sequeira Pedrosa Rodrigues (Dr.) 1963-03-01
158 José Martins Lampreia 1963-10-09
160 Jodo Guilherme Gomes da Silva e Sousa 1963-10-16
161 Antonio de Carvalho Godinho Ménica 1963-10-24
162 Carlos Alberto de Oliveira Salles 1963-10-24
163 Carlos dos Santos Ferreira 1963-10-30
164 Jodao Celestino Baqueiro de Oliveira 1963-11-07
165 Mario Luis Nunes Correia Ribeiro (Dr.) 1963-11-20

Sécios que perfizeram neste Exercicio “25 ANOS” DE FILIACAO CLUBISTA

N° de Sécio Nome Admisséo
1650 Maria Leonor Gomes de Oliveira Xavier 1988-01-04
1653 José Paulo Larcher de Paiva das Neves 1988-01-07
1654 Ameérico Jodo Ribeiro Pereira 1988-01-08
1657 Manuel Bento Lancastre de Sousa 1988-01-13
1658 César Silvestre Vieira Dinis 1988-01-25
1659 Maria Carvalho Garcia Alves 1988-02-25
1660 Maria da Conceicéo Tojeira Esteves 1988-02-26
1661 Pedro Miguel Pinto Pereira Santos 1988-04-07
1662 Jodo Bernardo de Oliveira Martins Weinstein 1988-04-18
1663 Vitor Manuel Jorge Gomes 1988-04-18
1665 Vanda Fatima Lopes Vinhinha 1988-05-03
1666 Camila de Jesus Cacador Lima Franco Rodrigues 1988-05-04
1668 Maria da Graca de Sousa Pires de Almeida Frazéo 1988-05-11
1670 Dinar Reis Zamith Camotim 1988-07-05
1673 Pedro Joel de Jesus Fidalgo 1988-08-17
1675 Maria José Pinheiro Portugal 1988-08-31
1679 Angelina Conceicéo Correia 1988-09-14
1681 Vasco Mendes Simplicio 1988-09-16
1682 Isabel Maria Soares Alves 1988-09-16
1684 Amandio Artur Abreu Melo Silva 1988-09-16
1685 Ruth Gertrud Hedwig Sara Arons 1988-09-19
1686 Cristiana Teixeira Lopes Soares Calheiros 1988-09-19
1689 Maria Emilia Cardoso Rodrigues Cabeleira 1988-09-22
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1690 Mario Vilhena Resende | 1988-09-22
Sécios que perfizeram neste Exercicio “25 ANOS” DE FILIACAO CLUBISTA
N° de Sécio Nome Admisséao
1692 Rui Pedro Capelo de Abreu Galvéao 1988-09-22
1693 Henrique Delgado Domingues Martins 1988-09-23
1694 Antonio Maria Soares Branco de Mattos Taquenho 1988-09-23
1695 Anténio Martinho Almeida Pinto 1988-09-23
1698 Rui Norton Sales Marques 1988-09-27
1700 Maria Isabel Silva Fernandes Caceiro 1988-09-29
1701 Maria do Carmo Faro Loureiro 1988-09-29
1703 Ana Maria Mendes Vaz Pinto Barahona Almeida 1988-09-29
1707 Henriqgue Manuel Maia Serpa Vasconcelos 1988-10-04
1708 Maria Filomena Belém Monteiro da Cunha Tapadinhas 1988-10-04
1710 Virgolino Lino da Silva 1988-10-06
1712 José Francisco de Carvalho Azevedo e Silva 1988-10-10
1713 Pedro José Pinto Coelho Passanha Guedes 1988-10-11
1714 José Luis Rosado Catarino 1988-10-13
1715 Maria Adelina Matos Reis Cataldo Mil-Homens 1988-10-13
1717 Ana Maria Chateauneuf Mouta Faria 1988-10-14
1719 Vitor Manuel Morais Gomes 1988-10-21
1722 Maria Odilia da Costa de Oliveira Teixeira 1988-11-09
1723 Hermenegildo de Almeida Candeias 1988-11-17
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5.3

INSTALACOES DESPORTIVAS E SOCIOCULTURAIS

Interiores

A actual Sede do nosso Clube comporta duas fases de construgdo: a 12 FASE ocupa uma area de
cerca de 1.000m? (de um total de 3.800m? com a altura de 30m e é circundada por uma area
cedida pela Camara Municipal de Lisboa, a qual foi dado o nome de Parque Desportivo do Ginasio
Clube Portugués, inaugurado em 30/Nov./1982. Foi descerrada, no local, uma placa de
homenagem ao entdo Presidente da Camara Municipal de Lisboa (Eng.° Nuno Krus Abecasis).

Possui um Parque de Estacionamento Privativo para 51 viaturas, em funcionamento desde 8 de
Janeiro de 1973.

A 22 FASE conta com uma area coberta de 2.511m? dividida por sete ginasios devidamente
apetrechados.

Destacamos, ainda, que desde Julho de 2009 que o GCP esta a explorar a Piscina Municipal de
Campo de Ourique através de um Contrato celebrado com a Camara Municipal de Lisboa.

O funcionamento actual das nossas instalacdes esté distribuido da seguinte forma:

Sede

PISO 0"
e Ginasios 01 e 02, com uma area total de 515m? destinado as modalidades de: Esgrima,
Capoeira, Fit Boxe e Shorinji Kempo.

1° PISO
e Clube Wellness: Sauna, Massagem, Duche Escocés, Turco, Hidromassagem e Tratamento de
Algas;

e Centro de Estética: Calista e Depilagao;

e Lavandaria;

e Carreira de Tiro - pistola e carabina (10m cada) - Ginésio 13 - Sala «Com. Manuel Nunes
Corréax;

e Salade Costura;

e Carreira de Tiro com Arco (25x2,70m) - Ginasio 12 - Sala «Maria Eva Nunes Corréax;

e Sala do Pessoal/Refeitorio;

e Casadas Caldeiras de agquecimento de aguas;

e Arrecadac¢8es de Apoio a Lavandaria e ao Bar;

e Salade Arrumos;

e Clube Saude: gabinetes Médico e Fisioterapia;

e Sala de Avaliacdo e Aconselhamento Técnico (SAAT);

e Ginasio 11 (100m? - Danca Classica;

e Ginasio 14 (140m? - Bike;

e Salade PT Pilates;

e GAP: Gabinete de Psicologia e Consultas de Nutrigdo.

2° PISO

e Atrio;

e Recepcéo;

e Balcao da Agéncia Abreu;

e Gabinete dos Servicos Administrativo;

e Gabinetes da Direccdo Executiva;

e Gabinete da Direccéo Desportiva;

e Gabinete da Direccdo de Exercicio e Saude;
e Gabinete da Direccéo de Marketing;

e Sala de Reunides;

e Ginasio 21 (150m? - Fitness - Sala «Antoénio Pinto Tiburcio» e Sala «José Anténio Marques»;
e Balneario Masculino;

e Arquivo;
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e WC Masculino e Feminino.

3° PISO

Sala de Estar;

Fun Space: espaco para criancas, festas de aniversario e férias desportivas;
Cabeleireiro;

Balneario Feminino;

Balneario e Vestiario de Criangas;

Oficina;

Smart Way;,

Ginasio 31 (550m?) - Sala de Exercicio.

4° PISO

Sala de Troféus - Sala «Dr. Manuel Fradinho»;

Saldo de Convivio - Sala «Dr. José Pontes»;

Sala de Estudo e Biblioteca/Arquivo Historico;

Auditorio;

Bar e Restaurante,;

Ginasio 41 (19,5 x21,10m), «Angelo Caruso» - Representagdes, Ginastica de Formagéo e Baby
Gym;

e Ginasio 42 (21,6x8m) - Judo e Aikido;

e WC Masculino e Feminino.

5° PISO
e Ginésio 51 (20,30x12,10m), «Chrysostomo Teixeira» - Aulas de Condigao Fisica e Classes de
Representacéo;

e Ginésio 52 (20,60x12,10m), «Mario Miranda» - Aulas de Condicdo Fisica, Moderada e Classes
de Representacao;
W.C. Masculino e Feminino;
Ginasio 53 (516m2 e 7,8m de pé direito, s/colunas) - Ginastica Ritmica, Acrobatica e Jogo do
Pau.

6° PISO
e Ginasio 61 (14,80x9,90m) - Fitness;
e Ginésio 62 (30,60x x14,50m) - Ginastica Artistica.

7° PISO

e Ginésio 71 (15x10m) - Pilates e Karatedo;
e Ginasio 72 (15x10m) - Dancas e Karatedo;
e Gabinete de Audiovisuais.

8° PISO

e Terraco auxiliar e Casas das Maquinas dos Elevadores;
e Ginasio 81 (23x8,70m) - Yoga,

e Gabinete de Contabilidade e Pessoal.

Exteriores
(ao nivel do 4° piso do Edificio/Sede - 12 Fase)

e Parque Desportivo, com 2 courts de ténis pares, 1 campo polivalente, 1 parede de bater bolas e
espaco Golfe;
e Arrecadacgéo de apoio aos campos.

Piscina Municipal de Campo de Ourique

PISO 0

e Zonade instalacBes técnicas e arrumos.
PISO 1

e Pista de 25 metros;

e Tanque de Aprendizagem;

e Balnearios masculino e feminino;
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e Salade Técnicos;

e Recepcéo.

PISO 2

e Bar,;

e Sala do Responsavel Técnico;
e Bancadas.

5.4 PESSOAL E COLABORADORES
EFECTIVO E DEMISSOES
Trabalhadores Dependentes

Ne Nome Categoria A d&?iéo
032 | MIGUEL ALMEIDA GONCALVES CONTINUO 12 01-10-1973
037 | MARIA AUGUSTA SILVA TEIXEIRA ALMEIDA VIGILANTE 12 01-04-1976
151 | MARIA CLOTILDE C. ASSUNGAO MORGADO FERREIRA PROFESSOR DE YOGA 01-10-1977
044 | ADELIA FERNANDES CRUZ CONCEICAO PEDRO TRABALHADOR DE LIMPEZA 06-12-1978
060 | ANA PAULA RIBEIRO ALEXANDRE ESCRITURARIO PRINCIPAL 01-09-1980
081 | LEONTINA MARIA CONDE DUARTE TRABALHADOR DE LIMPEZA 01-09-1982
070 | EUGENIA MARIA G. SANTOS GALVEIA DA ANTA ESCRITURARIO 12 06-10-1983
276 | JOAO MANUEL PEREIRA BORGES NEVES MESTRE DE JUDO 07-10-1983
077 | CARLOS ABERTO LIMA DA COSTA CHEFE TRAB. AUXILIARES 08-08-1984
079 | JOSE DOS SANTOS TEIXEIRA SERRALHEIRO 15-10-1984
084 | JOAO ROGERIO MIMOSO ALVO ESCRITURARIO PRINCIPAL 01-03-1985
156 | MARIA AMELIA PAREDES PROFESSOR DE GINASTICA 03-11-1986
092 | CARLOS MANUEL ROSARIO NEVES VIGILANTE 12 16-02-1987
063 | CELIA MARIA ROSARIO HORTA ESCRITURARIO 12 27-11-1989
090 | MARIA OLIMPIA SEQUEIRA REBELO MENDES VIGILANTE 12 02-01-1990
225 | LUISA MARIA GONGALVES F. MINISTRO PROFESSOR DE GINASTICA 01-10-1991
071 | CARLOS MANUEL CIPRIANO ESCRITURARIO 12 22-02-1993
267 | MARIA LEONOR SIMOES SILVA MARTINS CAEIRO PROFESSOR DE GINASTICA 01-10-1993
096 | VITORIA JULIA CARONA RIJO TRAVANCA TRAB. LIMPEZA/COSTURA 02-11-1993
095 | MARIA MARGARIDA COLAGO DIONISIO ROMEIRA TRABALHADOR DE LIMPEZA 02-01-1995
260 | VITOR MANUEL MORAIS GOMES PROFESSOR DE GINASTICA 01-10-1996
043 | HUGO ALEXANDRE A. FERNANDES DE OLIVEIRA DIRECTOR EXECUTIVO 01-10-1997
057 | FRANCISCO RICARDO GOMES AFONSO ENCARREGADO SOM/VIDEO 29-05-1998
005 | JOSE CARLOS RAMOS SERRA REIS DIRECTOR EXECUTIVO 15-08-1998
215 | ANDREIA CRISTINA MOREIRA ALVES PROFESSOR DE GINASTICA 01-09-1998
088 | NUNO MIGUEL GOMES DIAS ESCRITURARIO 12 25-11-1998
262 | PAULO SERGIO BARATA PEDRO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-09-1999
268 | CARLA SUSANA DA CRUZ VALENTE TECNICO DE EXERCICIO FiSICO | 01-09-1999
142 | DINORA MARIA RIBEIRO MENDONCA TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-10-1999
270 | MIGUEL ANTONIO BELO ALVARES OTERO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-09-2000
271 | HORACIO ALMEIDA NUNES MESTRE DE JUDO 01-09-2000




CLUBE
PORTUGUES
274 | ASTERIO GALVEIA DA ANTA TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-09-2000
216 | ANA SARA FERREIRA CACHAMELA NABAIS PROFESSOR DE GINASTICA 01-09-2000
006 | RAMIRO ANTONIO VIEIRA GOMES FERNANDES DIRECTOR EXECUTIVO 01-11-2000
083 | CARMELINA MARIA OLIVEIRA LOPES TRABALHADOR DE LIMPEZA 01-02-2001
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Trabalhadores Dependentes (Cont.)

Ne° Nome Categoria Adaaif;éo
055 | MARIA FERNANDA TEIXEIRA NEVES FERREIRA TRABALHADOR DE LIMPEZA 27-08-2001
080 | MANUEL EZEQUIEL RAMALHO CONTINUO 12 13-03-2002
029 | MARTA CARDOSO DUQUE DE MORAIS COORDENADOR TECNICO 01-10-2002
214 | JOAO JOSE DELGADO PEJAPES TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-10-2002
041 | ROSA FATIMA SILVA FERNANDES CONTINUO 32 01-11-2002
047 | SVITLANA MANDRONA TRABALHADOR DE LIMPEZA 08-09-2004
030 | ANKA YOORDANOVA MIHAILOVA TRABALHADOR DE LIMPEZA 07-10-2004
014 | CLAUDIA SOFIA CRUZ ABREU ESCRITURARIO 22 01-01-2005
091 | VOLHA RATSKOVA TRABALHADOR DE LIMPEZA 01-02-2005
093 | ATANAS STEFANOV MIHAYLOV TRABALHADOR DE LIMPEZA 18-08-2005
050 | GOTZE BLAGOEV HRISTOV CONTINUO 12 13-03-2006
008 | MARIA ALEXANDRA LAVADO P. PALMA DIRECTOR EXECUTIVO 01-06-2006
099 | NUNO MIGUEL DOS SANTOS FERREIRA ELECTRICISTA 01-08-2006
217 | PAULA ALEXANDRA ALMEIDA DA SILVA TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-08-2006
106 | NATALIIA SIGALOVA TRABALHADOR DE LIMPEZA 03-10-2007
205 | ALA PAVLOVA TRABALHADOR DE LIMPEZA 30-05-2008
212 | VERA LUCIA PACHECO RAMOS ANGELINO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-09-2008
213 | NUNO LUIS FERNANDES MOREIRA DA SILVA TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01-09-2008
110 | MARIA ACACIA DA SILVA FERREIRA TAVARES TRABALHADOR DE LIMPEZA 09-04-2009
042 | ANYSABEL TAVARES DIAS BRAS AFONSO ESCRITURARIO 32 01-07-2009
059 | SOFIA RIBEIRO HENRIQUES PERDIGAO ESCRITURARIO 32 01-07-2009
027 | PEDRO MIGUEL COELHO LISBOA TECNICO INFORMATICA 04-01-2010
219 | ANA ISABEL GOMES AUGUSTO PIRES PROFESSOR DE GINASTICA 01-03-2010
220 | ANA CATARINA DE SOUSA NEVES CARDOSO PROF. GINASTICA ACROBATICA | 01-03-2010
023 | PATRICIA ALEXANDRA GALHETO JORGE COORDENADOR RECEPCAQ 01-09-2010
022 | MARIANA MACEDO FERREIRA ESCRITURARIO 32 14-02-2011
020 | ALEXANDRE MARTINS PEREIRA CONTINUO 12 01-04-2011
120 | MARIA PAULA BRANCO ESTEVES TRABALHADOR DE LIMPEZA 26-05-2011
018 | ANA MARIA GIL DE OLIVEIRA REIS DESENHADOR 01-06-2011
204 | ELISA MARIA LOPES GONCALVES MONARCA TRABALHADOR DE LIMPEZA 30-06-2011
121 | MARINA ROSA SANTOS PITEIRA TRABALHADOR DE LIMPEZA 01-08-2011
009 | CRISTINA MARIA DOS SANTOS CAETANO DIRECTOR EXECUTIVO 01-09-2011
221 | ANDRE PEREIRA SOUSA TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 07-09-2011
278 | GONGCALO PEREIRA ROCHA ROQUE TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 26-09-2011
122 | SONIA MARINA DOS ANJOS GONGALVES TRABALHADOR DE LIMPEZA 20-10-2011
222 | LUISA MARIA CORREIA GARCIA ARAUJO TRABALHADOR DE LIMPEZA 03-11-2011
017 | MIGUEL FONSECA VALERIO CHEFE DE SERVICOS 01/02/2012
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Trabalhadores Dependentes (Cont.)
. Data
o]

N Nome Categoria Admissio
123 | JOAO PEDRO GUERREIRO MONGE DA SILVA ESCRITURARIO 32 04/06/2012
124 | SANDRA CRISTINA SOARES DE BASTOS FERREIRA ESCRITURARIO 32 05/06/2012
203 | SUSANA RIBEIRO RUA TRABALHADOR LIMPEZA 24/04/2012
223 | MARIA DE LURDES D. FERREIRA RODRIGUES TRABALHADOR LIMPEZA 02/11/2012
226 | PEDRO MIGUEL COSTA SILVA VAZ PROF. TIRO COM ARCO 01/02/2013
126 | BORIS STEFANOV HINOV CONTINUO 32 06/06/2013
127 | NADIA VANESSA POSAL E GUILHERME MENDES CONTINUO 32 07/06/2013
129 | PAULA ALEXANDRA DOMINGOS LOBITO ABREU TRABALHADOR LIMPEZA 12/07/2013
130 | DEOLINDA SILVA HELENA ARRIAGA TRABALHADOR LIMPEZA 15/07/2013
131 | DIANA ALEKSANDROVA HRISTOVA CONTINUO 32 29/07/2013
227 | JOANA FILIPA NEVES ALVES PACHECO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 02/09/2013
600 | RICARDO JOAO BARROS PINTO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01/12/2013
601 | PEDRO MIGUEL MOURA CASTRO RIBEIRO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01/12/2013
602 | SARA RAQUEL PINTO DUARTE TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01/12/2013
603 | MARIA INES FERREIRA DOS SANTOS TECNICO DE EXERCICIO FiSICO 01/12/2013
016 |LUIS ANDRE PACHECO CALHEIROS COORDENADOR TECNICO 26/12/2013

Demissdes durante 2013
. Data Data
o

b LR Rl EI Admissao | Demissao
264 | LUIS MIGUEL DE JESUS MARQUES PROFESSOR DE GINASTICA 35/ 09/199 55/ 01/201
118 | JOSE ANTONIO PINTO FONSECA AJUDANTE OFICINA 83/ 05/201 20/ 04/201
412 | RUSLAN PAVLOV CONTINUO 32 (8)2/ 06/200 20/ 06/201
128 | ANDREA ANTONIETA JOAO SANTO FERREIRA TRABALHADOR LIMPEZA 21/ 07/201 ;2/ 07/201
202 | CATIA SOFIA CLEMENTE SEDAS TRABALHADOR LIMPEZA ;9/ 07/201 ;8/ 07/201
036 | ALBERTINA SANTOS PEREIRA CONTINUO 12 35/ 02/196 21/ 07/201
085 | MARIA DA PIEDADE PEREIRA MARTINS TRABALHADOR LIMPEZA 81/ 05/200 21/ 07/201
102 | TETYANA KARBIVNYCHA TRABALHADOR LIMPEZA 37/ 02/200 21/ 07/201
275 | MARIA MATEUS CHAGAS FRANCO PACHECO PROF. DANCA JAZZ 27/ 10/198 g” 08/201
119 | MARIA JOSEFINA MARTINS PARREIRA CRUZ COORDENADOR TECNICO 31/ 107197 25/ 12/201
007 | MARIA ISABEL SILVA P. GOUVEIA SOARES ESCRITURARIO PRINCIPAL 21/ 1197 ;O/ 12/201
082 | MARIA FATIMA BARREIROS SILVA FRANCO ESCRITURARIO PRINCIPAL 21/ 09/198 ;O/ 12/201
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Profissdes Liberais
Nao Docentes

N© Nome Actividade Data Admissé&o
1452 | JOSE OCTAVIO DA SILVA GODINHO CONTINUO 32 21/11/2008
1399 | CLAUDIA SOFIA FERREIRA C. MINDERICO NUTRICIONISTA 02/01/2013
Saidas Néao Docentes Liberais

o Ayl e Adzaitaséo De&?iéo

1543 | SILVIA DOS SANTOS R. F. COUTINHO NUTRICIONISTA 01/12/2010 | 03/04/2013
Docentes

Ne Nome Actividade A dzaif;éo
1171 | ARMANDO CARREIRA NUNES HENRIQUES Mestre Tiro 01-10-1978
- NUNO CURVELO RUSSO (b) Prof. Jogo do Pau 01-09-1979
1189 | DOMINGOS JOSE PIRES S. FRADINHO Prof. Aulas Grupo 01-10-1988
1415 | MARIA JULIA JESUS SIMOES Prof. Yoga 01-10-1989
1261 | PEDRO MANUEL R. SILVA ALMEIDA Prof. G.AM. 02-11-1989
1191 | PEDRO JORGE HENRIQUES ROQUE Prof. G.AF. 01-10-1992
1258 | MANUEL FONSECA DA CONCEIGAO Prof. Aulas Grupo 01-10-1994
1243 | ANA ISABEL ROSA LOUSEIRO Prof. Psicomotricidade+Natagdo 01-11-1994
1069 | FERNANDO MARIA CARDOSO Maestro Grupo Coral 10-02-1995
1125 | ANTONIO MANUEL SALES SILVA Prof. Dangas Saldo 01-12-1998
1126 | ALEXANDRE MIGUEL COSTA PEDRO Monitor G.A.M. 01-12-1998
1153 | IRINA CHERNICHOVA Prof. G. Ritmica 30-11-1999
1157 | ANA MAFALDA S. BANDEIRA T.RODRIGUES Prof. Fitness 01-09-2000
1277 | XUEQIN ZHAO Prof. G.AF. 01-09-2000
1278 | SUSANA MARGARIDA DE A.M. LEITE Prof. Fitness 01-09-2000
1192 | RITA BARROS PEIXEIRO MAIA SANTOS Prof. Formag&o 01-10-2000
1132 | RITA RAMOS NAZARIO GUERREIRO Prof. Baby Gym 03-09-2001
1166 | JOSE FERNANDES NIBLETT PASSO Prof. Futebol 01-09-2002
1218 | EDUARDO MANUEL AUGUSTO PEREIRA Prof. Esgrima 01-09-2002
1136 | CARINA SOFIA OLIVEIRA PINHEIRO Prof. Formag&o 01-09-2002
1124 | ANDREIA MARIAR. S. S. SANCHES Prof. G. Ritmica 01-12-2002
1139 | MARIA DE FATIMA S. GABOLEIRO Prof. Fitness 01-05-2003
1152 | VASCO JOSE OTERO SANTOS Prof. Classes Representacéo 01-09-2003
1155 | HELENA MARIA PEREIRA DE CARVALHO Prof. Yoga 01-09-2003
1170 | PATRICIA CONCEICAO MARQUES SOUSA Prof. Formag&o 01-09-2003
1428 | CARLOS RUI ANGELO C. FERREIRA Prof. Yoga 30-09-2003
1161 | LUISA ALEXANDRA DA PIEDADE LOPES Prof. Bike 01-09-2004
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1176 | PAULO JORGE DE OLIVEIRA SIMOES Prof. G.A.M. 01-09-2004
1177 | JOANA PAULA FURTADO M. A. NEVES Prof. Pilates 01-10-2004
1180 | ANA CATARINA RIBEIRO LOURO Prof. Pilates 20-10-2004
1198 | JOAO CARLOS V. ALBUQUERQUE MARTINS Prof. Classes Representacdo 01-12-2005
1202 | CARLA SOFIA PINTO MOREIRA Prof. Natagéo e Fitness 01-03-2006
1201 | JORGE MIGUEL COSTA DUARTE Prof. Bike 24-03-2006
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N° Nome Actividade Ada?;aséo
1203 | FRANCISCO BENTO L. OLIVEIRA MARCAL Monitor C. Representacéo 01-04-2006
1112 | CLAUDIA BORGES PARGANA Prof. Sevilhanas 01-09-2006
1368 | RITA MARIA LOBO GARCEZ Coredgrafa Esp. Homens 19-04-2007
1229 | ANA RITA LOBO SEQUEIRA DA SILVA Prof. Fun Gym 01-05-2007
1232 | FILIPA ISABEL F. R. NUNES REMEDIOS Prof. Danca Classica 01-09-2007
1234 | JOANA VIDIGAL MARQUES Prof. Baby Gym 01-09-2007
1386 | JOAO MANUEL PEREIRA DE ALMEIDA Professor de Ginastica 01-09-2007
1387 | ANTONIO PASCOAL LOPES FURTADO Monitor C. Representacéo 01-09-2007
1382 | HELENA ISABEL MOREIRA GASPAR Prof. Aulas Grupo 07-09-2007
1395 | VANDA FILIPA ASSUNCAO M. VIDEIRA Prof. Acrobatica 17-12-2007
1401 | JOANA BATISTA VICENTE Monitor Acrobatica 01-01-2008
1404 | NUNO MIGUEL MARQUES GOMES Prof. Danga Jazz 01-03-2008
1419 | ANA ALEXANDRA RODRIGUES ESTEVES Prof. Fitness 01-08-2008
1142 | CARLOS DO NASCIMENTO MATIAS JUNIOR Prof. Tango Argentino 01-09-2008
1417 | ANA RITA FRIAS FIGUEIREDO CRUZ Prof. Fun Gym 01-09-2008
1432 | ANA SOFIA MOREIRA PINHEIRO Prof. Classes Representacdo 01-09-2008
1274 | SARA SOFIA MATIAS REINO Prof. G. Ritmica 01-09-2009
1298 | JOANA VALENTE FORTUNA Prof. Natagcdo - PCO 01-09-2009
1416 | TERESA MARIA AJUDA R. NUNES CABRAL Prof. Natagéo - PCO 01-09-2009
1470 | ALEXANDRE MANUEL FERRO COSTA Prof. Natagdo - PCO 01-09-2009
1471 | ANTONIO JOSE CARVALHO FERREIRA Prof. Natagdo - PCO 01-09-2009
1472 | AMANDIO MIGUEL PAIVA SILVA Prof. Natagéo - PCO 01-09-2009
1473 | GONCALO GOMES F. ALMEIDA BORDONHOS Prof. Natagdo - PCO 01-09-2009
1475 | ANA CATARINA S. TEIXEIRA VIEGAS Prof. Natagéo - PCO 01-09-2009
1477 | RAFAEL PATRICIO MIRANDA Prof. Natagéo - PCO 01-09-2009
1478 | MIGUEL MENDONCA GONCALVES CABRITA Prof. Natagdo - PCO 01-09-2009
1532 | HUGO MIGUEL VIROTE CARLOS Prof. Natagéo - PCO 01-10-2010
1500 | PAULA CRISTINA MARQUES NEVES Prof. Yoga 01-03-2010
1503 | JOAO PEDRO NUNES ROSA FREITAS REIS Prof. Natagdo - PCO 06-05-2010
1508 | RITA DA FONSECA VARELA PINTO Assessoria Técnica PCO 01-03-2010
1519 | TIAGO SOARES DOS SANTOS Treinador Acrobética 01-09-2010
1520 | RICARDO MIGUEL COELHO AFONSO Treinador Acrobatica 01-09-2010
1522 | PAULO ALEXANDRE M. MARTINS SILVA Prof. de Kempo 01-09-2010
1524 | MARIA LUIS TRIGO DE SOUSA RODRIGUES Prof. Natagdo - PCO 01-09-2010

- LUIS MANUEL ALMADA SILVA CARVALHO (b) Mestre Karatedo 01-10-1910
1544 | RUI MIGUEL GUISO DE ARAUJO DUARTE Prof. Natagdo - PCO 01-01-2011
1574 | SARA MARINA FRAGA JORGE Prof. Natagao - PCO 01-09-2011
1565 | INES PARREIRA CRUZ HERMINIO Monitor Esgrima 01-09-2011
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N© Nome Actividade Data Admisséo
1567 | EDUARDO NUNO DE CAMPOS PINTO COELHO Prof. Karatedo 01-09-2011
1570 | DIOGO MANUEL DAS NEVES TEIXEIRA Monitor Esgrima 01-09-2011
1571 | NATACHA ALEXANDRA INFANTE P. BASTOS Prof. Classes Representacdo 01-09-2011
1572 | RICARDO JORGE COSTA VITORINO Prof. Natagéo - PCO 01-09-2011
1573 | JOANA RAQUEL SILVA DE CASTRO Prof. Natagéo - PCO 01-09-2011
1561 | BRUNO MIGUEL FIDALGO OLIVEIRA Prof. Classes Representacdo 02-09-2011
1562 | MARTA PINA MARQUES COSTA BARATA Prof. Classes Representacéo 02-09-2011
1563 | SIMAO BERNARDO DA SILVA ALMEIDA Prof. Classes Representacdo 02-09-2011
I578 | RITA PEREIRA DE SOUSA Prof. Natagdo - PCO 01-10-2011
1583 | MONICA ISABEL MOTA CAPITAO Prof. Natagdo - PCO 20-11-2011
1606 | JOAO BERNARDO SILVA TINOCO Prof. Aikido 03-09-2012
1609 | CAROLINA PINTO DA FONSECA Prof. Natagdo - PCO 01-09-2012
1610 | JOANA MARIA PEREIRA DOS SANTOS Prof. Natagdo - PCO 01-09-2012
1611 | DEBORA PATRICIA T.A.CANDEIAS NOGUEIRA Treinadora Esgrima 01-09-2012
1612 | JOAO TIAGO EUSEBIO RIBEIRO Prof. Fit Boxe 01-09-2012
1627 | PAULA MARIA LAMPREIA PEREIRA PIMENTA Prof. Yoga 01-08-2013
IFO04 | RUI CARLOS SIMOES FERREIRA CUNHA Prof. Dangas Afro Latinas 01-09-2013
IFOO05 | MARGARIDA GODINHO ANTUNES ANTUNES Prof. Salsa 01-09-2013
(a) Passou a colaborar graciosamente, ap6s pedir demissdo do Quadro
(b) Colaboragéo Graciosa
Saidas Docentes Liberais

N® M G Adﬁﬁiéo Dea?;?séo

1205 | PAULA MANUELA C. LOUREIRO SOUSA Prof. Salsa 01/09/2009 | 02/01/2013
Prof. Tiro Com Arco
1116 | PEDRO MIGUEL COSTA SILVA VAZ (Mudanca Situagédo para o 01/10/1992 | 01/02/2013
quadro)

1594 | JOSE LUIS DA CRUZ MARQUES AIROSO Prof. PTs SE 01/05/2012 | 05/03/2013
1533 | MARTA DE SOUSA RIBEIRO MARTINS Prof. Natagéo - PCO 01/10/2010 | 31/03/2013
1163 | JEAN-MARC MICHEL PIERRE M. DUCLOS Prof. Aikido 01/10/2010 | 30/06/2013
1187 | MARIA DA CONCEICAO P. CAMELO Prof. Yoga 01/09/2005 | 31/07/2013
1224 | ANA RITA MOREIRA CACHACO Prof. Yoga 17/10/2007 |31/07/2013
1560 | VANESSA DA SILVA AMARAL Prof. Danga Contemporanea 01/09/2011 | 31/07/2013
1609 | CAROLINA PINTO DA FONSECA Prof. Natagéo - PCO 01/09/2012 | 31/07/2013
1276 | NUNO MIGUEL BERNARDO M. MACHADO Prof. Fitness 13/12/2008 | 31/08/2013
I575 | BRUNO JORGE CASTRO DA MATA Prof. Natagéo - PCO 01/09/2011 | 30/10/2013
1207 | PAULO AUGUSTO S. MELLO BARRETO Pianista 01/02/1996 | 26/12/2013
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Distribuig¢édo por categorias

PESSOAL NAO DOCENTE

Categoria

Total

CHEFE TRABALHADORES AUXILIARES

CONTINUO 12

CONTINUO 32

COORDENADOR DE RECEPGAQO

COORDENADOR TECNICO

DIRECTOR EXECUTIVO

CHEFE DE SERVICOS

ELECTRICISTA

ENCARREGADO SOM/VIDEO

DESENHADOR

ESCRITURARIO 12

ESCRITURARIO 22

ESCRITURARIO 32

ESCRITURARIO PRINCIPAL

NUTRICIONISTA

PORTEIRO 22

SERRALHEIRO

TECNICO DE INFORMATICA

TRAB. LIMPEZA/COSTURA
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TRABALHADOR DE LIMPEZA

N
[y

VIGILANTE 12

w

Total Geral
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CORPO DOCENTE

Actividade

Total

Maestro Grupo Coral

[EnY

Mestre Judo

Mestre Tiro

Mestre Karatedo

Monitor / Treinador Acrobéatica

Monitor C. Representagao

Monitor G.A.M.

Prof. Aikido

Prof. Acrobatica

Prof. Aulas Grupo

Prof. Baby Gym

Prof. Bike

Prof. Boxe

Prof. Capoeira

Prof. Classes Representacdo

Prof. Clavas

Prof. Dancga Classica

Prof. Danca Jazz

Prof. Dancgas Saldo
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Prof. Esgrima

Monitor Esgrima

Prof. Fitness

CORPO DOCENTE (Cont.)

Actividade

Total

Prof. Formacao

w

Prof. Fun Gym

Prof. Futebol

Prof. G. Ritmica

Prof. G.A.F.

Prof. G.A.M.

Prof. Ginastica

Prof. Jogo do Pau

Prof. Kempo

P PO WP

Técnico Exercicio Fisico

Prof. Natac&o

Prof. Pilates

Prof. Psicomotricidade+Natagao

Prof. Afro Latinas

Prof. Tango Argentino

Prof. Salsa

Prof. Tiro Com Arco

Prof. Yoga

Total Geral

Resumo do movimento global de colaboradores em 2013

DEMISSOES - 24

ADMISSOES - 16

Distribuicdo do pessoal por sexos

AREA HOMENS MULHERES TOTAL
Pessoal ndo Docente
Trabalho Dependente 21 39 60
Profissbes Liberais 1 1 2
Sub-Total 22 40 62
Pessoal Docente
Trabalho Dependente 13 15 29
Profissbes Liberais 45 48 95
Sub-Total 58 63 121
TOTAL GERAL 80 103 183

Assiduidade, absentismos e trabalho suplementar
(PESSOAL NAO DOCENTE)

Descrigdo Horas Dias Valor

BAIXA MEDICA NAO ABONADA 390 12.953,78€
BAIXA DE SEGURO 30 738,75€
DISPENSA 9

FALTA JUSTIFICADA 132,48 46

BAIXA MEDICA - 3 PRIMEIROS DIAS 30

FALTA JUSTIFICADA DOENCA

FALTA JUSTIFICADA ASS. FAMILIA 8,00 17

FALTA JUSTIFICADA NAO ABONADA 3,01 6 103,28€
FALTA DESCONTADA 9 367,50€
FALTAS SUBSIDIO ALIMENTACAO (532) 2.437,45€
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LUTO

11

Total global

143,49

548 16.600,76€

Nota: A estes valores acresce 21,80% de encargos patronais para a SSP.
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TABELAS DE VENCIMENTOS
PESSOAL NAO DOCENTE

Remuneracdes
(valor em Euros)
CATEGORIA VENCIMENTO BASE 2013
Director Geral 3.090,00€
Director Técnico 2.060,00€
Director de Marketing 1.545,00€
Director Admin. Financeiro a) 1.375,00€
Coordenador Técnico 1.700,00€
b) 945,14€
Coordenador Recepcao 950,00€
1.002,34€
L L 1.000,00€
Escriturario Principal 860.00€
851,17€
Encarregado Som/Video 1.087,03€
1° Escriturario 749,77€
22 Escriturario 671,61€
. 606,00€
(o]
3° Escriturario 400 00€
Telefonista 12 533,13€
Chefe Trab. Auxiliares 1.000,00€
Electricista 671,00€
Serralheiro 942,33€
Porteiro 22 548,38€
642 35€
Continuo 12 615,30€
618.41€
Continuo 32 500,00€
489 35€
. 732,50€
a ’
Vigilante 1 615,76
Costureira/Limpezas 508,24€
516,82€
505,00€
Trab. Limpezas 496.73€
497.93€
485.16€

a)Para 4 horas diarias; b)Para 5 horas diarias
(Restantes valores para horario completo)
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CORPO DOCENTE

Tabela de Vencimentos do Corpo Docente

Tabela 1

Modalidade: Manutencdes, Moderada, Formagfes, Aero6bica, Body Pump,
Capoeira, Danca do Ventre (E), Aikido, Yoga, Karatedo

Valores Hora

Prof. Liberais

A 12,19€

Escaléo B 15,97€

C 16,83€

D 19,13€

Fitness E 22,70€

Aeromix F 24,32€
Tabela 2

Modalidade: Competicéo

e Representacéo

Prof. Liberais

A 8,16€
Escaldo B 11,14€
C 15,39€
D 19,13€
Tabela 3

Modalidade: Musculacéo

Prof. Liberais

Escaldo A 8,16€

Escalédo PT 22,50€

Escalédo PT Pares 29,00€

Escaldo PT6 45,00€
Tabela 4

Modalidade: Sevilhanas (A); Danca de Salao (B);

Ritmos (C) Salsa e Tango Argentino (D)

Prof. Liberais

Escaldo A 28,05€
Escaléo B 30,91€
Escaldo C 26,01€
Escaldo D 25,50€

Modalidade: Danca Classica

Prof. Liberais

A 16,78€

Escalédo B 20,30€

C 25,09€

Natacéo
Prof. Liberais

Apoio ao Cais 8,00€
Natacdo Pura (22 a 62 Feira) 10,00€
Natacgdo Pura (S4b. e Dom.) 12,00€
Hidroginéstica/Hidroterapia (22 a 62 Feira) 12,00€
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Seguros - 2013

SEGURO PREMIO TOTAL
RISCO DE ACIDENTES DE TRABALHO 14.334,00
RISCO DE ACIDENTES PESSOAIS GRUPO (ATLETAS) 58.265,00
EDIFICIO MULTIRISCOS 5.592,00
RESPONSABILIDADE CIVIL 850,00

5.5. RESULTADOS DE COMPETIGOES

o

A

Esgrima

Eduardo Pereira, Diogo Teixeira, Débora Nogueira e Inés Herminio

Campeonato Nacional

Cadetes

Florete Feminino - 18 atiradoras
e Margarida Ravara - 2° Lugar
e Beatriz Mateus - 5° Lugar
e Joana Coelho - 7° Lugar
e Mafalda Mendonga - 9° Lugar
e Margarida Martins - 15° Lugar

Espada Feminina - 14 atiradoras
e Piedade Jardine - 5° Lugar
e Rita Soares - 9° Lugar
e Maria do Carmo Melo - 10° Lugar
e Filipa Sousa - 13° Lugar

Florete Masculino — 7 equipas
Equipa GCP 1 - 3° Lugar

e Luis Avelar

e Pedro Bulcao

e Vasco Melo

e Manuel Ravara

Taca do Mundo de Seniores

Florete Feminino - 124 atiradoras
e Débora Nogueira - 112° Lugar

Circuito Infantil

Benjamins - 12 volta - 32 atiradoras
e Lopo Mateus - 1° Lugar
Constanca Dimas - 9° Lugar
Marta Carvalho - 9° Lugar
Teresa Bettencourt - 17° Lugar
Bartolomeu Mateus - 18° Lugar
Mariana Rico - 20° Lugar
Sofia Bettencourt - 21° Lugar
Diana Bettencourt - 25° Lugar
Mathieu Journel - 27° Lugar

Florete Feminina Infantil — 16 atiradoras
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Academia da Forga Aérea - Sintra

2 e 3 de Fevereiro

Florete Masculino - 28 atiradores
e Manuel Ravara - 8° Lugar
e Luis Avelar - 17° Lugar
e Francisco Pedro - 19° Lugar
e Vasco Melo - 20° Lugar
e Pedro Bulcéo - 21° Lugar
e Luis Macedo - 22° Lugar
Espada Masculina - 27 atiradores
e Afonso Vieira - 6° Lugar

Equipa GCP 2 - 7° Lugar
e Luis Macedo
e Francisco Manuel
e Francisco Pedro

Budapeste - Hungria 8 e 9 de Fevereiro

Colégio de S. Tomas 23 de Fevereiro

Benjamins - 22 volta - 32 atiradoras
e Marta Carvalho - 5° Lugar
Constanca Dimas - 7° Lugar
Lopo Mateus - 10° Lugar
Mariana Rico - 13° Lugar
Bartolomeu Mateus - 14° Lugar
Diana Bettencourt - 17° Lugar
Teresa Bettencourt - 19° Lugar
Sofia Bettencourt - 20° Lugar
Mathieu Journel - 24° Lugar

Florete Masculino Infantil - 13 atiradores
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Maria Jodo Estibeiro - 1° Lugar
Constanca Dimas - 7° Lugar
Leonor Bettencourt - 9° Lugar
Mariana Rico - 10° Lugar
Diana Bettencourt - 12° Lugar
Marta Carvalho - 13° Lugar

Taca do Mundo de Seniores

Florete Masculino - 152 atiradores
e Diogo Teixeira - 125° Lugar

Taca do Mundo Seniores

Espada Feminina Seniores - 176 atiradoras
e Inés Herminio - 113° Lugar

Camp. Europa Cadetes/Juniores

Espada Feminina Juniores - 75 atiradoras
e Sofia Pereira - 39° Lugar

Taca do Mundo de Espada

Espada Feminina 198 atiradoras
e Inés Herminio - 88° Lugar

Prova de Veteranos CDUL

Veteranos
e Diogo Ravara - 1° Lugar

Taca do Mundo de Veneza

Florete Masculino — 136 atiradores
e Diogo Teixeira - 114°Lugar

Campeonato Nacional de

Juniores

Florete Feminino - 16 atiradoras
e Joana Coelho - 10° Lugar
e Margarida Ravara - 13° Lugar
e Beatriz Mateus - 14° Lugar
e Mafalda Mendonga - 16° Lugar

Espada Feminina - 13 atiradoras
e Sofia Pereira - 1°Lugar - Camped Nacional
e Rita Soares - 11°Lugar

Equipas Espada Feminina - 4 equipas
e GCP - 3°Lugar

Equipas Espada Masculina - 6 equipas
e GCP -4° Lugar

Espanha

Paris - Franca

Budapeste - Hungria

Barcelona - Espanha

Veneza - ltalia

Luis Macedo - 1° Lugar
Tomas Pedro - 3° Lugar
Henrique Carvalho - 5° Lugar

22 e 23 de Fevereiro

1 e 2 de Marco

26 de Fev. a 7 de Mar.

9 de Mar¢o

CDUL 9 de Marco

15 e 16 de Mar¢o

Espinho 16 e 17 de Margo
Florete Masculino - 28 atiradores

e Luis Avelar - 18°Lugar

e Vasco Melo - 19°Lugar

e Manuel Ravara - 22°Lugar

e Francisco Pedro - 23°Lugar

Espada Masculina - 26 atiradores
e André Cunha - 6°Lugar
e Jodo Belo - 11° Lugar
e Afonso Vieira - 12°Lugar
e Diogo Batista - 18° Lugar

Equipas Florete Masculino - 7 equipas
e GCP -5°Lugar
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Prova do Circuito Francés

Florete Masculino - 165 atiradores
e Diogo Teixeira - 38° Lugar

Camp. Do Mundo de Juniores

Espada Feminina — 119 atiradoras
e Sofia Pereira - 115° Lugar

Torneio de Seniores

Espada Masculina - 33 atiradores
e André Cunha - 19° Lugar
Miguel Ribeiro - 22° Lugar
Diogo Batista - 29° Lugar
Afonso Vieira - 31° Lugar
Martim Barroso - 32° Lugar

Espada Feminina - 22 atiradoras

Inés Herminio - 1° Lugar

Sofia Pereira - 8° Lugar

Piedade Jardine - 16° Lugar
Beatriz Lopes - 20° Lugar

Maria do Carmo Melo - 21° Lugar
Filipa Sousa - 22° Lugar

Camp. Nacional de Veteranos

Espada Masculina - 12 atiradores
e Diogo Ravara - 3° Lugar

Camp. Nacional de Iniciados

Florete Masculino

e Luis Avelar - 3° Lugar
Francisco Pedro - 5° Lugar
Vasco Melo - 6° Lugar
Luis Macedo - 7° Lugar
Manuel Ravara - 8° Lugar
Vicente Mateus - 12° Lugar
Tomas Pedro - 13° Lugar
Oscar Pinto - 14° Lugar
Henrique Carvalho - 20° Lugar
Frederico Rivera - 28° Lugar

Camp. Nacional de Espada -
Sen.

Espada Masculina
e Diogo Ravara - 11° Lugar
e Miguel Ribeiro - 14° Lugar
e Diogo Teixeira - 21° Lugar
e Afonso Vieira - 31° Lugar
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Melun - Franca

Porec - Croacia

7 de Abril

10 e 11 de Abril

EUL 28 de Abril
Florete Masculino - 14 atiradores
e Diogo Teixeira - 3° Lugar
e Pedro Macedo - 6° Lugar
e Manuel Ravara - 10° Lugar
e Vasco Melo - 11° Lugar
e Francisco Manuel - 13° Lugar
e Francisco Pedro - 14° Lugar
Florete Feminino — 11 atiradoras
e Débora Nogueira - 1° Lugar
e Margarida Ravara - 6° Lugar
e Beatriz Mateus - 7° Lugar
e Joana Coelho - 8° Lugar
e AnaPreto - 9° Lugar
e Mafalda Mendonca - 10° Lugar
EUL 27 de Abril
Maia 11 e 12 de Maio

Florete Feminino

e Beatriz Mateus - 1° Lugar - Campea Nacional

e Maria Jodo Estibeiro - 3° Lugar

Espada Feminina
e Piedade Jardine - 3° Lugar

Equipa Florete Masculino - 2° Lugar
Equipa Florete Masculino - 4° Lugar
Equipa Florete Masculino - 5° Lugar
Equipa Florete Feminino - 3° Lugar

Cascais

Espada Feminina

18 e 19 de Maio

e Inés Herminio - 1° Lugar - Campea

Nacional
o Débora Nogueira - 3° Lugar
e Sofia Pereira - 6° Lugar
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e Diogo Batista - 32° Lugar
Equipa GCP - 8° Lugar

Camp. Nacional de Florete -
Sen.

Florete Feminino - 25 atiradoras

e Débora Nogueira - 2° Lugar
Inés Herminio - 8° Lugar
Joana Coelho - 15° Lugar
Rita Soares - 16° Lugar
Beatriz Mateus - 17° Lugar
Margarida Ravara - 19° Lugar
Margarida Martins - 20° Lugar
Mafalda Mendoca - 22° Lugar

Equipa GCP 1 - 1° Lugar - Campea Nacional
Equipa GCP 2 - 5° Lugar

Camp. Europa de Seniores

Florete Feminino - 42 participantes
e Débora Nogueira - 34° Lugar

Finais do circuito

Benjamins - 32 atiradores
e Marta Carvalho - 2° Lugar
e Diana Bettencourt - 6° Lugar
e Mariana Rico - 15° Lugar
e Anténio Pedro - 17° Lugar
e Rodrigo Silva - 22° Lugar
e Bartolomeu Mateus - 25° Lugar
e Sofia Bettencourt - 27° Lugar
e Teresa Bettencourt - 30° Lugar

Florete Feminino Infantil — 25 atiradores
e Maria Jodo Estibeiro - 3° Lugar
e Marta Carvalho - 3° Lugar
e Leonor Bettencourt - 5° Lugar
e Constanca Dimas - 6° Lugar
e Marta Melo - 7° Lugar
e Diana Bettencourt - 10° Lugar
e Leonor Orey - 14° Lugar
e Mariana Rico - 18° Lugar

Espada Feminina Iniciadas - 13 atiradoras
e Mathilde Palosse - 7° Lugar
e Piedade Jardine - 10° Lugar

Florete Masculino Infantil - 33 atiradores
e Vicente Mateus - 1° Lugar
e Tomas Pedro - 2° Lugar
e Luis Macedo - 3° Lugar
e Henrique Carvalho - 9° Lugar
e Rodrigo Silva - 27° Lugar
e Tiago Silva - 29° Lugar

e Rita Soares - 15° Lugar
e Filipa Sousa - 20° Lugar

Equipa GCP - 4° Lugar

Alfornelos 1 e 2 de Junho

Florete Masculino

e Diogo Teixeira - 3° Lugar

e Pedro Macedo - 10° Lugar

e Francisco Pedro - 17° Lugar
e Afonso Vieira - 19° Lugar

e Manuel Ravara - 22° Lugar
e Pedro Bulcédo - 26° Lugar

e André Cunha - 27° Lugar

Equipa GCP 1 - 4° Lugar
Equipa GCP 2 - 6° Lugar

Zagreb - Croacia 16 a 21 de Junho

Espada Feminina - 78 participantes
e Inés Herminio - 55° Lugar

EUL 22 a 23 de Junho

Florete Feminino Cadetes - 19 atiradoras
e Mafalda Mendoga - 2° Lugar
e Maria Joao Estibeiro - 5° Lugar
e Joana Coelho - 6° Lugar
e Margarida Ravara - 7° Lugar
e Beatriz Mateus - 10° Lugar
e Margarida Martins - 11° Lugar
e Rita Soares - 15° Lugar

Florete Masculino Cadetes - 30 atiradores
e Manuel Ravara - 6° Lugar
Vasco Melo - 9° Lugar
Luis Macedo - 10° Lugar
Pedro Bulcdo - 13° Lugar
Vicente Mateus - 15° Lugar
Francisco Pedro - 20° Lugar
Francisco Manuel - 22° Lugar
Tomas Pedro - 23° Lugar
Corentin le Gall - 26° Lugar
Henrique Carvalho - 27° Lugar
Oscar Pinto - 30° Lugar

Espada Masculina Iniciados - 20 atiradores
e Vasco Melo - 9° Lugar
e Manuel Ravara - 10° Lugar
e Luis Orey - 18° Lugar

Espada Feminina Cadetes - 17 atiradoras
Rita Soares - 3° Lugar

Mathilde Palosse - 7° Lugar

Maria do Carmo Melo - 9° Lugar
Piedade Jardine - 11° Lugar

Beatriz Lopes - 13° Lugar
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Florete Feminino Iniciados - 15 atiradores
e Beatriz Mateus - 1° Lugar
e Maria Jodo Estibeiro - 6° Lugar
e Leonor Bettencourt - 8° Lugar
e Marta Melo - 14° Lugar
e Leonor Orey - 15° Lugar

Florete Masculino Iniciados - 31 atiradores
e Manuel Ravara - 2° Lugar
e Vasco Melo - 3° Lugar
e Vicente Mateus - 5° Lugar
e Francisco Pedro - 6° Lugar
e Oscar Pinto - 10° Lugar
e Luis Macedo - 12° Lugar
e Tomas Pedro - 14° Lugar
e Corentin le Gall - 16° Lugar
e Henrique Carvalho - 17° Lugar

Torneio de Juniores

Florete Feminino - 15 atiradoras
e Mafalda Mendoga - 3° Lugar
e Margarida Martins - 8° Lugar
e Margarida Ravara - 9° Lugar
e Joana Coelho - 12° Lugar
e Rita Soares - 13° Lugar

Espada Feminina - 11 atiradoras
e Rita Soares - 3° Lugar

Torneio de Seniores

Florete Feminino - 14 atiradoras
e Débora Nogueira - 1° Lugar
e Inés Herminio - 5° Lugar
e Mafalda Mendoga - 7° Lugar
e AnaPreto - 8° Lugar
e Margarida Martins - 10° Lugar

Espada Feminina - 22 atiradoras
e Chiara Micheli - 1° Lugar
e Inés Herminio - 3° Lugar
e Rita Soares21° Lugar

Circuito Infantil
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e Filipa Sousa - 16° Lugar

Espada Masculina Cadetes - 21 atiradores
e Miguel Ribeiro - 3° Lugar
e Afonso Vieira - 10° Lugar

Torres Vedras 2 de Novembro

Florete Masculino - 21 atiradores

e Vasco Melo - 12° Lugar
Manuel Ravara - 14° Lugar
e Francisco Manuel - 15° Lugar
e Luis Macedo - 17° Lugar
e Francisco Pedro - 19° Lugar

Espada Masculina - 25 atiradores
e Afonso Vieira - 9° Lugar
e Miguel Ribeiro - 16° Lugar
e Martim Barroso - 25° Lugar

Torres Vedras 3 de Novembro

Florete Masculino - 21 atiradores
e Pedro Macedo - 1° Lugar
e Diogo Teixeira - 2° Lugar
e Manuel Ravara - 12° Lugar
e Vasco Melo - 13° Lugar
e Francisco Manuel - 15° Lugar
e Francisco Pedro - 18° Lugar

Espada Masculina - 29 atiradores
e André Cunha - 14° Lugar
e Afonso Vieira - 18° Lugar
e Martim Barroso - 26° Lugar

Lisboa 16 e 17 de Novembro
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Florete Masculino Infantis - 27 atiradores
e Tomas Pedro - 3° Lugar
e Frederico Rivera - 12° Lugar
e Tomas Ciriaco - 16° Lugar
e Rodrigo Silva - 26° Lugar
e Martim Neves - 27° Lugar

Florete Feminino Infantis — 17 atiradores
e Marta Melo - 5° Lugar
e Mariana Rico - 8° Lugar
e Marta Carvalho - 9° Lugar
e Constanca Lopes - 17° Lugar

Torneio Infantis

Florete Feminino
e Constanca Lopes - 11° lugar
e Marta Carvalho - 5° lugar
e Constanca Dimas - 8° lugar
e Mariana Rico - 10° lugar
Florete Masculino:
e Tomaés Ciriaco - 5° lugar
e Frederico Rivera - 7° lugar
e Goncalo Pires - 6° lugar

Torneio de Veteranos

Espada Masculina
e Diogo Ravara - 2° Lugar

Torneio Satélite de Londres

Florete Masculino - 178 atiradores
e Diogo Teixeira - 68° Lugar

Torneio Satélite de Belgrado

Espada Feminina - 45 atiradoras
e Inés Herminio - 15° Lugar

Taca do Mundo de Juniores

Espada Feminina - 73 atiradoras
e Rita Soares - 68° Lugar

Circuito Juvenil

Florete Feminino Iniciadas

e Sofia Moreira - 3° lugar

e Leonor D'Orey - 5° lugar
Marta Melo - 7° lugar
e Francisca Alarcéo - 8° lugar

Espada Feminina Iniciados
e Marta Melo - 13° lugar

Espada Masculina Iniciados
e Alvaro Vasquez - 8° lugar

Benjamins A — 16 atiradores
e Lopo Mateus - 3° Lugar
e Marta Carvalho - 4° Lugar
e Goncalo Pires - 11° Lugar
e Maria Trindade - 13° Lugar

Benjamins B
e Antonio Pedro - 2° Lugar

Vendas Novas 24 de Novembro

Benjamins
e Marta Carvalho - 7° lugar
e Constanca Dimas - 1° lugar
e Maria Trindade - 2° lugar
e Eve Ladden - 11° lugar

Colégio Militar 1 de Dezembro

Londres 1 de Dezembro

Belgrado - Sérvia 1 de Dezembro

Burgos - Espanha 30 de Novembro

EUL 14 e 15 de Dezembro

Florete Feminino Cadetes
e Margarida Ravara - 2° lugar
e Mafalda Mendocga - 3° lugar
e Joana Coelho - 6° lugar

Florete Masculino Cadetes
e Manuel Ravara - 3° lugar
e Vasco Melo - 5° lugar
e Luis Avelar - 7° lugar
e Francisco Pedro - 8° lugar
e Corentin le Gall - 9° lugar
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e Francisco Mateus - 12° lugar e Francisco Manuel - 10° lugar
e Tomas Pedro - 11° lugar
e Oscar Pinto - 12° lugar
Florete Masculino Iniciados
e Vasco Melo - 1° lugar
e Francisco Pedro - 2° lugar
e Luis Macedo - 3° lugar Espada Feminina Cadetes
e Corentin le Gall - 7° lugar e Beatriz Lopes - 6° lugar
e Henrique Carvalho - 8° lugar
e Rodrigo Silva - 9° lugar

Espada Masculina Cadetes
e Martim Barroso - 12° lugar

£
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x Ginéastica Acrobéatica
Ana Cardoso, Vanda Videira e Joana Vicente
Torneio José Ant6nio Marques Maia 2 e 3 de Fevereiro

Seniores Elite
e Par Misto - Gong¢alo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar
e Grupo Feminino - Sonia Pinto, Marta Carvalho e Maria Leonor Andrade - 1° Lugar
Juniores
e Par Misto - Tomas Malato e Margarida Malato - 1° Lugar
e Par Misto - Rodrigo Matos e Maria Francisca Landureza - 2° Lugar
e Grupo Feminino - Sofia Serra, Sofia Roldo e Beatriz Cruz - 1° Lugar
e Grupo Feminino - Maria Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias - 2° Lugar
e Par Feminino - Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo - 1° Lugar
e Par Feminino - Marta Dias e Maria Leonor Silva - 4° Lugar
Juvenis
e Par Feminino - Maria Pereira e Beatriz Gueifdo - 1° Lugar
e Grupo Feminino - Daniela Rocha, Maria Luisa Januario e Francisca Miranda - 5° Lugar

Campeonato Distrital Alto do Moinho- Catujal 9 e 10 de Fevereiro

Seniores Elite
e Par Misto - Goncalo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar
e Grupo Feminino - Sénia Pinto, Marta Carvalho e Maria Leonor Andrade - 1° Lugar

Juniores
e Par Misto - Toméas Malato e Margarida Malato - 1° Lugar
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e Par Misto - Rodrigo Matos e Maria Francisca Landureza - 2° Lugar

e Grupo Feminino - Maria Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias - 1° Lugar
e  Grupo Feminino - Sofia Serra, Sofia Roléo e Beatriz Cruz - 2° Lugar

e Par Feminino - Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo - 1° Lugar

e Par Feminino - Marta Dias e Maria Leonor Silva - 2° Lugar

Juvenis
e Par Feminino - Maria Pereira e Beatriz Gueiféo - 2° Lugar
e Grupo Feminino - Daniela Rocha, Maria Luisa Januario e Francisca Miranda - 1° Lugar

Iniciados
e Par Feminino - Andreia Silva e Leonor Cartaxo - 2° Lugar
e  Grupo Feminino - Matilde Moura, Bruna Sande e Matilde Monteiro - 2° Lugar

Torneio Desen. Acrobética Catujal 23 e 24 de Fevereiro
Nivell
Grupo Masculino
e Martim Tchen, Joel Shroeder e Francisco Semedo - 2° Lugar
Grupo Feminino

e Nathalie Sousa, Marta Esteves e Carolina Bacelar - 1° Lugar
e Sara Maximiano, Inés Menezes e Maria D'Olma - 2° Lugar
e Maria Rosa, Mafalda Ernestro, Catarina Bacelar - 3° Lugar
Pares Femininos
e Mariana Nunes e Marta Nunes - 1° Lugar
e Alessia Franchi e Tessa Cuvillier - 8° Lugar
Nivel2
Pares Feminino
e Bérbara Azevedo e Inés Semedo - 1° Lugar
Pares Mistos
e Pedro Malato e Madalena Cavilhas - 1° Lugar
Grupo Feminino
e Madalena Paiva, Leonor Cavilhas e Margarida Cano - 1° Lugar
e Leonor Pereira, Joana Peres e Marta Santos - 2° Lugar
e Carolina Monteiro, Clara Lima e Carolina Almeida - 3° Lugar

Nivel 4
Grupos Femininos
¢ Inés Pina, Raquel Venancio e Francisca Almeida - 1° Lugar
e Catarina Filipe, Daniela Azevo e Elisa Le Gall - 3° Lugar
Pares Femininos
e Jéssica Sousa e Leonor Costa - 2° Lugar

VI Copa Galicia 2013 Ourense - Espanha 2 de Margo

Par Misto Sénior
e Goncalo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar - Dindmico, Equilibrio e Geral
Grupo Feminino Sénior
e Sonia Pinto, Marta Carvalho e Maria Leonor Andrade - 1° Lugar - Dinamico, Equilibrio e Geral

Prova Qualificativa Pavilhdo Municipal da Barrosa 9 de Marcgo

Seniores

e Goncalo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar

e Sonia Pinto, Marta Carvalho e Maria Leonor Andrade - 1° Lugar
Iniciados

105



e Matilde Moura, Bruna Sande e Matilde Monteiro - 1° Lugar
e Andreia Silva e Leonor Cartaxo - 1° Lugar

Acro Cup - Maia Maia 11 a 13 de Margo
Iniciados
Grupo Feminino
e Matilde Moura, Bruna Sande e Matilde Monteiro - 1°Lugar
Juvenis

e Par Feminino - Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo - 1°Lugar
e Par Feminino - Maria Pereira e Beatriz Gueiféo - 7°Lugar
e Par Misto - Toméas Malato e Margarida Malato - 1°Lugar
e Grupo Feminino - Daniela Rocha, Maria Luisa Januério e Francisca Miranda - 3°Lugar
Juniores
e Par Misto - Rodrigo Matos e Maria Francisca Landureza - 1°Lugar
e Grupo Feminino - Sofia Serra, Sofia Roldo e Beatriz Cruz - 1°Lugar
e Grupo Feminino - Maria Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias - 2°Lugar
e Par Feminino - Marta Dias e Maria Leonor Silva - 2°Lugar
Equipas
GCP - Juniores - 1° Lugar
e Grupo Feminino - Sofia Serra, Sofia Roldo e Beatriz Cruz
e Grupo Feminino - Maria Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias
e Par Misto - Rodrigo Matos e Maria Francisca Landureza
GCP - Juvenis - 1° Lugar
e Par Feminino - Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo
e Grupo Feminino - Daniela Rocha, Maria Luisa Januario e Francisca Miranda
e Par Misto - Toméas Malato e Margarida Malato

Taca do Mundo da Maia Maia 11 a 13 de Marco

Par Misto
e Gongalo Roque e Leonor Oliveira - 1°Lugar
Grupo Feminino
e Sonia Pinto, Marta Carvalho e Maria Leonor Andrade - 6°Lugar

Flanders International Acro Cup Puurs - Bélgica 3 a 8 de Abril
Seniores
e Par Misto - Goncgalo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar
Juniores

e Par Misto - Rodrigo Matos e Maria Francisca Landureza - 1° Lugar
e Grupo Feminino - Sofia Serra, Sofia Roldo e Beatriz Cruz - 1° Lugar
e Grupo Feminino - Maria Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias - 2° Lugar
e Par Feminino - Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo - 1° Lugar
Juvenis
e Par Feminino - Maria Pereira e Beatriz Gueifdo - 5° Lugar
e Grupo Feminino - Daniela Rocha, Maria Luisa Januario e Francisca Miranda - 7° Lugar

Camp. Nacional de Inic. e Elites Pav. de Odivelas 27 e 28 de Abril
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Iniciados
e Par Feminino - Andreia Silva e Leonor Cartaxo - 1° Lugar - Campeas Nacionais
e  Grupo Feminino - Matilde Moura, Bruna Sande e Matilde Monteiro - 2° Lugar
Juniores
e Grupo Feminino - Sofia Serra, Sofia Rol&o e Beatriz Cruz - 2° Lugar
Seniores Elite
e Par Misto - Goncgalo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar - Campedes Nacionais

Acromix Cup Catujal - Unhos 04 e 05 de Maio

Nivel | Nivel 1lI

Grupos Grupo Feminino

e Carolina Monteiro, Clara Lima e Carolina Almeida - 4° e Beatriz Domingues, Sofia Apolinario e Joana Paiva - 4°
e Maria Rosa, Mafalda Ernesto e Catarina Bacelar - 2° Par Feminino

e  Martin Tchen, Joel Shoroder e Francisco Semedo - 1° e Barbara Azevedo e Inés Semedo - 1°

e Nathalie Sousa, Marta Esteves e Carolina Bacelar - 5° Nivel IV

e  Sara Maximiano, Inés Menezes e Maria D’ Olma - 1° Par Feminino

Par Feminino

e Jéssica Sousa e Leonor Costa - 4°

e Mariana Nunes e Marta Nunes - 1° e Andreia Silva e Leonor Cartaxo - 1°

Nivel 1l Grupos

e Leonor Pereira, Joana Peres e Marta Santos - 1°  Inés Pina, Raquel Venancio e Francisca Almeida - 3°
Par Misto e Catarina Filipe, Daniela Azevo e Elise Le Gall - 5°

e Pedro Malato e Madalena Cavilhas - 1°

Camp. Nac. Juvenis e Juniores Olival de Fora - Vialonga 18 e 19 de Maio
Juniores
Par Feminino
e Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo - 1° Lugar - Campeds Nacionais
e Marta Dias e Maria Leonor Silva - 3° Lugar
Par Misto
e Tomés Malato e Margarida Malado - 1° Lugar - Campe®&es Nacionais
e Rodrigo Matos e M° Francisca Landureza - 2° Lugar
Grupos Femininos
e M2 Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias - 2° Lugar
e Sofia Serra, Sofia Roldo e Beatriz Cruz - Extra concurso
Juvenil
Par Feminino
e Maria Pereira e Beatriz Gueifao - 2° Lugar
Grupos Femininos
e Daniela Rocha, M2 Luisa Januario e Francisca Miranda - 1° Lugar - Campeds Nacionais
Juniores
e Equipa Juniores - 1° Lugar - Camped Nacional
e Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo
e Rodrigo Matos e M° Francisca Landureza
e M2 Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias

2° Torneio de Desen. Pav. EB 2.3 Alto do Moinho 1 e 2 de junho

Nivel 1
Grupos Femininos
e Madalena Paiva, Leonor Cavilhas e Carolina Bacelar - 1° Lugar
e Maria Rosa, Mafalda Ernesto e Catarina Bacelar - 2° Lugar
e Sara Maximiano, Inés Menezes e Maria D" Olma - 3° Lugar
Par Feminino
e Alessia Franchi e Tessa Cuvillier - 1° Lugar
e Equipa Nivel 1 - 1° Lugar
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Nivel 2

Pares Femininos

e Mariana Nunes e Marta Nunes - 1° Lugar
Pares Mistos

e Pedro Malato e Madalena Cavilhas - 1° Lugar
Grupos Femininos

e Carolina Monteiro, Clara Lima e Carolina Almeida - 1° Lugar
e Equipa Nivel 2 - 1° Lugar
Nivel 3
Grupos Femininos
e Leonor Pereira, Joana Peres e Marta Santos - 4° Lugar
e Beatriz Domingues, Sofia Apolinario, Joana Paiva - 3° Lugar
Pares Femininos
e Barbara Azevedo e Inés Semedo - 2° Lugar
e Equipa Nivel 3 - 3° Lugar
Nivel 4
Grupos Femininos
e Catarina Filipe, Daniela Azevo e Elisa Le Gall - 2° Lugar
e Inés Pina, Raquel Venancio e Francisca Almeida - 1° Lugar
Pares Femininos
e Jéssica Sousa e Leonor Costa - 1° Lugar
e Equipa Nivel 4 - 2° Lugar

Il Open da Cidade de Granada Granada - Espanha

Par Misto
e Goncalo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar

Taca de Portugal Pav. Desp. Almor Vaz- Guimaraes

Finais Esperancas
Grupos Femininos

e M2 Jodo Cabral, Sofia Rocha e Carolina Dias - 1° Lugar
Pares Mistos

e Tomés Malato e Margarida Malato - 3° Lugar

e Rodrigo Matos e M2 Francisca Landureza - 4° Lugar
Pares Femininos

e Marta Dias e M2 Leonor Silva - 5° Lugar

e Beatriz Gomes e Beatriz Figueiredo - 6° Lugar
Finais Absolutos
Pares Mistos

e Goncalo Roque e Leonor Oliveira - 1° Lugar
Grupos Femininos

e Sofia Serra, Sofia Roldo e Beatriz Cruz - 3° Lugar
Apuramento para o Campeonato da Europa por Idades

e Daniela Rocha, M2 Luisa Januario e Francisca Miranda -3° Lugar
Pares Femininos

e Maria Pereira e Beatriz Gueifdo - 1° Lugar

Camp. Europa Grupo Idades Odivelas
Par Misto 11/16 anos Equilibrio Dinamico
e Tomas Malato e Margarida Malato 5° Lugar 4° Lugar
Par Feminino 11/16 anos
e Beatriz Figueiredo e Beatriz Gomes 1° Lugar 6° Lugar
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e Maria Pereira e Beatriz Gueifdo 10° Lugar 10° Lugar 10° Lugar

Campeonato Europa Odivelas 23 a 27 de Outubro
Gru po Janior Equilibrio Dinamico Qualificagdes All Around Final Equilib Final Dinam.
* :g];:oseelrar:étsric;ﬁgruz 5° Lugar 4° Lugar 5° Lugar 59 Lugar 5°Lugar  5° Lugar
Par Misto Sénior Equilibrio Dinamico QualificagBes All Around Final Equilib Final Dinam.
* Eggﬁg:oolfi?/gnie 3° Lugar 4° Lugar 4° Lugar 3° Lugar  1°Lugar  2° Lugar

GAF

Pedro Roque, Zhao Xueqin, Sara Nabais e Rita Figueiredo

Taca de Portugal Palacio dos Desportos-Torres Novas 23 de Fevereiro

Tacga de Portugal Jovem
Equipa GCP - 3° Lugar
e Rita Araljo
e Teresa Cabral
e Inés Carvalho
e Maria Benedita Serra
e Beatriz Amado

Trof. José Antonio Marques

Taca de Portugal Absoluta
Equipa GCP - 2° Lugar

Maia

Sara Raposeiro
Wanner Shan
Ekaterina Kislinskaya
Diana Abrantes
Maria Paris

9 de Mar¢o
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Seniores Geral Salto Paralelas Trave Solo

e Ekaterina Kislinskaya 20 20 20 40 20
e Maria Paris 40 40 40 6° 40
Juniores
e Sara Raposeiro 6° - 3° 20 1°
e Wanner Shan 50 50 6° 50 7°
e Martina Pereyra 10° 8° - - -
Juvenis
e Rita Araujo 40 40 6° 10 6°
e Teresa Cabral 15° 14° 8° 15° 11°
e Inés Carvalho 120 120 14° 13° 120
e Maria Benedita Serra 14° 12°© 140 140
Iniciados
e Beatriz Amado 100 - 6° 40 -
Kid Gym Pavilhdo José Gouveia 16 de Margo
Seniores Geral Salto Barra Trave Solo
e Mariana Duarte 20 20 1° 1° 20
e JoanaGil 10 10 20 2° 10
Benjamins
e Madalena Paixao 10 10 1° 1° 1°
e Matilde Castanheira 20 20 20 20 20
e Leonor Wanzeller 30 30 3° 3° 30
e Joana Alves 50 50 40 50 50
Juvenis
e Rita Fortes
e Mariana Barbara 20 1° 40 6° 6°
e Ana Catarina André 50 50 6° 5o 30
Juniores 7° 6° 7° 3° 20
e Joana Martins
e Maria Galhardas 2° 2° 3° 20 1°
e Ana Carvalho 30 30 40 20 30
40 40 20 3° 40
Taca do Mundo de Ljubljana Ljubljana 24 a 29 de Abril
Ginasta Senior Paralelas Solo Trave
e Ekaterina Kislinskaya 11° Lugar 15° Lugar 18° Lugar
1 o]
Carg;i)‘(:.i(;gito NEEEED e Pav. Multiusos- Guimaréaes 8 e 9 de Junho
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Iniciadas
e Beatriz Amado
Juvenis- Equipa - 2° Lugar
e Rita Aradjo
Maria Benedita Serra
Teresa Cabral
Inés Carvalho

Geral
120

50
11°
13°
140

Juniores - Equipa - 1° Lugar Campeda Nacional

e Sara Raposeiro
e Waner Shan
e Martina Pereyra
Seniores - Equipa - 2° Lugar
e Ekaterina Kislinskaya
e RitaLiméo
Maria Paris
Diana Abrantes

Campeonato Nacional- Divisdo
Base

1°CN
40
go

20
30
40
50

Salto Paralelas Trave Solo

60

20

Pav. Multiusos- Guimarées

Iniciadas - Equipas - 1° Lugar Campe& Nacional

e Madalena Paixao

e Joana Veloso

e Leonor Wanzeller

e Catarina Camarate
e Matilde Castanheira

Seniores - Equipa - 3° Lugar
e Joana Martins
e JoanaCruz
e Mariana Duarte
e JoanaGil
e Maria Madalena Correia

Taca do Mundo de Anadia

e Katerina Kislinskaya
e RitalLiméo

Campeonato do Mundo
Paralelas
e Ekaterina Kislinskaya - 47° Lugar
Trave
e Ekaterina Kislinskaya - 83° Lugar

Torneio Int. de Hamburgo

Geral
30
40
50
90
90

90
200
23°
24°
27°

Sangalhos
Solo

Extra

26°
concurso

Antuérpia - Bélgica

Hamburgo - Alemanha
e Sara Raposeiro - Equipa de Portugal - 13° Lugar

30

20
30

20

50

20 -
1°CN 20
5 1°CN
4o 4o
- 5o
20 20
40 30
6° -
- 5o

8 e 9 de Junho

21 a 23 de Junho

Paralelas
16°

1 de Outubro

15 e 16 de Novembro
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GAM
Pedro Almeida, Paulo Simées
Taga de Portugal Palacio dos Desp. -Torres Novas 23 de Fevereiro
Taca de Portugal Jovem Taca de Portugal Absoluta
Equipa GCP - 2° Lugar Equipa GCP - 1° Lugar
e Francisco Cerveira e Luis Aradjo
e Antoénio Dray e Francisco Fragoso
e Silvestre Vendrell e Jodo Almeida
e Eduardo Dray e Vasco Barata
e Marcelo Marques e Pedro Guimaraes

T. José Antonio Marques -

Base Maia 9 de Margo
Iniciados Geral Solo Arcbes Argolas Salto Paralelas Barra
e Tomés Viana 20 1° 3° 3° 50 10 10
e Sérgio Gomes 40 30 30 50 6° 20 8°
Juvenis
e Francisco Reis 50 3° 3° 30 - - 3°
Seniores Geral Solo Arcbes Argolas Salto Paralelas Barra
e Luis Aradjo 1° 3° 20 10 1° 3° 3°
e Francisco 7° 8° 1° 3° - - 6°
Fragoso
e Jodo Almeida 40 6° 9o 50 50 40 40
Juniores
e Vasco Barata 50 7° 8° 6° 40 50 8°
e Pedro Dourado 40 3° 50 20 3° 30 -
e Pedro Guimaraes 3° 50 20 40 20 20 3°
e Francisco Araujo 50 20 40 50
Juvenis
e Francisco 40 7° 40 50 7° 40 7°
Cerveira
e Antoénio Dray 3° 40 50 40 40 6° 6°
e Silvestre Vendrell 7° 8° 3° 8° 6° 20 40
Iniciados
e Eduardo Dray 6° 8° 3° 7° 7° 1° 6°
e Marcelo Marques 20 6° 10 3° 59 3° 40
e Manuel Duarte 90 9o 9o 9o 8° 9o 7°
faligss Blsdilzl = Dlilsde Pavilhdo José Gouveia 16 de Marco
Base
Iniciados Geral Solo Arcdes Argolas Salto Paralelas Barra
e Tomas Viana 3° 2° 1° 1° 2° 3° 3°
e Sérgio Gomes 40 1° 3° 3° 3° 40 20
e Vicente Vendrell 2° 3° 40 40 40 2° 3°
e Alexandre Rosado 50 50 50 50 50 50 40
Juvenil
e Francisco Reis 10 40 20 20 20 20 20
e Tiago Carvalho 3° 1° 40 40 3° 1° 20
Camp. Distrital - Diviséo Pav. Multiusos-Guimarées 8 e 9 de Junho
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Base

Juvenis
Tiago Carvalho - 5° Lugar

Iniciados - Equipa GCP 2° Lugar
e Tomas Viana - 4° Lugar o
e Sérgio Gomes - 6° Lugar
e Alexandre Rosado - 9° Lugar

Camp. Nacional - 12 Divisédo Pav. Multiusos- Guimaraes

Iniciados - Equipa 2° Lugar Geral Solo Arcoes Argolas Salto Paralelas Barra
e Marcelo Marques 3° 40 - 50 50 6° 50
e Eduardo Dray 50 6° 40 6° - 20 -
e Manuel Duarte 120 - 3° - - - -
e Vicente Vendrell 13° - - - - - -
Juvenis - Equipa 1° Lugar CN
e Silvestre Vendrell 40 - 50 6° 6° 2° 2°
e Francisco Cerveira 6° - - - - - -
e Francisco Reis 8° 50 - - - - -
e Antonio Dray 11° - - 50 - 6° -
Juniores - Equipa 1° Lugar CN Geral Solo Argoes Argolas Salto Paralelas Barra
e Pedro Guimaraes 20 3° 40 40 20 20 50
e Keanu Nunes 3° - 1°CN 20 - 6° -
e Francisco Araujo 40 50 6° - - 3° 6°
e Pedro Dourado 40 - 3° 1°CN 3° 40 40
Seniores - Equipa 1° Lugar CN
e Luis Araujo 20 1°CN 40 - 1°CN - -
e Siméo Almeida 3° 6° - - - 1°CN -
e Jo&o Almeida 8° 50 - 40 - - -
e Francisco Fragoso 9° - 3° 3° 3° - 40
Taca do Mundo da Anadia Sangalhos 21 a 23 de Junho
GAM Solo Argolas Salto Paralelas
e Luis Aradjo 19° - 280 -
e Simao Almeida 13° - - 33°
e Francisco Fragoso - 28° 22° -
Campeonato do Mundo Antuérpia - Bélgica 30 de Setembro
e Simdo Almeida Solo Argolas Paralelas Geral
940 780 76° 114°

8 e 9 de Junho
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Taca de Portugal

Equipa GCP - 3° Lugar com 121,250 pontos

Maria Teresa Ferreira - Iniciada
Maria Luisa Silva - Juvenil
Carlota Neves - Juvenil

Matilde Braga - Junior

Beatriz Silva - Junior

Marta Oliveira - Sénior

Joana Cardoso - Sénior

Rita Figueiredo - Supl.

Monica Silva - Supl.

Ginastica Ritmica

Amélia Paredes, Andreia Alves

Pav. Municipal de St° Tirso

13 de Janeiro

Magas

7° Lugar
10° Lugar
5° Lugar
2° Lugar
8° Lugar

S. Domingos de Rana

Seniores Arco Bola
e Joana Cardoso -—— 1° Lugar
Juniores
e Matilde Braga 8° Lugar ---
e Inés Serra 7° Lugar ---
e Monica Archer Silva 5° Lugar -
e Beatriz Silva 4° Lugar ---
e VeraPujol 11° Lugar ---
Juvenis
e Maria Luisa Silva
e Carlota Neves
e Maria Munguambe
e Rita Costa
Iniciadas
e Catarina Branco
e Maria Teresa Ferreira 2° Lugar
e Rita Figueiredo 6° Lugar
e Carolina Lima 1° Lugar
e Raquel Costa 5° Lugar
8° Lugar
1° Torneio de Preparacéo
Benjamins Movimentos
e Alice Araujo Livres
e Francisca Pereira 1° Lugar
e Frederica Braga 2° Lugar
e Maria Matilde Fernandes 8° Lugar
e Maria Leonor Miguel 4° Lugar
Infantis 3° Lugar
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3° Lugar
5° Lugar
8° Lugar
4° Lugar
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e Marta Batista

e Leonor Pegado
e Marta Ferreira
e Leonor Doutel

e Mariana Martins

Torneio José Anténio
Marques

Seniores Elite

e Joana Cardoso
Sénior

e Marta Oliveira
Juniores

e Beatriz Silva

e Matilde Braga

e Monica Archer Silva

e VeraPujol
Juvenis

e Maria Luisa Silva

e Carlota Neves

e Rita Costa

e Joana Uva

e Maria Munguambe
Esperancas

e Catarina Branco

e Rita Figueiredo

e Maria Teresa Ferreira

e Raquel Costa

T. Dedicagdo - Susana Abrantes

Seniores
e Joana Cardoso - 1° Lugar
e Sara Cdlica - 6° Lugar

Juvenis
e Rita Costa - 3° Lugar
e Maria Luisa Silva - 4° Lugar
e Carlota Neves - 6° Lugar
e Joana Uva - 9° Lugar

39° Torneio de Grupos

Benjamins - 1° Lugar com 12.880 pontos
e Leonor Doutel
e Leonor Pegado
e Mariana Martins
e Marta Batista
e Marta Ferreira

Campeonato Distrital 12 Divisao

11°

8° Lugar Lugar
7° Lugar 1° Lugar
9° Lugar 120
10° Lugar Lugar
4% Lugar 9° Lugar
7° Lugar

Pavilhdo Casal Vistoso 2 de Fevereiro

Bola Fita
4% Lugar 3° Lugar
59 Lugar 1° Lugar
Arco Macas
8° Lugar 10° Lugar
9° Lugar 13° Lugar
12° Lugar 11° Lugar
25° Lugar 27° Lugar
Mov. Livres Arco
2° Lugar 8° Lugar
8° Lugar 6° Lugar
10° Lugar 15° Lugar
11° Lugar 9° Lugar
17° Lugar 10° Lugar
Mov. Livres Corda
8° Lugar 3° Lugar
16° Lugar 7° Lugar
19° Lugar 6° Lugar
23° Lugar 21° Lugar

S. Domingos de Rana 17 de Fevereiro

Juniores
e Beatriz Silva - 4° Lugar
e Mobnica Silva - 6° Lugar
e Matilde Braga - 7° Lugar
e VeraPujol - 10° Lugar
Iniciadas
e Catarina Branco - 1° Lugar
e Maria Teresa Ferreira - 2° Lugar
e Rita Figueiredo - 3° Lugar
e Carolina Lima - 7° Lugar
e Raquel Costa - 8° Lugar

S. Domingos de Rana 29 de Fevereiro

S. Domingos de Rana 9 de Marco
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Seniores
e Joana Cardoso
e Marta Oliveira
e Sara Coélica

Juniores
e Beatriz Silva
e Mbnica Archer Silva
e VeraPujol
Juvenis
e Rita Costa
e Maria Luisa Silva
e Maria Munguanbe
Iniciadas
e Catarina Branco
e Rita Figueiredo
e Maria Teresa Ferreira
e CarolinaLima
e Raquel Costa

40° Torneio de Grupos
Infantis - 1° Lugar
e Marta Batista
e Leonor Pegado
e Marta Ferreira
e Leonor Doutel
e Mariana Martins

14° Torneio da Pascoa - SAD

Iniciada
e Catarina Branco - Bola - 4°Lugar

Torneio Internacional de Lishoa

Juniores - extra concurso
e Beatriz Silva

Taca do Mundo de GR

Seniores - extra concurso
e Joana Cardoso

Camp. Nac. 1°Diviséao e Elites

Geral
10
30
60

Geral
30
50
80

Geral
20
40
60

10
20
30
60
80

Arco Bola Macas
1° 1° 1°
3° 7° 3°
6° 3° 50

Arco Bola Macas
3° 6° 40
50 3° 6°
8° 8° 8°
ML Arco Bola
40 30 20
20 80 50
90 50 70
10 20 10
70 10 30
20 40 20
40 50 70
30 90 80

S. Domingos de Rana

Pav. Arquiteto Gomes Pereira

Juvenil

e Luisa Silva - 3°Lugar
Janior

e Beatriz Silva - 5°Lugar

Pav. Casal Vistoso

Pav. Casal Vistoso

Fita
10
40
30

Fita
30
60
80

Fita
60
10
40

9 de Mar¢o

16 de Margo

4 a7 de Abril

4 a7 de Abril

Conjunto Seniores( ginastas do GCP) - 12° Lugar

Pav. Municipal de Santarém

e Beatriz Tojal
e Patricia Archer
e Patricia Sousa

Iniciadas Geral M.Livres Corda Arco Bola Macas
e Catarina Branco 7° 40 10° 6°
e Carolina Lima 11° 130 9° 120
e Rita Figueiredo 120 14° 7° 15°
Campeds Nacionals por Equipas
Juniores Geral M.Livres Corda Arco Bola Macas
e Beatriz Silva 10 3° 10° 1° 6°
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e Matilde Braga 10° 15° 40 120 13°
e Monica Silva 120 9o 8° 20° 3°
2% Lugar por Equipas
Juvenis Geral M.Livres Corda Arco Bola Macas Fita
e Maria Luisa Silva 40 3° 9° 6° 3°
e Rita Costa 6° 9o 6° 50 9o
Seniores Geral M.Livres Corda Arco Bola Magas Fita
e SaraCdlica 3° 3° 20 40 40
e Marta Oliveira 6° 7° 40 7° 9°
Seniores Elite Geral M.Livres Corda Arco Bola Magas Fita
e Joana Cardoso 20 3° 1° 3° 1°
AGN Cup Anadia 26 a 28 de Abril
Iniciada Seniores

e Catarina Branco - 6° Lugar

Taca do Mundo de Pesaro

e Joana Cardoso - 3° Lugar

Pesaro - Italia 23 a 28 de Abril

Conjunto Sénor (Sele¢do Nacional) — 11° Lugar em 13 conjuntos

e Beatriz Tojal
e Patricia Archer
e Patricia Sousa

TIGRA

Iniciadas

e Catarina Branco - 9° Lugar
Juniores

e Beatriz Silva - 6° Lugar
Resultados por Equipas - 2° Lugar

Taca do Mundo de Corbeil

Individual Senior
e Joana Cardoso - 37° Lugar

Taca do Mundo de Sofia

Par Misto Sénior

Pav. Municipal de Aimada 04 de Maio

Juvenis

e Maria Luisa Silva - 4° Lugar
Seniores
Joana Cardoso - 2° Lugar

Corbeil - Franca 08 a 13 de Maio

Sofia - Bulgéria 06 a 12 de Maio

e Gongalo Roque e Leonor Oliveira - 4° Lugar, obtendo, ainda, o 1° lugar no Circuito Mundial de Gin.

Acrobatica

Encontro Inter Regional
Benjamins
e Alice Araudjo - Bom
e Maria Leonor Miguel - Bom
e M2 Matilde Fernandes - Bom
e Francisca Pereira - Bom
e Frederica Braga - Bom

Campeonato da Europa 2013

Espinho 18 de Maio
Infantis

e Clara Melo - Bom

e Mafalda Silvestre - Bom

e Conjunto Infantil - 2° Lugar

e Leonor Doutel

e Leonor Pegado

e Mariana Martins

e Marta Batista

e Marta Ferreira

Viena (Austria) 29Mai e 2 de Junho
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Individual Senior

e Joana Cardoso - participou na Equipa com um exercicio de Bola e Magas que ficou em 26° Lugar c/ 57.306

pontos

Open Conj. e Super Finais Elite

Conjuntos
Infantis - 3° Lugar
Marta Batista
Leonor Pegado
Marta Ferreira
Leonor Doutel
Mariana Martins
Mafalda Silvestre

e Clara Melo
Iniciadas - 5° Lugar

e Catarina Branco
Maria Ferreira
Rita Figueiredo
Carolina Lima
Raquel Costa

Super Finais Elites

Elites Janior Arco
e Beatriz Silva 30
e Mbnica Silva -
e Matilde Braga -

Elites Janior
e Joana Cardoso 40

Camp. Distrital de Conjuntos

Infantis - medalha de participag¢ao
e Marta Batista
e Leonor Pegado
e Marta Ferreira
e Leonor Doutel
e Mariana Martins
e Mafalda Silvestre
e Clara Melo

Iniciados - 1° Lugar
e Catarina Branco
e Maria Ferreira
e Rita Figueiredo
e CarolinaLima
e Raquel Costa

Torneio de St° Tirso - Conjuntos

Infantis - 9° Lugar
e Marta Batista
e Leonor Pegado
e Marta Ferreira
e Leonor Doutel
e Mariana Martins
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Multiusos de Guimarées

Juniores — 2° Lugar

e Matilde Braga
Monica Silva
Beatriz Silva
Vera Pujol
Anastasia Perestova
Inés Serra

Juvenis - 1° Lugar

e Maria Francisca Rocha
Carlota Neves
Maria Munguambe
Rita Costa
Joana Uva
Sofia Montes

Bola Macas
- 50

50 -

20 40

S. Domingos de Rana

Juniores - 1° Lugar
e Matilde Braga
e Monica Silva
e Beatriz Silva
e VeraPujol
e Anastasia Perestova
e Inés Serra

Juvenis - 2° Lugar
e Maria Francisca Rocha
e Carlota Neves
e Maria Munguambe
e Rita Costa
e Joana Uva
e Sofia Montes

St° Tirso

Juniores - 2° lugar
e Matilde Braga
e Monica Silva
e Beatriz Silva
e VeraPujol
e Anastasia Perestova

8 e 9 de Junho

Fita

40

40

15 de Junho

22 de Junho
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e Mafalda Silvestre
e Clara Melo

Iniciados - 2° Lugar
e Catarina Branco
e Maria Ferreira
e Rita Figueiredo
e Carolina Lima
e Raquel Costa

Camp. Nacional de Conjuntos

Infantis - 4° Lugar
e Marta Batista
e Leonor Pegado
e Marta Ferreira
e Leonor Doutel
e Mariana Martins

Iniciados - 2° Lugar
e Catarina Branco
e Maria Ferreira
e Rita Figueiredo
e CarolinaLima
e Raquel Costa

Taga AGL

Equipa 1 - 1° Lugar com 136.233 pontos
e Patricia Sousa
e Beatriz Silva
e LuisaSilva
e Rita Costa
e Carolina Lima
e Raquel Costa

Equipa 2 - 2° Lugar com 126.333 pontos
e SaraColica
e Mbnica Silva
e Anastasia Perestova
e Rita Figueiredo
e Teresa Ferreira

Torneio de Preparacgao

Infantis
e Clara Melo - Bom
e Marta Ferreira - Bom

Inés Serra

Juvenis - 2° Lugar

Maria Francisca Rocha
Carlota Neves

Maria Munguambe
Rita Costa

Joana Uva

Sofia Montes

Pav. Casal Vistoso 13 de Julho

Juniores - 4° Lugar

Matilde Braga
Ménica Silva

Beatriz Silva

Vera Pujol
Anastasia Perestova
Inés Serra

Juvenis - 2° Lugar

Maria Luisa Silva
Carlota Neves
Maria Munguambe
Rita Costa

Joana Uva

Sofia Montes

Pav. S. Domingos de Rana 8 de Dezembro
Equipa 3 - 5° Lugar com 103.533 pontos
Inés Serra
Vera Pujol
Joana Uva

Maria Munguambe
Sofia Montes
Carlota Neves

Pav. S. Domingos de Rana 8 de Dezembro

Benjamins

Laura Melo - Suficiente
Maria do Carmo Silva - Suficiente
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e Marta Batista - Bom

e Mariana Martins - Bom

e Leonor Pegado - Bom

e Leonor Doutel - Bom

e Alice Araujo - Bom

e Julieta Safara - Suficiente

e Maria José Figueiredo - Bom

Torneio GCP

Gross
e Ana Paula Perestrelo - 1° Lugar
e PedroVaz - 3° Lugar
e José Portas Figueiredo - 5° Lugar
e Lazaro Plumo - 6° Lugar
e AlexandraVaz - 7° Lugar
e Jodo Fernandes - 9° Lugar
e Eurico Santos - 10° Lugar
e Miguel Antunes - 11° Lugar
e Manuel Farinha - 12° Lugar
e Augusto Casaca - 13° Lugar
e Nuno Pereira - 14° Lugar

Torneio GCP

e Lazaro Fausto Pfumo - 2° Lugar

e Alexandra Silva Vaz - 7° Lugar

e Antonio Pereira Calixto - 9° Lugar

e Frederico Félix Morais - 12° Lugar
e José Goncalves Roberto - 20° Lugar
e Nuno Castro Pereira - 26° Lugar

e Eurico Pinheiro Santos - 29° Lugar
e Paulo Cruz - 36° Lugar

e Maria Margarida Colago - 38° Lugar

Torneio GCP

Net
e Eurico Santos - 1° Lugar
e Manuel Farinha - 3° Lugar
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Frederica Braga - Suficiente
Matilde Ricciardi - Bom
Maria Luisa Goncalves - Bom
Maria Leonor Miguel - Bom
Matilde Fernandes - Bom

Golfe
Portas Figueiredo

Aldeia dos Capuchos 17 de Margo

Ana Paula Perestrelo - 1° Lugar
Lazaro Plumo - 3° Lugar

Pedro Vaz - 5° Lugar

Alexandra Vaz - 6° Lugar

Eurico Santos - 8° Lugar

José Portas Figueiredo - 9° Lugar
Jodo Fernandes - 10° Lugar
Miguel Antunes - 11° Lugar
Augusto Casaca - 12° Lugar
Nuno Pereira - 13° Lugar
Manuel Farinha - 14° Lugar

13 de Abril

15 de Junho

Nuno Pereira - 8° Lugar
José Portas Figueiredo - 9° Lugar
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e Jodo Fernandes - 4° Lugar e Jodo Carlos Paraiso - 10° Lugar
e Lazaro Pfumo - 5° Lugar e Miguel Antunes - 13° Lugar
e Antonio Calixto - 7° Lugar
ﬁ Judo

Zonal de Cadetes

Cadetes

Hordcio Nunes e Jodo Neves

INATEL -Lisboa

e Vasco Silveira (- 81 Kg) - 5° Lugar - apurado para o Campeonato Nacional
e Henrique Lopes (- 66 Kg) - N&do se apurou para o Campeonato Nacional

Torneio de Equipas

Equipa de Infantis e Iniciados - 1° Lugar
o Rafael Vieira (- 32 Kg)
e Vicente Santos (- 36 Kg)
e Guilherme Venancio (-40Kg)

Open de Juniores

Juniores
e Tiago Pereira (-55kg) - 3° Lugar
e Filipe Nunes (-66kg) - 11° Lugar

Open de Juvenis

Juvenil 1l
e Tomas Pereira (-34kg) - 1° Lugar
e Simé&o Pereira (-38kg) - 3° Lugar
e Goncalo Cardoso (-34kg) - 9° Lugar

Campeonato Nacional

Cadetes

Cadetes
e Vasco Silveira - (-81 Kg) - 5° Lugar

SFUA - Pinhal Novo

e Vasco Fernandes (-46Kg)
e Leonardo Coelho (-50KQ)

Colares

Colares

Juvenil |

e Nicolas Termot - 7° Lugar

e José Santos - 11° Lugar

INATEL

20 de Janeiro

19 de Janeiro

26 de Janeiro

27 de Janeiro

2 de Fevereiro
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Torneio FPJ

Seniores

Tiago Pereira (-55kg) - 9° Lugar
Filipe Nunes (-66kg) - 11° Lugar
Miguel Moura (-73kg) - 17° Lugar

Zonal de Juniores

Juniores

Tiago Pereira (-60kg) - 9° Lugar
Vasco Silveira (-81kg) - 7° Lugar

Memorial Joaquim Barata

Torneio por Equipas - 3° Lugar

Vicente Santos
Guilherme Venancio
Francisco Guedes
Mariana Barbosa
Jodo Lupi

Francisco Esteves
Alexandre Berger

Alexandre Skapinakis

Juvenil 1l

José Luis Silva (-42kg) - 3° Lugar
Goncalo Cardoso (-50kg) - 4° Lugar
Tomas Pereira (-34kg) - 5° Lugar
Siméao Pereira (-38kg) - 5° Lugar

Torneio Municipal de Palmela

Benjamins
Rafael Reis(-22kg) - 2° Lugar

T.

Santiago Rolao(-24kg) -1° Lugar
Diogo Carvalho(-26kg) - 1° Lugar

Luca Dias(-26kg) - 2° Lugar

Quintin Journel (-28kg) - 3° Lugar
Rodrigo Moreira (-36kg) - 3° Lugar
Mark Munro (-36kg) - 4° Lugar
Afonso Teles (-38kg) - 1° Lugar

Luk Munro (-43kg) - 3° Lugar

Benjamins,
Iniciados

Benjamins 2003
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Infantis,

INATEL

INATEL

Setubal

Palmela

Inatel

Infantis

3 de Fevereiro

9 de Fevereiro

17 de Fevereiro

17 de Fevereiro

2 de Mar¢o
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e Mathieu Journel (-34kg) - 3° Lugar

e Antonio Santos (-24kg) - 1° Lugar

e Rodrigo Almeida (-32kg) - 1° Lugar

e Alexandre Moreira (-28kg) - 2° Lugar

Benjamins 2004
e Afonso Teles (-36kg) - 1° Lugar
e Quintin Journel (-26kg) - 2° Lugar
e Rodrigo Moreira (-38kg) - 1° Lugar
e Goncalo Amaral (-32kg) - 1° Lugar
e Tomas Pires (-34kg) - 2° Lugar

Torneio do Concelho de
Palmela
Juvenil 11

e José Luis Silva - ndo se classificou

Tacga da Europa de Cadetes

Cadetes
e Vasco Silveira (-81kg) - 11° Lugar

Torneio de Juvenis

Juvenil 1l
e Joseé Luis Silva( -42kg) - 6° Lugar
e Tomés Pereira (-34 kg) - 2° Lugar
e Simao Pereira (-38kg) - 4° Lugar
e Goncalo Cardoso (-50kg) - 9° Lugar

Torneio Aniversario GCP

Vasco Fernandes (-36kg) - 2° Lugar
Francisco Capelo (-36kg) - 3° Lugar
Jodo Lupi (-34kg) - 1° Lugar
Guilherme Venancio (-32kg) - 3° Lugar

Iniciados

Pinhal Novo

Miranda do Corvo

Inatel

Ginasios 51 e 52

Anténio Capitdo (-40kg) - 2° Lugar
Vicente Santos (-34kg) - 3° Lugar
Leonardo Coelho (-48kg) - 1° Lugar

6 de Abril

14 de Abril

20 de Abril

21 de Abril

Participaram 146 judocas na categoria de Infantis e em representagéo de 8 clubes

T. Benjamins, Infantis,

Iniciados

Iniciados
e Mariana Barbosa(-50kg) - 1° Lugar
e Antonio Capitao( -42kg) - 2° Lugar
e Leonardo Coelho( -52kg) - 2° Lugar

Benjamins

e Antoénio Santos( -26kg) - 1° Lugar
Rodrigo Almeida( -32kg) - 1° Lugar
Alexandre Sanches( -30kg) - 1° Lugar
Alexandre Moreira( -28kg) - 1° Lugar

Apuramento Zonal

Colégio Monte Maior

12 de Maio

Infantil

Odivelas

Vasco Fernandes( -42kg) - 3° Lugar
Guilherme Venancio( -35kg) - 3° Lugar
Francisco Esteves( -38kg) — 2° Lugar
Maria Inés Lopes( -54kg) - 3° Lugar

19 de Maio
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Juvenis Il
e Tomas Pereira(- 38kg) - 7° Lugar
e Simao pereira(-38kg) - 5° Lugar
e José Luis Silva(-28kg) - 3° Lugar
e Antodnio Santos(-42g) - 5° Lugar
e Goncalo Cardoso(-55kg) - 9° Lugar

Torneio de Benjamins

Benjamins
e Vasco Berger( - 34kg) - 3° Lugar
e Rodrigo Almeida(-32kg) - 2° Lugar
e Alexandre Moreira(-28kg) - 3° Lugar
e Antonio Santos(-26kg) - 1° Lugar
e Alexandre Sanches(-30kg) — 2° Lugar
e Lux Munro(-32kg) - 2° Lugar
e Mark Munroe(-36kg) - 1° Lugar
e Rodrigo Moreira(-40kg) - 4° Lugar

Open de Cadetes

Cadetes
e Vasco Silveira(-81kg) - 5° Lugar

Ginasio Clube do Sul 18 de Maio

e Diogo Carvalho(-26kg) - 1° Lugar

e Luca Dias(-22kg) - 2° Lugar

e Anténio Almeida(-30kg) - 3° Lugar
e Vicente Bereou(-28kg) - 2° Lugar

e Santiago Roléo( -34kg) - 2° Lugar

o Rafael Reis(-22kg) - 1° Lugar

e Deia Lamaison( -36kg) - 3° Lugar

e Afonso Teles(-38kg) - 1° Lugar

INATEL 2 de Junho

e Henrique Lopes( -66kg) - ndo se classificou

Torneio Municipal de Palmela

Benjamins 2003
e Rodrigo Almeida - 1° Lugar (-34kg)
e Alexandre Moreira - 2° Lugar (-32kg)
e Antonio Santos - 3° Lugar (-30kg)

Benjamins 2004
e Luk Munro - 1° Lugar (34kg)
e Mark Munro - 2° Lugar (40kg)
e Afonso Teles - 1° Lugar (-42kg)
e Rodrigo Moreira - 3° Lugar (-38kg)
e Goncalo Bruno - 5° Lugar (-36kQ)

10° Aniversario A.J. do
Barreiro

Iniciados
e Antonio Capitdo - 3° Lugar (-36kg)
e Vicente Santos - 2° Lugar (-32kg)
e Mariana Barbosa - 2° Lugar (-38kg)
e Leonardo Coelho - 3° Lugar (-40kg)

Open de Lisboa - Cadetes
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Palmela 12 de Outubro

Benjamins 2005
e Santiago Rol&o - 1° Lugar (-38kg)
e Diogo Carvalho - 2° Lugar (-28kg)
e Antonio Almeida - 3° Lugar (-30kg)
e Vicente Bereau - 3° Lugar (-32kg)

Barreiro 2 de Novembro

Infantil
e Francisco Esteves - 1° Lugar (-36kg)
e Guilherme Venancio - 2° Lugar (-34kg)
e Vicente Coelho - 1° Lugar (-42kg)

INATEL 9 de Novembro
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Cadetes
e Vasco Silveira - 7° Lugar (-81kg)
e Henrique Lopes - 7° Lugar (-66kg)

Campeonato Nacional

Veteranos

e Alexandre Holtreman - 3° Lugar (-81kg)

24° Aniversario do CCD

Iniciados
e Antodnio Capitdo - 3° Lugar (-44kg)
e Vicente Santos - 3° Lugar (-40kg)
e Mariana Barbosa - 2° Lugar (-50kg)

Infantil
e Vicente Coelho - 2° Lugar (-50kg)
e Guilherme Venancio - 2° Lugar (-36kQ)
e Vasco Fernandes - 2° Lugar (-42kg)
e Jodo Lupi - 1° Lugar (-38kg)

Benjamim 2003
e Vasco Berguer - 2° Lugar (-34kg)
e Alexandre Moreira - 2° Lugar (-30kg)
e Antonio Santos - 2° Lugar (-26kg)

Tor. Memorial Anténio Matias

Iniciados:
e Mariana Barbosa - 1° Lugar (-52kg)
o Rafael Vieira - 2° Lugar (-36kg)

Infantil
e Francisco Capelo - 3° Lugar (-46kg)
e Guilherme Venancio - 2° Lugar (-36kg)
e Francisco Esteves - 2° Lugar (-38kg)
e Francisco Guedes - 3° Lugar (-38kg)
e Jodo Lupi - 3° Lugar (-36kg)

Benjamim 2003
e Alexandre Moreira - 3° Lugar (-28kg)
e Alexandre Sanches - 2° Lugar (-32kg)

Pav. Mun. Desportos Almada

Odivelas 24 de Novembro

30 de Novembro

Benjamim 2004
e Afonso Teles - 1° Lugar (-40kg)
e Mark Munro - 1° Lugar (-40kg)
e Luk Munro - 1° Lugar (-34kg)
e Rodrigo Moreira - 1° Lugar (-38kg)
e Tomés Pires - 1° Lugar (-30kg)
e Goncalo Amaral - 2° Lugar (-34kg)

Benjamim 2005
e Vicente Bereau - 2° Lugar (-30kg)
e Antdnio Almeida - 2° Lugar (-32kg)
e Goncalo Bruno - 3° Lugar (-34kg)
e Luca Dias - 4° Lugar (-26kg)

Juvenil |
e Miguel Louzeiro - 1° Lugar (-60kg)
e Juvenil II:

e José Luis Silva - 5° Lugar (-42kg)
e Tomas Pereira - 2° Lugar (-38kg)
e Simao Pereira - 4° Lugar (-40kg)
e Goncalo Cardoso - 3° Lugar (-58kQ)

Salesianos 8 de Dezembro

Benjamim 2004
e Afonso Teles - 1° Lugar (-40kg)
e Mark Munro - 2° Lugar (-42kg)
e Luk Munro - 1° Lugar (-30kg)
e Toméas Pires - 2° Lugar (-36kg)
e Beatriz Otero - 3° Lugar (-28kg)
e Goncalo Amaral - 2° Lugar (-34kg)

Benjamim 2005
e Antdnio Almeida - 3° Lugar (-30kg)
e Goncalo Bruno - 2° Lugar (-36kQ)
e Luca Dias - 3° Lugar (-24kg)

Benjamim 2006
e Estrela Freitas - 3° Lugar (-28kg)
e Lua Freitas - 3° Lugar (-30kg)
e Luisa Guedes - 1° Lugar (-30kg)
e Santiago Rol&o - 1° Lugar (-36kg)
e Rafael Reis - 2° Lugar (-26kg)
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e

Taikai Nacional

1° e 2° Kyu - 1° Lugar na Categoria Kyu
e Tania Santos
e Luis Machado

4° Kyu - 1° Lugar categoria Minarai
e Sofia Freire
e Sandra Dias
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Shorinji Kempo
Paulo Silva

Esc. Sec. Miraflores 3 de Fevereiro

1° dan - 2° Lugar
e André Santos
e Ricardo Domingos
e Diana Corujo

39 dan - 2° Lugar
e Manuel Santos
e José Luis Ferreira



GINASIO
CLUBE _
PORTUGUES

127



Encontro de TeamGym

Iniciados Masculinos
e GCP1-2°Lugar
e GCP2-4°Lugar
e GCP 3-5°Lugar
GCP 4 - 6° Lugar

Iniciados Femininos
e GCP1-3°Lugar
e GCP2-8°Lugar

Open TeamGym

Elite Seniores — Equipa GCP - 1° Lugar
e Jodo Nicolau Peixinho Ferreira
e Luis Reis Moitinho de Almeida
e Nuno Miguel Lourenco Rodrigues
e André Filipe Janarra de Resende
e Ricardo Jorge Pedras Martins
e José Bernardo Fragoso Barahona
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TeamGym

Victor Gomes e Vasco Santos

Pav. José Gouveia, S. J. da Talha 14 de Abril
Seniores Masculinos
e GCP1-1°Lugar
e GCP 2-3°Lugar
e GCP 3 -4° Lugar
e GCP4-5°Lugar
Seniores Elite Masculinos
e GCP -1° Lugar
Juniores Masculinos
e GCP - 2°Lugar
Juniores Femininos
e GCP1-1°Lugar
e GCP2-2°Lugar
e GCP 3 -4° Lugar
Pavilhdo Vitéria Sport Clube 8 de Junho

e Joao Manuel Pereira de Almeida
e Guilherme Nunes de Jesus

e Francisco Marcal

e Ricardo Maia Santos

e Adriano Correia

e Eduardo Luis Botelho
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Torneio de Abertura FPT

Carabina de 10 m
e Sara Antunes - 4° Lugar com 157.7 pontos
e Silvia Brizida - 2° Lugar com 199.1 pontos
e Afonso Carvalho - 4° Lugar com 158.5
pontos

Dia Olimpico

Pistola de Ar Comprimido 10 m

e Naurides Camargo - 1° Lugar com 553 pontos

Taga da FPT - Clubes

Carabina de Ar Comprimido 10 m
e Sara Antunes - 1° Lugar com 591 pontos
e Sjlvia Brizida - 5° Lugar com 574 pontos
e Afonso Carvalho - 8° Lugar com 573 pontos

Classificagao por Clubes
e GCP - 2° Lugar com 1738 pontos

43° Aniversario da S.R.E Feijo

Carabina de Ar Comprimido 10 m
e Sara Antunes - 1° Lugar com 392 pontos
e Silvia Brizida - 3° Lugar com 385 pontos
e Afonso Carvalho - 1° Lugar com 569 pontos

Dia Olimpico

Carabina de Ar Comprimido 10 m
e Silvia Brizida - 1° Lugar com 202.8 Pontos
e Sara Antunes - 2° Lugar com 202.3 Pontos
e Afonso Carvalho - 6° Lugar com 568 Pontos

Troféu Rui Ramalho

Carabina de Ar Comprimido 10 m
e Sara Antunes - 1° Lugar com 394 pontos
e Silvia Brizida - 4° Lugar com 373 pontos
e Afonso Carvalho - 3° Lugar com 573 pontos

1° Troféu C. Moreira

Pistola de Ar Comprimido 10 m

e Naurides Camargo - 6° Lugar com 556 pontos

e Carabina de Ar Comprimido 10m
e Silvia Brizida - 1° Lugar com 386 pontos

Carreira de Tiro do Jamor

Viana do Castelo

Carreira de Tiro do Sporting

Tiro
Armando Nunes Henriques

5 e 6 de Janeiro

Pistolade 10 m
e Naurides Camargo - 12° Lugar com 551
pontos

12 de Janeiro

Jamor 19 e 20 de Janeiro

Pistola de 10 m
e Naurides Camargo - 12° Lugar com 553
pontos

Feijé 2 e 3 de Fevereiro

Pistola de Ar Comprimido 10 m
e Naurides Camargo - 1° Lugar com 561 pontos

Jamor 9 e 10 de Fevereiro

Pistola de Ar Comprimido
e Naurides Camargo - 9° Lugar com 554
Pontos

16 e 17 de Fevereiro

Arneiro 23 e 24 de Fevereiro
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Torneio de Abertura

Carabina 50 m
e Afonso Carvalho - 2° Lugar com 571 pontos

Carabina de Ar Comprimido-3 Posi¢cdes
e Afonso Carvalho - 1° Lugar com 92 pontos

Dia Olimpico
Carabina Deitado
e Afonso Carvalho - 3°Lugar com 576 pontos
Pistola Standard 25 m

e Naurides Camargo - 3°Lugar com 531
pontos

V Torneio ADRC da Bordinheira

Carabina 3 Posi¢Ges -
e Sara Antunes - 1° Lugar com 293 pontos
e Afonso Carvalho - 6° Lugar com 282 pontos
e Silvia Brizida - 11° Lugar com 271 pontos

Campeonato Regional Centro

Carabina 3 Posi¢des
e Sara Antunes - 1° Lugar com 566 pontos
e Afonso Carvalho - 5° Lugar com 1067 pontos

T. Internacional de Tiro de

Tavira

Carabina Ar Comprimido
e Sara Antunes - 1° Lugar com 392 pontos
e Silvia Brizida - 3° Lugar com 379 pontos
e Afonso Carvalho - 1° Lugar com 567 pontos

Troféu Nunes Henriques

Carabina Deitado
e Afonso Carvalho - 1° Lugar com 575 pontos

Taca Gentil Martins

Carabina Deitado
e Afonso Carvalho - 6° Lugar com 573 Pontos

Torneio da Primavera

Carabina de Ar Comprimido
e Sara Antunes - 1° Lugar com 397 pontos
e Afonso Carvalho - 8° Lugar com 552 pontos
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Jamor 9 de Marco

Pistola 50 m

e Naurides Camargo - 10° Lugar com 512 pontos

e RuiDelgado - 19° Lugar com 444 pontos

Jamor 16 el7 de Marco

Pistola Standard
e RuiDelgado - 12°Lugar com 514 pontos

Equipas - 2° Lugar — com 846 pontos

Bordinheira 7 de Abril
Jamor 6 e 7 de Abril
Tavira 13 de Abril
Jamor 20 de Abril
Jamor 4 de Maio
Jamor 5 de Maio



™ GINASIO
£ 4 CLUBE _
¥ PORTUGUES

e Silvia Brizida - 4° Lugar com 384 Pontos

Torneio da Primavera
Carabina 3 posigdes
e Sara Antunes - 1° Lugar com 439 pontos
e Afonso Carvalho - 1° Lugar com 419 pontos
Dia Olimpico
Pistola Livre — 50m

e Naurides Camargo - 9° Lugar com 504 pontos

e RuiDelgado - 14° Lugar com 482 pontos

Torneio Dia da Marinha

Pistola de Percusséo
e RuiDelgado - 10° Lugar com 512 pontos

Campeonato Nacional
Carabina Deitado

e Sara Antunes - 1° Lugar - Campea Nacional

e Afonso Carvalho - 5° Lugar com 134 pontos

Taga do Mundo de Munique

Carabina 10m
e Sara Antunes - 83° Lugar com 408 pontos

Campeonato Nacional
Pistola Livre 50m

e Naurides Camargo - 4° Lugar com 496 pontos

e Rui Delgado - ndo qualificado para as finais

Campeonato Nacional

Carabina 3 posigdes
e Afonso Carvalho - 2° Lugar com 419 pontos

Campeonato Distrital

Pistola Standart
e RuiDelgado - 32° Lugar com 484 pontos

Pistola de Percurséao Central
e RuiDelgado - 35° Lugar com 497 pontos

| Open Portugal/Brasil

Carabina 50m

e Afonso Carvalho - 8° Lugar com 78 pontos
Carabina 3 Posi¢bes

e Sara Antunes - 2° Lugar com 431 pontos
Carabina 3x40m

e Afonso Carvalho - 4° Lugar com 413 pontos

Munique - Alemanha

Jamor 11 e 12 de Maio
Jamor 11 de Maio
Alfeite 18 de Maio
Jamor 1 e 2 de Junho

Carabina 3 posi¢des

e Sara Antunes - 2° Lugar com 427 pontos

23 a 30 de Maio

Jamor 8 de Junho
Jamor 15 de Junho
Jamor 22 de Junho
Jamor 28 e 30 de

Junho

Carabina 10m
e Sara Antunes - 1° Lugar com 200,7

pontos

e  Silvia Brizida - 2° Lugar com 200, 1
pontos

e Afonso Carvalho - 6° Lugar com 115
pontos
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Pistola Sport
e Rui Delgado - 4° Lugar com 507 pontos

Pistola Sport 9mm
e Rui Delgado

Carabina
e Sara Antunes - 1° Lugar com 393 pontos
e  Silvia Brizida - 3° Lugar com 386 pontos
e Afonso Carvalho - 3° Lugar com 574 pontos

Carabina de Ar Comprimido
e Silvia Brizida - 2° Lugar com 385 pontos

Pistola de Ordenanca
e RuiDelgado - 2° Lugar com 456 pontos

Pistola Sport
e Rui Delgado - 3° Lugar com 525 pontos

Carabina de Ar Comprimido
e Sara Antunes - 1° Lugar com 397 pontos

Carabina 10m Pistola 10m
e Sara Antunes - 1° Lugar com 395 pontos e Naurides Camargo - 1° Lugar com 562 pontos
e Silvia Brizida - 2° Lugar com 391 pontos
e Afonso Carvalho - 1° Lugar com 579
pontos

Carabina de Ar Comprimido
e Afonso Carvalho - 3° Lugar com 574 pontos
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Pistola de Ar Comprimido
e Naurides Camargo

Carabina 10m
e Silvia Brizida - 1° Lugar com 205 pontos
e Afonso Carvalho - 5° Lugar com 138 pontos
e Sara Antunes - 6° Lugar com 116 pontos

Pistola de Ar Comprimido
e Naurides Camargo - 5° Lugar com 127.3 pontos

Carabina de Ar Comprimido
e Silvia Brizida - 1° Lugar com 196.9 pontos
e Sara Antunes - 3° Lugar com 175.6 pontos
e Afonso Carvalho - 8° Lugar com 75.5 pontos

Carabina - 10m
e Naurides Camargo - 2° Lugar com 553 pontos

133



134



% GINASIO
) CLUBE
¥ PORTUGUES

Tiro com Arco

Pedro Vaz
Prova Nacional Indoor Castelo Branco 14 de Dezembro
Robins
e José Pedro Fernandes - 1° Lugar com 473 pontos - Campe&o Nacional
e Carlos Quintas - 2° Lugar com 471 pontos
e Miguel Sodore - 3° Lugar com 438 pontos
e Paul Silveira - 4° Lugar com 415 pontos
e Afonso Quintas - 5° Lugar com 339 pontos
Veteranos
e Mathieu Sodore - 2° Lugar com 434 pontos
Equipa de Robins - 1° Lugar - Equipa Campea Nacional
e José Pedro Fernandes
e Miguel Sodore
e Paul Silveira
Final Four Pavilhdo Municipal de Mafra 10 de Fevereiro
e Mariana Folgado - 3° Lugar
Torneio de Abertura Jamor 10 de Margo
Robins Seniores
e José Pedro Fernandes - 1° Lugar com 541 e Mariana Folgado - 1° Lugar com 459 pontos
pontos

ilvei VeteranosMathieu Sodore - 3° Lugar com 443
e Paul Silveira - 2° Lugar com 538 pontos eteranos leu ug

. ontos
e Carlos Quintas - 3° Lugar com 512 pontos P
e Miguel Sodore - 4° Lugar com 388 pontos
e Afonso Quintas - 5° Lugar com 334 pontos
IV Torneio da Liberdade Caldas da Rainha 21 de Abril
Robins Séniores
e José Pedro Fernandes - 1° Lugar com 526 e Mariana Folgado - 1° Lugar com 494 pontos
pontos e José Caro Sousa - 12° Lugar com 475 pontos
e Carlos Quintas - 2° Lugar com 503 pontos e Gustavo Mello - 9° Lugar com 431 pontos
e Paul Silveira - 3° Lugar com 476 pontos
e Miguel Sodore - 4° Lugar com 453 pontos
e Afonso Quintas - 5° Lugar com 268 pontos
1° Lugar Equipas Robins
VI Torneio do GDA Azambuja 21 de Maio
Robin Recurvo Sénior Recurvo
e Paul Silveira - 1° Lugar com 534 pontos e Mariana Folgado - 2° Lugar com 464 pontos
e Pedro Fernandes - 2° Lugar com 526 pontos e J.Manuel Sousa - 8° Lugar com 506 pontos

e Carlos Quintas - 3° Lugar com 495 pontos
e Miguel Sodore - 4° Lugar com 386 pontos
e Afonso Quintas - 5° Lugar com 308 pontos

Veterano Recurvo
e Mathieu Sodore - 6° Lugar com 435 pontos
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Prova Nacional de Campo
Seniores
e Mariana Folgado - 1° Lugar com 400 pontos
e José Manuel Sousa - 12° Lugar com 437
pontos
e Gustavo Mello - 11° Lugar com 418 pontos

Final Round Nac. de
Campo
Seniores - 3° Lugar equipa Mista
e Mariana Folgado
e José Sousa

5° Torneio J.A
Robin

e Miguel Sodore - 1° Lugar com 506 pontos
Cadete

e Marta Pereira - 1° Lugar com 254 pontos

e Henrique Avelar - 1° Lugar com 531 pontos

42 prova do Camp. Nacional
Robin
e Miguel Sodore - 1° Lugar com 440 pontos
e Duarte Oliveira - 2° Lugar com 411 pontos

Cadetes
e Henrique Avelar - 1° Lugar com 549 pontos
e Marta Pereira - 2° Lugar com 248 pontos
Veteranos
e Mathieu Sodore - 6° Lugar com 399 pontos

Prova FPTA - Alpiarca
Robin
e Duarte Oliveira - 2° Lugar com 385 pontos
e Miguel Sodore - 1° Lugar com 428 pontos
Cadetes
e Henrique Avelar - 1° Lugar com 537 pontos
e Marta Pereira - 1° Lugar com 329 pontos
Veteranos
e Mathieu Sodore - 5° Lugar com 435 pontos

18° Torneio de Natal
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Castelo Branco

Sénior Compound
e Gustavo Mello - 11° Lugar com 486 pontos

Azambuja 26 de Maio

Robins
e José Pedro Fernandes - 1° Lugar com
e Paul Silveira - 2° Lugar com

Jamor 14 de Julho

Individual Sénior
e Mariana Folgado - 3° Lugar

27 de Outubro

Juvenil

e Paul Silveira - 1° Lugar com 299 pontos

e José Pedo Fernandes - 2° Lugar com 297

pontos

Sénior

e José Sousa - 9° Lugar com 511 pontos
Veterano

e Mathieu Sodore - 5° Lugar com 371 pontos

Alpiarca 24 de Novembro
Juvenis
e José Pedro Fernandes - 1° Lugar ¢/ 390
pontos

e Paul Silveira - 2° Lugar com 275 pontos
Seniores

e José Sousa - 8° Lugar com 530 pontos

e Manuel Gil - 10° Lugar com 528 pontos

e David Fonseca - 23° Lugar com 350 pontos

Alpiarca 8 e 9 de Junho
Juvenis

José Pedro Fernandes - 1° Lugar com 411 pontos
Paul Silveira - 3° Lugar com 250 pontos
Seniores

Manuel Gil - 7° Lugar com 517 pontos

David Fonseca - 21° Lugar com 357 pontos

15 de
Dezembro

Caldas da Rainha
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Robins

e Duarte Oliveira - 1° lugar com 484 pontos

e Miguel Sodore - 2° lugar com 468 pontos

Juvenis

e José Pedro Fernandes - 2° lugar com 419

pontos

e Paul Silveira - 3° lugar com 321 pontos

Cadetes

e Henrique Avelar - 1° lugar com 535 pontos
Marta Pereira - 3° lugar com 305 pontos

)'(X)'( Saraus

Séniores

e Manuel Gil - 15° lugar com 484 pontos
e David Fonseca - 22° lugar com 339 pontos

Veterano

e Mathieu Sodore - 4° lugar com 471 pontos

Exibicao Data Local Classes que participaram

Lions Clube Almada 19-Jan Almada Mimanu

1° Challenge de Hip Hop 20-Jan Pav. Casal Vistoso | Ananké e Acrobatica

N Concu'rs.o de Expressdo 9-Fev Cascais Ananké

Coreografica

Gym for Life 9-Fev Coimbra Pre Esp. Rapangag Esp. Rapazes, Air Gym, Ritmica
Grupo, Atitudes, Mimanu

Col Gym 2013 23-Fev Esc. Sec. D. Dinis Espec!al Homens, Acrobatlca, Espgmal Raparigas,
Especial Rapazes e Air Gym , Ritmica Grupo

Alhandra em Danca 2-Mar Alhandra Dancga Jazz e Danca Contemporanea

v ngtlval dos 3 Estabelecim. 15-Mar Odivelas Imagens, Ananké, Mae Agua e Mista Air Gym

Militares

Festival das Novidades 16-Mar Loures Mlma'?u' Mixapeal, Danca Contemporanea e Pre
Especial Rapazes

Dancarte 6-Abr Atneu Danca Jazz, Danca Contemp., Ananké e Imagens

¢ Vilafranquense ¢ ' ¢ P 9

Taga Mundo de Ritmica 7-Abr Lisboa Mixapeal, Ananké, Imagens e Esp. Homens

Olimpiadas Maristas 12-Abr Carcavelos Mae d'Agua e Especial Homens

Gimnocoragdes 13-Abr S. Jodo da Talha Pré Especial Rapazes

Escola Sec. Pedro Nunes 19-Abr Lisboa Image_ns, Ananke, Acrobatica (3 grupos), Ritmica,
Especial Raparigas,Pre Esp. Rapazes

Festa Jovem 20-Abr Almada Especial Raparigas

XIX Gimnacademia 21-Abr Almada Pré Ritmica de Grupo

| Sarau Gimnico APEE Aprigio 21-Abr Amadora Danca Jazz

Gomes

Clube Atlético Alvalade 28-Abr Casal Vistoso i;stosp.Rapazes, Pré Ritmica/Grupo e Passo a

V Sarau do D. Pedro V 3-Mai Lisboa antemporfa\nga, Imagen§, Mix Appeal, Acrobatica,
Atitudes, Ritmica, Ananké

Esc.Sec.José Gomes Ferreira 10-Mai Lisboa Anank,e,_ Imagc_ens, Mixappeal, Mae Agua, Ponto Zero,
Acrobatica, Atitudes

Gimnoeste 11-Mai Torres Vedras Bloco Passo a Passo, Ponto Zero e Descompasso

22 Gala de Ginastica e Danga . Bloco Passo a Passo, Ponto Zero e Descompasso,

11-Mai A-dos-Loucos ~

da UDCA Danca Jazz e Danca Contemporanea

LouresGym 2013 17-Mai Pav.PLa;zu/;}(r:;zade Esp. Rapazes, AirGym e Esp. Homens

Gala C.D.E.S.Miguel Torga 18-Mai Massama Especial Homens

XIX Festigina 18-Mai Montijo Descompasso e Ponto Zero e Mimanu

Jogos do Futuro 30-Mai Almada Acrobatica

Soeiro Pereira Gomes 31-Mai Alhandra Passo a Passo, Ponto Zero e Descompasso

IV Gala Alcochete 31-Mai Samouco Imagens
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GimnoDance

Soc. 1° de Agosto Santa Iria 14-Jun Pirescoxe Ponto Zero e Descompasso

Paula Marques 16-Jun Alcoitao Danca Contemporéanea, Danca Jazz, Ananké
Sarau do Nucleo de Basquet 21-Jun Queluz Danga Jazz

de Queluz

(;iI:;);Rec.Feuo - Danca 21-Jun Almada Ananké e Danca Contemporanea

Troféu Moura e Sa 22-Jun Pav. Casal Vistoso | Ananké, Especial Homens, Mae d'Agua
Promessas 22-Jun Pav. Casal Vistoso | Especial Raparigas

XXIV Sarau da AMSAC 22-Jun Loures Mixappeal

Gimnaguia 28-Jun Lisboa 20h30 Atitudes

Gimnéaguia 29-Jun Lisboa 17h30 Acrobética - esquema geral
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SAUDACAD

Do Secrerdrio-
Adjurio para 4
Fducagdo, Cultura e
Turismo do Governe
de Macan, DR
JORGE A. H.
RANGEL
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A visita @ Macau do Gindsio Clube
Portugués — uma colectividade
desportiva altamente prestigiada do
nosso Pais — ¢ certamente um
acontecimento importante para fodos
nds, nio sé pelo praprio significado da
sua presenya, mas pela oportunidade
que é dada ao grande puiblico do
Territdrio de apreciar o nivel dos
ginastas portugueses e meltor conhecer
o organismo a que pertencem. Este,
pela qualidade e continuidade da sua
actuagdo ao longo de mais de um
século, ganhou jus ao reconhecimento
internacional, bem patente nos
galarddes que, em momentos de
consagragio, the foram atribuidos.

E, pois, com justificada satisfacdo que
dirijo esta breve saudagdo aos
dirigentes e atletas do Gindsio Clube
Portugués, bem como aos seus
acompanhantes, a todos desejando os
maiores éxitos nesta sua digressdo ao
Oriente. Oxald ela possa constituir
também um estimulo decisivo para o
desenvolvimento de actividades
idénticas erm Macau, agora gue owiros
meios e novos ¢ mais adequados
espagos vdo sendo postos i disposicdo
da nossa juventude ¢ duma populagdo
que mais e mais acredita na validade e
necessidade de uma prdtica desportiva
salutar, podendo a gindstica ocupar,
neste contexto, um lugar
preponderante.
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Delegacao do Ginasio
Clube Portugues
chega hoje

TRIBUNA DE MACAL

17 DE SETEMBRO 1983

Desporto m

GINASIO CLUBE PORTUGUES CHEGA HOJE

60 atletas para
trés exibicoes em Macau

Coroando os esforgos, ini-
clados no ano (ransacto & de-
senvolvidos pelos dirigentes
daquela agremiagio despor-
tiva, entidades da Reparti-
¢io de Juventude ¢ Despor-
tos ¢ obtido o indispensavel
apoio  financeiro, chegam
hoje a Macau 60 atletas, que
neste Territorio fardo trés
exibigdes, deslocando-se
ainda a Cantido, onde ze exi-
birdo no Pavilhio dos Des-
portos daguela cidade.

Integram ainda a comiti-
va, sele acompanhantes,
quarro professores, trés diri-
gentes, dois jornalistas
(Cruz dos Santos da « Bolas
e Fermando 54 do Didrio de
Moticias), e um fotografo,

Recorde-se que o Ginasio
Clube Portuguis ja actuou
em Angola, Brasil, [talia,
Estados Unidos,
Canada, Austria, Suica, Di-
namarca e lsrael.
Entretanto  encontra-se  ja
em Macauw hd alguns dias o
Professor Boa de Jesus, que
veio com antecedéncia para
tomar contacto com o0s [o-
cais onde rerdo lugar as exi-
higdes ¢ oulros pormenares
relativos a recepcdo dos gi-
nastas.

Contactado  pelauTribu-
naxn, o professor Boa de Je-
sus declarou que wa exibicio
dos sessenta atletas durara
cerca de duas horas, exibi-
¢d0 gue, normalmente & fei-

ta por cerca de 200 a 300

atletas ¢ que demora trés ho-
rase.«(s ginastas que vém
actuar em Macau comeca-
ram os treinos em Maio des-
te ano ndc os fendo inter-
rompido nem nas férias.
Por esse facio se pode ava-
liar 0 entusiasmo gue anima
05 nossos atletas que vém vi-
sitar Macau ¢ a China pela
primeira vez, alguns deles
até ¢ a primeira vez que
voam. Foram seleccionados
alunos de varias classes re-
presentativas, fendo-se
adoptado os seguintes crité-
rios selectivos; Polivaléncia,
grau de desenvolvimento
técnico, assiduidade, disci-
plina, antiguidade no clube

e na classe respectivan.
Com 108 anos de existén-
cia o Ginasio Clube Portu-
gués tem sido alvo das varia-
das consagracdes ¢ premios
de dedicagio ao desporio
amador, tais como a Taga
Olimpica que foi entregue
pessoalmente, em  Lisboa,
pelo presidente do Comité
Olimpico Internacional, a
Taca Fearnley, Medalha de
Ouro da Cidade de Lisboa
etc. Apesar de centenaria, a
agremiacio estd constante-
mente a ser revitalizada, ses
gundo o professor Boa de
Jesus, «por jovens interessa-
dos em pralicar ginastica,
principalmente nos sectores
femininos de danga, manu-

tengio ¢ ocupagio dos tem-
pos livres, Temos doze mil
socios metade dos quais pra-
ticam ginastica e outras acti-
vidades».

As exibicdes terdo lugar
no dia 18 do corrente, pelas
20,30, nos pavilhdes de
Mong-Ha. No dia 20, pelas
18.30 no Largo do Leal Se-
nado e no dia 24, lambém
pelas 20,30, no recinto da
Caixa Escolar.

[da exibicio fazem parte
vinte e cinco nimeros dife-
rentes que vio desde a Gi-
nastica Jazzr ¢ Jogo do Pau
até as dangas folcloricas
portuguesas, saltos comicos
em mini-irampolim & saltos
acrobilicos.
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wallor ¢ significado no desporto
amador mundial, foi-lhe
atnbuida em 1980, tendo o
Presidente do Comité Olimpico
Internacional feito pesoalmente
a sum entrega em Lishoa,
Anteriormente 4 em 1951 The
tinha sido atnibuida a Tag
Fearnley, Outras consagraghes
possasi ainda o Gindisio Clube
Portuguis:
® Comendador di Ordem Militar
de Cristo;
® Membro Honordno da Ordemn
do Infante;
® Grande Oficial da Ordem da
Instrigio Pablica;
Comendador da Ordem de
Benemerineia;
Medalha de Cubtura Fisica da
Cimara Munscipal de Lisbou; |
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A mads antiga e uma das mais
prestigindas colectividades
degportivis porfuguesas na drea
da Bdueaghio Fiica ¢ Desportos,
consagrou ne AMADORISMO
PURD o lema gue integra a sua
insignia: MENS SANA IN
CORPORE SANO,

0 Gindsio Clube Portugués,
fundado em 18 de Margo de
1575, huje com 108 anos de
existineia possul o5 mai alios
galurddes tanto nacionals como
INEE TS CROnITs.

(s galardfes olimpices que
possui, finicos em Portugal e
raros em todo o mundo
atribuidos a Clubes Desportivos
sdio o reconhecimento do
trabalho realizado em prol da
Cubtura Fiica, na defesa
mtransigente do ideal
preconizado pele Bario Plerre de
Coubertin.
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FOI EXITO EM MACAU

Muito pUblico presenciou o

"sarau de apresentagio em Ma- .

Lcau do Gindsio Clube - Portu-
‘gués. Enlra a assisténcia en-
| contrava-se o encarregado do

Freitas, e o dr. Vinhais Guedes. |

da e Desporios, além de oulras
| individualidades,

Com um programa muito va-
§ | tiado, o Gindsio Clube Portu-
gués fez demonsiragio. plena
da suva vilalidade como agre-
miacio desporliva, apresenlan- |
do um conjunlo de numearos
variados que, no seu lodo,
conslituiram um especticulo
balo, de mnvlmento e da
| beleza.

| © espﬂctﬂwlu vaﬂuu Alids,
| essencialmente como aspec!aa
| culo, demaonsiralivo de .uma
| concepgdo muite moderna da

Governo, coronel Amaral dea .

" Chele da reparticdo da Juveniu- -

ginaslica em geral e da sua
intima ligagio com a exprassao
arfistica,

Aszgim,
numerps de ginaslica e danga
jazz, de movimenlos acrobdli-

cos, por raparigas e rapazes, de |

ginastica de conjunto, além de
numeros de danga lolcldrica
porluguesa e demonsiragies
do jogo do pau.

Mo decorrer do sarau, apre-
senlaram-sa lambém um grupo
de ginaslica lai-kei @ oulro de
danga jazz, ambos de Macau,
para além de um ndmero de
danca tradicional chinesa.

Hoje, &5 18 ¢ 30, haverd uma
sessdo especial de demonstra-
cho ao ar livre, junle & Fonle
Luminosa, no Largo do Leal
Senado.

Amanha, a comiliva do Gini-
sio Clube Porluguds exibir-ze-4

loram apresentados.

am Canltdo, vollanda a Macau
para se exibir pola Gllima vez,
no dia 24, & noile, no recinto da
Caixa Escolar, -

A comiliva do GCP foi obse-
' quiada com um almocs no Holel
Lisboa, oferecido pelo Leal Se- .

nada, no decorrer do qual foram

Irocadas saudagdes e lembran- .

Gas alusivas a Macau.

O presidenie do Gindsio Clu-
be Porugués, Antdnio Tiburcio,
Ioi poriador de uma mensagem
de saudagio do presidenle da
Camara Municipal de Lisboa
para o Leal Senado de Macau.

O coronel Amaral de Freilas,
comandante das forgas de se-
guranca de Macau, a desempe- .
nhar, naste momento, as
lungdes de encarrdgado do Go-
verna, recebeu, no Palicio da

- menios.

Praia Granda, ‘uma’ delegacho
do Gindsio Clube Porlugués,
que lhe loi apresentar cumpri-
Esliveram -presentes,
para além de alguns ginastas, o
presidente do GCP, Anldnio Ti-
burcio, & o chele da reparticho
da Juventudo & Daspmms u‘r
Vinhais Guedes, |
Mas palavras quo pru{enu,

presidente do GCP-salientou o

' lacto do que esla apresentacdo

projecta em Macau uma nova
imagem da Porlugal, relerindo:
tambédm o ~bom exemplo-gue
esla viagem constitui] para_os
jovens ginastass=,

Durante o enconlro, a delega-
¢ho enlregou ao coronal Amaral
de Freilas duas medalhas man-
dadas cunhar especialmenle.

para perpetuar a visita, bem
CoMme Um vnh.ma mbro a 'ndl
do GCP. .
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