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Programa de Apoio Acesso ao Ensino Superior

Cursos de Educacdo Fisica e Desporto/Ciéncias do Desporto

Notas introdutdrias

O acesso a varios cursos de Educagdo Fisica e Desporto/Ciéncias do Desporto é condicionado a
realizacdo de um conjunto de provas de Aptidao Fisica (Pré-Requisitos)

Sabemos que, nem sempre, os candidatos a esses cursos estdao em condicdes de os realizar
com sucesso, por razdes diversas.

Por outro lado, a experiéncia diz-nos que o Clube é contactado frequentemente, no sentido de
se saber se existe algum programa de preparacao especifica ou professores disponiveis para
apoio de alunos candidatos.

E neste sentido que o Gindsio Clube Portugués, clube pioneiro em muitas areas desportivas,
socorrendo-se dos seus técnicos, altamente qualificados, bem como das suas instala¢des
desportivas, estabelece o presente “Programa de Apoio Acesso ao Ensino Superior - Cursos

de Educacio Fisica e Desporto/Ciéncias do Desporto”.
Objetivo
- Preparar os alunos candidatos aos Cursos Superiores de Educagdo Fisica e Desporto/Ciéncias

do Desporto para as Provas de Aptidao Fisica.

Provas de Aptidao

Atletismo | Salto em comprimento e corrida | Cumprimento de marcas minimas.

de resisténcia (1.000 metros).

Desportos  Avaliagdo em situagao de jogo. Escolha de 2 das seguintes 4 modalidades:

Coletivos Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol.

Gindstica Prova de Solo (movimentos  Realizagdo de uma sequéncia livre, com

livres). elementos técnicos obrigatdrios.
Prova de Saltos Realizagdo de saltos obrigatoérios.

Natacdo Avaliagdo da execuc¢do e tempo | Escolha de uma das quatro técnicas,
de realizacdo em 50 metros. respeitando tempos minimos.

Enquadramento Técnico

A cargo de Professores do Ginasio Clube Portugueses (residentes e convidados).
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Instalagdes a utilizar

- Ginasios da sede do GCP, para a Ginastica;

- Piscina de Campo de Ourique (GCP), para a Natacdo;

- Ginasios da sede do GCP e/ou campos da Esc. Sec. Pedro Nunes (alugados pelo GCP), para os
desportos coletivos.

- Estadio Universitario de Lisboa e/ou outras pistas.

Organizagao e desenvolvimento do Plano de Preparagao

- Os candidatos escolhem as Provas de Aptiddo para as quais pretendem um plano de
preparacao;

- Todos os candidatos comeg¢am por realizar uma Avaliacdo Diagndstica, com relatério sobre a
situacdo em cada uma das Provas de Aptiddo que pretende apoio;

- Apds a apresentacdo do Relatdrio é definido o grau de probabilidade de obtencdo dos
requisitos minimos obrigatérios, bem como um Plano de Preparacdo (n? de sessdes por
semana/més, avaliacBes periddicas, acompanhamento no dia das Provas, etc.);

- Os Planos de Preparacdo sdo personalizados, podendo ser desenvolvidos individualmente ou

em pequenos grupos.

Precos
Considerando que os Planos de Preparacdo sdo individualizados, com diversas variaveis (niveis,

necessidades, n2 de sessdes, etc.) ndo é estabelecido um valor fixo, definindo-se caso a caso.

Informagodes | Reservas
Direcdo Desportiva — Profs. José Carlos Manacas ou Luis Calheiros

josecarlosmanacas@gcp.pt | luiscalheiros@gcp.pt | 213 841 583
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