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Em Campo de Ourique

GINASIO maiis do que uma piscina
CLUBE g
PORTUGUES

De 10 a 16 de Julho, Lausan-
ne receberd o maior Festi-
val Mundial de Gindstica -
WORLDGYMNAESTRADA 2011.
Mais de 23.000 participantes,
de todas as idades, de todas
as partes do mundo ...

(continua pdg.2)

Festa de Natal

E TEMPO DE CUIDAR DE Sl!

MUDE O SEU
ESTILO DE VIDA

No passado dia 11 de Dezem-
bro decorreu, nas instalagcoes

ISENCAQ DE JOIA DE INSCRICAQ | | doocr.aFestadeNatai onde

, os mais pequenos puderam
trar, is e familia-
+ OFERTA DE PACK 5AUDE. 05,0 frabalho desenvolvido o

Campanha vélida para ndo socios até 28 de Fevereiro 20l aplicavel a inscricdes semestrais ou anuais. longo dos Ultimos meses. ...
Pack Salde: | Massagem + | Sessdo Shiatsu + | Tratamento M&os + | Corte de Cabelo + Lavagem “Biolage”.
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| SEMANA DE ACTIVIDADE FISICA GRATIS

NO GINASIO CLUBE PORTUGUES



De 10 a 16 de Julho, Lausanne

receberd o maior Festival
Mundial de Gindstica -
WORLDGYMNAESTRADA 2011,
Mais de 23.000 participantes,
de todas as idades, de todas
as partes do mundo em repre-
sentacdo de 55 Paises, vao-se
encontrar para demonstrar a
sua paixdo pela Gindstica.

A delegacdo portuguesa que
rondard os 1500 participantes,
contempla 300 do Gindsio

Clube Portugués, com idades
compreendidas entre os 10 € 0s
83 anos. Esta heterogeneidade
s6 demonstra a vitalidade da
instituicéo que é o Unico Clube
do mundo a apresentar-se em
todas as vertentes do evento.

Nos Blocos de Intferior, que a
par das Galas Nacionais sGo a
grande mostra da pratica gim-
nica nos diferentes Paises, o
GCP ird estar representado
por frés blocos (nUmero

WORLDGYMNAESTRADA 2011

O GCP representa Portugal com 300 atletas

mdximo por Pais), com as se-
guintes classes: Ananké, Espe-
cial Raparigas, Imagens e Mde
d'Agua que formam o bloco
Mistissaje; Afitudes, Danca
Jazz, MixAppeal e Ritmica de
Grupo que formam o bloco
GyMagic 2011; e Especial
Homens, Especial Rapazes, Air
Gym e Mimanu, que formam o
bloco WG Gym for All.

Nas apresentacdes de cidade
as classes Begining e Descom-
passo, serdo as classes que re-
presentardio o Gindsio, nos locais
de exibicdo espalhados pelas
principais pracas da cidade

de Lausanne, e dreas limitrofes.

Neste grande evento, as noites
sdo preenchidas com as Galas
Nacionais que sdo normal-
mente um belo espectdculo

de luz, cor e movimento. Cada
Pais, ou grupo de Paises cria
uma apresentagdo, tentando
mostrar o que de melhor se faz
na Gindstica para Todos. A
Noite de Portugal confa com a
participacdo das nossas Clas-
ses, Ananké, Afitudes, Begi-
ning, Dang¢a Jazz, Especial
Homens, Imagens, Mimanu,
MixAppeal, Ponto Zero e Ritmi-
ca de Grupo.

Por Ultimo, mas nGdo menos im-
portante, cada Pais é repre-
sentado por uma ou duas clas-
ses na Grande Gala da Fede-
racdo Internacional de Ginds-
tica. O GCP estard presente
com a Classe Ponto Zero, que
representard Portugal conjun-
tamente com a Classe Espe-
cial Raparigas do Lisboa Gind-
sio Clube.

Piscina Municipal de
Campo de Ourique
Muito mais do que
uma Piscinal

O Gindsio Clube Portugués ao
assumir a gestdo da Piscina
Municipal de Campo de Ouri-
que, hd cerca de um ano e
meio, pretendeu desde logo
criar uma dindmica muito pré-
pria na instalacdo desportiva.

A gestdo alfamente profissio-
nal mas muito préxima dos
utentes — da Recepcdo cos
Professores, passando pela Di-
reccdo Técnica, tem criado
uma relagcdo afectiva com
fodos os que frequentam a Pis-
cina, o que os faz sentirem-se
bem quando ali vdo. Seja para
fazerem natacdo ou hidrogi-
ndstica, seja para acompa-
nharem os filhos ou outros fa-
miliares, a Piscina € um espaco
muito agraddvel.

Neste contexto, o GCP tem
vindo a levar a cabo um con-
junto de actividades e even-
tos, direccionados para todos

os tipos de populacdo (dos
Bebés aos Seniores), de diverso
ambito (da experimentacdo a
animacdo), que se diferen-
ciam daquelas que habitual-
mente se realizam em Piscinas.
N&o quisemos e ndo queremos
fazer mais do mesmo!

Imbuidos no conceito do
nosso Clube - em que as pes-
soas e a familia sdo o nosso
grande objectivo, as activida-
des realizadas em 2010
(Corrida Mais Louca de Col-
choes, Estafeta das Familias, 1°
Triatlo Indoor, Aula Especial
“Aquafobia”, Noites Mdagicas
da Piscina, entre muitas outras)
e as que estdo projectadas
para o novo ano, diferen-
ciam-se pelas caracteristicas
inovadoras.

Marque na sua agenda de
2011 e VENHA MERGULHAR

NO GCP!

15Jan e 19Fev - Workshops de
Técnicas de Salvamento no
Meio Aquadticos: Niveis | e II;

22Jan - Aula Especial “Aquafo-

Aula “aberta” de Bike, integrada no 1° Triatlo Indoor GCP (28 Marco 2010)

bia": Deixe-se de receios na
dgual N6s ajudamos;

29Jan - 2° Corrida Mais Louca
de Colchodes: Pais e filhos,
marido e mulher, amigos.
Forme uma “dupla” e venha
divertir-se;

14Fev - Hidro Namorados: fraga
0 seu convidado mais querido,
que nds oferecemos-he uma
aula de hidrogindstica;

5Mar - Jogos Aqudficos sem
Fronteiras: Equipas mistas de 4
elementos: insufléveis, colchdes,
caiaques, pranchas, cordas e
muito mais. Vai ser animacdo
total com prémios aliciantes;

7Mai - |l Triatlo Indoor GCP:
“3em 1" - Se treinar um pouco
(corrida, spinning, natacdo)
estd apto a participar num
evento diferenfe e num
grande desafio;

14Mai - Mega Hidro Anos 70 e
80: Ao som de musicas ines-
queciveis venha a uma aula
de Hidrogindstica;

15 a 17Jun - Barraquinhas Tra-
dicionais  Aqudticas:  nos
Santos Populares, as criangcas
também se vao animar;

18Jun - Noite Mdgica da Pisci-
na: hidrogindstica, dancas de
saldo e muita diversdo.
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Entre em 2011 a dangar
Merengue, Cha-Cha-Cha, Mambo...

Se acabou o ano a dancar,
que tal inicid-lo também da
mesma forma. O GCP ofere-
ce 14 aulas de danca por se-
mana, tendo, inclusivé, alarga-
do a oferta na drea das Dan-
cas Socicis nesta época de
2010/2011. Cridmos uma nova
aula de Ritmos Africanos e La-
tinos e infroduzimos o Flamen-
co, a Danca Cléssica para
Adultos e 2 niveis diferencio-
dos nas aulas de Tango Argen-
tino. Todas estas aulas tém tido
uma enorme aceitacdo por
parte dos Socios e isso nota-se
quer no nUmero de alunos por

aula, quer no espirito que se
vive em cada uma delas. Se
gosta de dancar e de conviver
venha fer connosco, pois aqui
poderd aprender desde o Me-
rengue ao Cha-Cha-Cha, pas-
sando pelo Mambo, Salsa, Ki-
zomba, Fundna, até & Rumba,
Jive, Slowfox, o Flamenco ou o
Hip Hop, enfre outras. Depois,
tem oportunidade de todas as
Ultimas  sextas-feiras de cada
més vir conviver e dangar nos
nossos bailes, com enfrada
gratuita, e pér em prdtica tudo
0 que aprendeu ao longo da
semana... Esperamos por si...

www.gcp.pt

Um compromisso para o futuro

Pela extrema relevéncia que
uma comunicacdo directa e
actuadlizada sobre a vida do
Clube assume, o Gindsio Clube
Portugués definiu como prioritd-
rio para o ano de 2011 a apre-
sentacdo de um novo Site.

Inovador, Actual, Seguro, Per-
sonalizado, sdo algumas das
caracteristicas que considera-
mos fundamentais neste nosso
projecto.

Uma comunicacdo fluente e
répida entre Soécios, Clube e
Parceiros serd a nossa primeira
prioridade.

Simultaneamente, uma utiliza-

cdo simples e prdtica, que per-
mite a Sécios, seus familiares
e amigos chegarem a toda
a informacdo sobre eventos,
noticias, campanhas, activida-
des, produtos e servicos, que o
Clube tem para oferecer, serd
0 nosso primeiro objectivo.

Estando previsto o lancamen-
to para o inicio do ano, conta-
mos com a adesdo de todos,
através, ou da participacdo
nos nossos eventos, activida-
des e campanhas, ou da
nossa pdgina de fa do Face-
book que serd lancada em si-
multéneo.

Novidades em brevel

Projecto Caixa Soliddria no GCP!
2010 - Ano Europeu de Combate & Pobreza

e Exclusdo Social

Durante todo o més de Dezem-
bro de 2010 o Gindsio Clube
Portugués teve o prazer de se
associar ao projecto de com-
bate d pobreza e exclusdo so-
cial, promovido pelos CTT.

Sendo um dos Pontos de distri-
buicdo das Caixas Soliddrias, o
GCP ajudou assim as 25 institui-
¢oes abrangidas por este pro-

jecto, com contributos desde
alimentacdo, roupa, artigos
de higiene, artigos diddcticos,
informdticos e brinquedos.

O nosso agradecimento a
todos os Socios e profissionais
do Gindsio Clube Portugués
que contribuiram com o seu
donativo para esta causa téo
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Q90 0%

gas portugueses carenciados,

CIT. Consigo combater
a pobreza e exclusdio sodal

Esta cabc& vai mudar um' mundo.

Pera uma calxa nas Estardes de Comelo  ajude as instituicdes a mudar o munda

k
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GCP marca a diferenca
na drea do Exercicio, Saude e Bem-estar

A prdtica regular de activida-
de fisica ndo é uma vacina
que se faz na inféncia e/ou
adolescéncia e dd proteccdo
para o resto da vida.

Um programa de exercicio re-
gular, bem elaborado e super-
visionado é determinante na

satisfacdo e motivacdo para

a prdtica de actividade fisica
e nas repercussdes positivas

na qualidade e esperanca de
vida dos individuos.

A quadlificacdo técnica dos
nossos profissionais, associada
a implementacdo de proto-
colos, orientacdes e normas
de funcionamento, acompa-
nhando o0s conhecimentos
mais actualizados na drea do
exercicio e saude, permite-nos
enquadrar com sucesso 0s S6-
cios, independentemente da
sua idade e do seu estado de
saude (Cancro, Diabetes, Do-
encas Cardiovasculares, Doen-
cas Pulmonares, Hipertensdo,
Obesidade, Osteoporose, efc).

Ndo deixe de nos contactar.
Temos & sua disposicdo um
conjunfo alargado de ofertas,
das quais destacamos: a Sala
de Avdliagdo e Aconselha-
mento Técnico; a Sala de Exer-
cicio e os Programas Especiais
(Reabilitacdo Cardiaca, Ges-
tdo e Controlo de Peso e Obe-
sidade Infantil).

E por tudo isto que o GCP
marca a diferenca na drea do
Exercicio, Saude e Bem-estar.
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Festa de Natal

No passado dia 11 de De-
zembro decorreu, nas insta-
lacdes do GCP, a Festa de
Natal, onde os mais peque-
nos puderam mostrar, aos
seus pais e familiares, o fra-
balho desenvolvido ao lon-
go dos Ultimos meses.

Depois das diferentes apre-
sentacoes, subordinadas ao
tema do Natal, as criancas
puderam brincar e saltar nos
insufldveis e fazer pinturas fa-
ciais a seu gosto. Na Piscina
Municipal de Campo de Ou-
rique a Festa de Natal tam-
bém foi muito animada, ten-
do contado com a presenca
de mais de 250 criancas das
nossas escolas de natacdo.

No decorrer da tarde, e j&
nas instalacdes da Escola Se-
cunddria Pedro Nunes, o
GCP, em colaboracdo com
a Junta de Freguesia de San-
ta Isabel, realizou um Sarau
aberto & comunidade, onde
se mostrou o que de melhor
sabemos fazer nas Areas
Gimnicas e das Dancas So-
ciais.

Como ndo podia deixar de
ser, o Pai Natal também veio
a nossa Festa e frouxe uma
lembranca desta quadra
festiva para todas as crian-
cas.




